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Monika Hinsch:
So sehe ich meine Zukunft

Meine Zukunft wird ein Leben in Zerstérung, Angst, Qual und ohne
Kinder sein. Ein Leben, das teilweise aus Betdubungen verschiedenster
Art, teilweise aus der Wahrnehmung der grausamen Wirklichkeit
besteht.

Wieso ich dieses so empfinde und sehe, werde ich hiermit erkldren.
Ein Leben, das nur durch Betdubung und die wahnsinnige, im Grunde
aussichtslose, Hoffnung auf ein Wunder, - das zu schoén ist, um jemals
Wairklichkeit werden zu kénnen -, zu ertragen ist. Dieses Wunder wire
ein Leben mit der Natur, im Frieden, in der Gleichberechtigung aller
Menschen, in der Liebe, in der Erhaltung des Lebens, des Friedens, der
Natur, der Liebe, fur die Kinder. Zu leben, um Leben zu erhalten und
eine Grundlage fiir Leben zu schaffen.

Doch jetzt ist es schon soweit, da3 wir im Ende unseres Erdenda-
seins leben und immer mehr das zerstéren, was wir zum Leben brau-
chen - und das jede Sekunde mehr. Denn der Mensch kann ohne
die Natur nicht leben, doch die Masse » Mensch« erkennt dieses
nicht, sie ist dumm und krank geworden, sie verseucht, baut Ma-
schinen, fiihrt Kriege, kimpft um Macht und Geld, doch nicht um
Leben.

Nur wenige Menschen kdmpfen fiir die Natur, die Tiere, um das Leben
iiberhaupt, um unser Leben. Doch sie sind nicht genug, sie werden
nicht oder kaum begriffen, sie werden ausgelacht und finden kaum Un-
terstiitzung, sie werden einfach (einige) polizeilich gesucht, verhaftet.
Da redet ein Politiker wehmiitig im Fernsehen, da3 die Geburtenzahl in
der Bundesrepublik Deutschland gesunken ist. Dazu kann ich mir nur
denken, daB3 dieser Politiker wohl zur Masse gehdrt und somit dumm
und krank sein muf}, ohne Gefiihl. Denn wie kann man Kinder in so
eine kranke Welt ohne Zukunft setzen?

Irgendwie kann ich sogar die Menschen, die trotzdem Kinder in die
Welt setzen, verstehen. Ich glaube, sie setzen Kinder in diese kranke
Welt, um Hoffnung zu haben, um Leben zu geben. Doch sie sehen wohl
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kaum, was wirklich auf dieser Erde vorgeht, sie konnen oder wollen es
nicht.

Wir sind auf dem sicheren Weg in den Tod, nicht in den natiirlichen
Tod, sondern in den von Menschenhand gebauten, maschinellen Tod.
Da versucht man, Selbstmorder zu retten und sicht, begreift nicht, daf3
wir alle Selbstmorder auf Zeit sind.

Nicht genug, dall wir uns selbst zerstéren, nein, wir zerstéren auch die
Natur.

Viele, zu viele Menschen denken nur an Macht, Geld, an ihren personli-
chen Vorteil, ihren Luxus sowie an ihre Autos, sonstige Maschinen und
ihre Bequemlichkeit. Ich glaube, wir Menschen sind schon viel zu weit
in der Welt der Maschinen versunken, ohne Leben. In einer Welt, wo
das wirkliche Leben immer nebenséchlicher wird.
Viele Menschen, fast alle, stehen dauernd unter den verschiedensten
Drogen, um vor der Wirklichkeit, die sicher schwer zu ertragen ist-fiir
die, die irgendwo noch wahres Gefiihl haben -, zu fliechen. Die Haupt-
drogen sind meiner Meinung nach Fernsehen, Alkohol, »Stoff« jegli-
cher Art, Musik, Tanzen, Discos, Religion, Biicher oder einfach nichts
aufnehmen von den schrecklichen Dingen, die in der Welt passieren,
und nur leben, ohne Riicksicht auf etwas, sich einfach ms Leben zu
stiirzen und sich vergniigen soweit es geht, solange es noch geht. Ich
glaube, die Masse »Mensch« hat einfach das Gefiihl verloren fiir das
Empfinden der Lebewesen. Da werden einfach Kinder totgequilt, da
schmiicken sich irgendwelche, wohl gefiihllosen Weiber mit Fellen von
Tieren, denen es bei lebendigem Leibe abgezogen worden ist. Das ma-
kabere dabei ist auch noch, es geht ihnen nicht darum, nicht zu frieren,
denn es gibt genug andere warme Kleidung, es geht ihnen nur um ihr
scheinbar besseres Aussehen, um zeigen zu kénnen, ich habe genug
Geld.

Da werden Tiere in Laboren unzdhlige Male gequélt bis zum erlosenden
Tod, fiir Dinge, die nicht im geringsten lebensnotwendig sind, z. B.
Schonheitsartikel, Waschmittel usw. oder Medikamente, von deren Art
es schon tausende gibt. Menschen, die diese Tiere vor Versuchen retten
wollen, siec mitnehmen, werden polizeilich gesucht, obwohl das doch
wirklich nicht die sind, die verhaftet, verurteilt werden sollten.
Da versuchen Menschen zu verhindern, dafl Sduren ins Meer geschiittet
werden und riskieren ihr Leben dabei, doch sie werden nur ausgelacht.
- So geht es immer weiter. -

Da werden Kinder militdrisch auf ihre militérische Ausbildung vorbe-
reitet, da sterben Babys iiber Babys, und woran wohl? An ihrer kranken
Umwelt! Da werden Atombombenversuche vorgenommen, dabei weil3
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man, was die Folgen sind. Der Mensch ist zu einem Monster geworden,
dieses Monster ist nicht mehr fahig, so zu handeln, um Leben zu erhal-
ten. Die Féhigkeit zu zerstoren ist schon viel zu grofl, um sie noch durch
eine andere zu ersetzen, nimlich Leben zu erhalten. Das Schlimme ist,
der Mensch weil}, daB er viele Dinge, die die Welt zerstoren, verseu-
chen, unschidlich machen konnte, aber er rithrt dafiir kaum einen Fin-
ger.

Ich glaube, kaum ein Mensch denkt morgens daran, wenn er in sein Auto
steigt und losfahrt, wie viele es tun, den ganzen Tag und die ganze Nacht,
und was das grausige Ergebnis davon ist.

Sie spiiren ja nicht direkt am eigenen Leibe sofort, was sie damit anrich-
ten. Sie sehen nur im Fernsehen mal einige eingegangene Biume, solange
es nicht ihr schoner Baum im Garten ist, solange nicht der Strand, wo sie
ihren Urlaub verbringen wollen mit Ol und elend, qualvoll gestorbenen
Tieren voll ist. Es ist ja weit weg und sie nicht betreffend. Doch gerade
dieses ist das Gefihrliche, das Schlimme.

Jeden Morgen wird mir immer deutlicher, dafl es keine Rettung gibt,
wenn nicht jeder dieses alles verstehen, begreifen konnte und kdmpfen
wiirde fiir Leben und gegen jede verseuchende Bequemlichkeit, jede
Zerstorung.

Ich pflanzte einen Baum, doch inzwischen kommt mir dieses so ldcher-
lich und unsinnig vor, denn auch ich fahre j eden Morgen mit dem Bus zur
Arbeit, und ich trage tdglich zur Zerstorung bei. Ich handle wohl kaum
gegen sie. Dieses macht mich total fertig, ich fithle mich einfach machtlos
gegen die Masse » Mensch«, gegen deren Maschinen, gegen die Zersto-
rung. Ich konnte noch viel mehr schreiben, aber im einzelnen habe ich die
wohl wesentlichen Griinde, warum ich keine Zukunft sehe, hervorge-
bracht. So finde ich es beinahe licherlich und sinnlos, meinen Beruf,
einen Beruf zu erlernen.

Ich empfinde einfach so, da3 diese Welt, die der Mensch so entwickelte,
keine Grundlage fiir Leben bietet, fiir eine Zukunft. Es bleibt nur ein
Warten auf das verdammte Ende vom Ende.

AbschlieBend mochte ich noch dazu schreiben, dal es mir nicht im ge-
ringsten um das Geld geht, das man bei diesem Aufsatz-Wettbewerb
gewinnen kann. Sondern es geht mir darum, dafl andere Menschen sehen,
was eine Achtzehnjédhrige denkt liber die Gegenwart, iiber die Zukunft.
Auflerdem finde ich es ziemlich mies, Jugendliche mit Geld anzulocken,
um tiiber ihre Zukunft zu schreiben. Man sollte die Jugendlichen auffor-
dern, zu schreiben und diese Aufsitze dann verdffentlichen, nicht nur zu
schreiben fiir Geld, sondern um andere zu informieren, was Jugendliche
denken und fiihlen.
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Ich hoffe, da3 es noch mehr Menschen geben wird, die verstehen und
handeln, die Kraft haben, die andere iiberzeugen kénnen, worum es
jetzt nur noch gehen darf, um fiir das Leben auf dieser Erde zu kdmpfen.
Ich hoffe selber irgendwie etwas zu schaffen, ich weill blo noch nicht

Monika Hinsch

Monikas Aufsatz erhielt den 1. Preis in einem Wettbewerb des Lion's Club.
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Riidiger Nehberg:
So sehe ich deine Zukunft.
(Statt eines Vorworts)

Liebe Monika, liebe Freunde, die ihr mit mir der Meinung seid, daf3
Monika mit ihren Befiirchtungen den Nagel auf den Kopf getroffen hat!
Da hatte ich eine groBe Meinungsumfrage gestartet, mein Bruder hatte
sie in tagelanger Arbeit ausgewertet, und sie war eines der Fundamente,
auf das dieses Buch aufgebaut wurde.

Und da fiel mir Monikas » Anklageschrift« in die Hand, die eigentlich all
das ausdriickt, was (laut Umfrage) die Sorgen vieler nachdenklicher Ju-
gendlicher ausmacht. Deutlicher, pragnanter und auch erschiitternder
kann man seine Erkenntnisse und Gedanken wohl kaum formulieren!
Wer wachen Verstandes durch diese Welt geht, wird Monikas Sorgen
teilen, und es bleibt die Frage » Was kann der einzelne tun?«
Resignieren? Drauflosschmarotzen, solange es noch geht? Amok lau-
fen? Die zeitraubenden, mithsamen Wege der Politik beschreiten?
Kémpfen?

Wer keine Zukunftsperspektive mehr sieht und meint, der einzelne sei
ohnehin machtlos, mag schnell zur Resignation neigen. Resignation
aber ist - ohne Einschrinkung - kein Ausweg aus dem Dilemma. Etwas
dagegen unternehmen hingegen, mit gutem Beispiel vorangehen, sind
zweifellos die besseren Losungen.

Die gesamte Menschheitsgeschichte zeigt, dal das Bemiihen um eine er-
lebenswertere Welt zundchst immer ein Kampf des David gegen die
machtbesitzenden Goliaths war und ist, gegen die Giganten. Die Ge-
schichte zeigt aber auch, daB selbst scheinbar aussichtsloseste Kdmpfe
nie ganz ohne Aussicht auf Erfolg sind und daf3 wir, jeder einzelne von
uns, etwas bewegen konnen, daBl es gerade auf jeden einzelnen
ankommt.

Wer Monikas Angste teilt, dem bleibt nur die Entscheidung, aktiv zu
werden in seinem Bemiihen fiir eine bessere Welt. Und wem von denen
es am ndtigen SelbstbewuBtsein fehlt, dem soll dieses Buch eine von
mehreren Mdglichkeiten sein, es zu gewinnen.

Survival, die Uberlebenskunst, - das ist meine feste Uberzeugung - mit
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all seiner Vielseitigkeit in korperlicher, intellektueller und praktischer
Hinsicht, trainiert im sogenannten Uberlebenstraining, ist die Basis jeg-
lichen Uberlebens schlechthin.

Ob im konkreten Einzelfall einer Bedrohung (z. B. nichtlicher Uber-
fall), einer groBeren (z. B. Aussterben eines ganzen Berufszweiges) oder
einer Massengefahr (z.B. Krieg): Das Uberlebenstraining, das Wissen
um Survival (so das englische Schlagwort) ist eine der wirksamsten
Mbglichkeiten, Gefahren zu meistern und diffusen Angsten ein
Schnippchen zu schlagen. Denn Wissen und Vielseitigkeit machen
zwangslaufig selbstbewult, stark und flexibel.

Im Gegensatz zu meinem ersten Survival-Buch setzt sich dieser 2. Band
in erster Linie mit den Problemen junger Leute hier und heute vor unse-
rer Haustiir auseinander. Bei der Vielzahl der Themen ist es klar, daf3
nicht alles auf meinem Mist gewachsen sein kann. Es ist vielmehr das
Resultat der bereits erwédhnten Meinungsumfrage, von Gesprichen mit
jungen Leuten, von Erfahrungen bei drei Wochenend-Survivalkursen
mit Jugendlichen, von Anregungen aus dem Horer- und Leserkreis,
und es ist der Extrakt vieler von mir gelesener Biicher und Schriften.
Zum Themenkomplex »Uberlebenstraining« bastelte und erprobte ich
Ausriistungsgegenstinde und Trainingsobjekte und ertiiftelte Aben-
teuervorschldge. Wo ich mich fiir zuwenig kompetent hielt, bat ich Spe-
zialisten um Rat.

Vor allem aber habe ich nicht vergessen, daf} ich selbst einmal jung war,
daB ich selbst keinen Pfennig Geld auf der Naht hatte und daf3 ich trotz-
dem einen unbindigen Drang verspiirte, etwas erleben zu wollen.
Ich wollte die Welt kennenlernen, Freundschaften schliefen, meinen
geistigen Horizont erweitern und Vorurteile revidieren: nach Mark
Twain's  Devise  »Reisen  ist  tddlich  fiir  Vorurteile«.
Mit 15 Jahren hatte ich die Mittlere Reife * und erlernte das Bécker- und
dann das Konditorenhandwerk. Ich machte mich selbstindig und be-
treibe heute hauptberuflich eine Konditorei mit zwei Filialen und vier-
zig Mitarbeitern in Hamburg-Wandsbek, bin verheiratet, habe eine
18jéhrige Tochter.

Das Reisen und Schreiben sind nach wie vor Hobbys. (»Merkt man!«)
Aber seit Beginn und trotz des Berufslebens erfiillte ich mir Schritt fiir
Schritt meine Abenteuertriume. Ich wanderte, radelte und trampte um
fast die ganze Welt. Mit FloBen, Kamelen, zu Full oder nur per
Schwimmpgiirtel erschlof ich mir auch abgelegenste Winkel dieser Welt.
Vieles machte ich allein, anderes im kleinsten Team. Alles aber machte

* schulisch! Ansonsten habe ich sie heute noch nicht, behaupten Kenner.
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ich ohne Komfort. Nicht immer verliefen solche Reisen glatt. Manche
scheiterte. Ich wurde fiinfzehnmal mit Waffen iiberfallen und mehrfach
ausgeraubt, verlor in Athiopien bei einem solcher Raubiiberfille einen
Freund und lernte woanders Gefingnisse kennen.
Wenn auch solche Zwischenfille die Schlagzeilen machten, so habe ich
nie verkannt, dal man weitiiberwiegend Gutes erlebt, und durch das
freie Reisen ein unglaublich pralles, prickelndes Leben erfihrt. Das Ri-
siko eines plotzlichen gewaltsamen Todes, das Risiko eines drastisch
verkiirzten Daseins durch das wenige Negative, nahm und nehme ich
fiir diese Intensitdt bewuf3t und gern in Kauf. Die Alternative wire, statt
dessen zu Hause zu bleiben und zwar ruhig und gesichert, aber fiir mein
Empfinden linger und langweilig zu leben. Und das mochte ich mir
(und euch) ersparen.

So ist mein Leben nicht nur abenteuerlich und intensiv, sondern auch
ausgefiillt. Langeweile kenne ich nicht.

Vielleicht gelingt es mir, euch fiir ein dhnliches Leben zu begeistern und
den Einstieg dazu zu erleichtern.

Bei der Fiille der Themen bleibt es nicht aus, da3 ich vieles nur kurz
ansprechen kann und mdchte, denn ich will nicht langweilig werden.
Uber jedes einzelne Kapitel gibt es Unmengen von Literatur. Wer sich
vertiefen will, kann das leicht tun. Fiir alles gibt es unendliche Wenn
und Aber - nicht selten ist das nur Gelaber. Ich halte es mit der Kiirze, in
der die Wiirze liegt. Ausfiihrlichkeit 146t der Phantasie zu wenig Spiel-
raum und foérdert die Einférmigkeit.

Nehmt alles, was ihr hier lest, mehr als meine personliche Ansicht, die
in nullster Weise Anspruch erhebt auf Alleingiiltigkeit. Sie ist nur eine
Ansicht von vielen. Sie mag Elemente enthalten, die ihr akzeptieren
konnt, und die erst und nur im Vergleich mit anderen Ansichten ein
runderes Bild ergeben - euer persdnliches Lebensbild.
Was ich mit dem vorliegenden Band erreichen mdchte, ist, euer Selbst-
bewuBtsein zu stirken, euch zu Eigenverantwortung anzuregen und
autark zu machen als ein Versuch zur Selbstbefreiung von gesellschaftli-
chen Zwiéngen und Zivilisations-Schiden.

Ich méchte eine Survival-Kreativitdt vermitteln, die euch helfen soll,
den Alltag zu iiberleben: Mit Wissen, Konnen, List, Trick und Witz.
Vielleicht gelingt es mir.

Riidiger Nehberg
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P.S.

Ganz besonders danke ich meinem Bruder Volker fiir die Erarbeitung
des statistischen Wissens. Viele Ergebnisse einer von ihm aufgebauten
und ausgearbeiteten Umfrage iiber Verhaltensweisen junger Leute sind
in meine Ausfiihrungen eingeflossen, ohne jedesmal speziell gekenn-
zeichnet zu sein. Aulerdem danke ich:

Angelika Falkus und Eltern fiir praktische Mitarbeit bei Versuchen.
Dirk Bruster sei Dank fiir die Durchfithrung der Umfrage.

Lars Nicolaysen fiir seine Assistenz bei den Survival-Kursen.
Frank Jester fiir die sorgfiltigen technischen Versuche.

Margrit Ludwig fiir die geduldige mehrmalige Tipparbeit.

Franca La Marca fiir den kostenlosen Intensiv-Sprachunterricht.
Klaus Lucht fiir viele gute Ratschlige.

Claus Méller und
Klaus Fnedemann fiir die geduldige Demonstration der Feuerwerk-
zeugherstellung im Rahmen der Jugendkurse.

All jenen Kursusteilnehmern, Horern und Lesern, die mit Anregungen
meine Arbeit bereichert haben.

Meinem Mitarbeiterteam, das mir Freizeit zum Austiifteln der Survival-
Ideen gewihrt und den Betrieb florieren 1463t, als wére es ihrer.

Joachim Jessen und
Detlef Lerch fiirs konstruktive Lektorieren.

Manan Kamensky fiir die herrlichen Zeichnungen voller eigener Ideen,
Witz und Hingucke.

Und schlieBlich, aber not least,
meiner Frau Maggy, die mir nach wie vor erlaubt, nicht immer zu
Hause sein zu miissen.
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»Schaut euch eure Welt doch nur mal an!«

Und wenn ich wiifste, daf$ morgen

die Welt unterginge, pflanzte ich

heute noch ein Apfelbdumchen.
Martin Luther

Kriegsgefahr

»Null Bock auf Zukunft!«

Dieses aktuelle Schlagwort, mit dem viele Menschen ihre Kapitulation
vor der scheinbaren Aussichtslosigkeit einer lebenswerten Zukunft ein-
gestehen, ist verstindlich. Keine Nachrichtensendung vergeht ohne
neue Schreckensmeldungen. Milliardenbetrage werden fiir immer mehr
Militdrbasen und fiir wirkungsvollere Waffensysteme ausgegeben. Ein
Sprayer hatte es erfa3t: » Auch die Zukunft ist nicht mehr das, was sie
mal war.«

Niichtern betrachtet, hat es Bedrohung durch Krieg schon zu allen Zei-
ten gegeben. Immer hatten Menschen voreinander Angst, schlugen sie
sich tot. Kain erschlug den Abel, die Heere Dschingis Khans, Caesars,
Napoleons und Hitlers verbreiteten Schrecken und Tod. Und auch die
letzten noch relativ freilebenden Indianerstimme im Norden Brasiliens
oder die Afar-Nomaden in Athiopien fallen heute noch in »schéner«
RegelméBigkeit iibereinander her.

Der Unterschied zwischen all diesen und der heutigen Situation ist den-
noch ein gewaltiger. Der dritte Weltkrieg dauert nur wenige Minuten,
und in dieser kurzen Zeitspanne wird er mehr Schaden anrichten als alle
Kriege der Welt zu allen Zeiten zusammen. Die Erde wiirde weitflachig
oder v6llig unbewohnbar werden. Sekunden entscheiden iiber Sieg oder
Niederlage. Weltweit sitzen Experten mit dem Finger am Ausldse-
knopf, um im Falle des Angriffs des Gegners sofort mit dem Gegen-
schlag reagieren zu konnen.

Die Gefahr, daB durch Ubernervositit, Geistesgestortheit, Geltungs-
sucht oder Grofenwahn, also durch menschliches Versagen, die erste
Bombe zur Explosion gebracht wird, ist ebenso grol wie die Gefahr
technischen Versagens.

Wen wundert's also, wenn unzihlige, besonders junge Menschen ohn-
machtig resignieren und »null Bécke auf nix« mehr haben!?
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Doch - in welcher Situation auch immer: Resignation ist kein Ausweg
aus dem Dilemma. Resignation beschleunigt die Abldufe. Resignation
ist der Anfang vom Ende. Wer aufgibt, hat bereits verloren. »Ich geh'
kaputt. Gehste mit?« ist der falsche Leitspruch.

Auch die Propagierung des totalen Pazifismus, in der Hoffnung darauf,
der Gegner wiirde zu Tranen geriihrt sein und sofort mitziehen, halte
ich fiir wahnwitzig, fiir Selbstmord. Solche Gegner gibt es nicht. Sogar
Papst Johannes Paul II. verkiindete in seiner Botschaft zum Weltfrie-
denstag (1983): »Derjenige, der den Frieden zutiefst will, wird sogar -
so paradox dies auch klingt - jeden Pazifismus zurlickweisen, der nur
Feigheit oder eine simple Wahrung der Ruhe sein wiirde.«
Politik ist harter Egoismus. Viele Regierungschefs und die hinter ihnen
stehenden Interessengruppen sind machthungrig und gréenwahnsin-
nig. Sie schrecken vor nichts zuriick, wenn sie sich einen Vorteil erhof-
fen. Es fehlt der wirkliche Wille zum Frieden, daran dndern auch die
endlos tagenden internationalen Ausschiisse nichts, wo palavert, ge-
feilscht und getrickst wird. Nur gehandelt wird nicht, obwohl in allen
Léndern dieser Welt die Friedenssehnsucht wichst und sich immer
mehr Menschen zusammenschlieen und fordern: »Entriistet Euch!«
Die Losung fiir uns ist, das zu tun, was wir in unserem Bereich tun
konnen, um friedliche Entwicklungen zu férdern. Vom Einzelge-
spréch, liber die Griindung von Aktionsgruppen, bis hin zum Einstieg
in die Berufspolitik sind uns in den demokratischen Landern keine
Grenzen gesetzt. Vor allem sollte man nie unterschitzen, welche Kraft
der einzelne Mensch besitzt.

Fiihrt euch einfach mal vor Augen, daB auch Leuten wie Jesus und Mo-
hammed, Tschernenko und Reagan der Lebensweg keineswegs vorge-
zeichnet war durch Erbschaft. Wenn auch nicht jeder Mensch Prisident
eines der beiden derzeitigen Machtblocke werden kann, so zeigt das
Beispiel aber die Moglichkeiten, die man als Individuum hat.
Du mit deinem Talent hast womdglich das Zeug zum FuBlballstar. Du
wirst eine begeisterte Anhdngerschaft um dich scharen und hast auf
diese Weise eine gewisse Macht.

Bei mir sind es die Reisen und die daraus resultierenden Moglichkeiten,
beispielsweise iiber dieses Buch, zu euch zu sprechen. Und das mdochte
ich. Denn die Sehnsucht nach Frieden ist nicht mein Monopol. Ich traf
sie weltweit. Sogar bei Volkern, die gerade erbitterte Kriege miteinan-
der ausfochten. Dort im kleinen wie hier im groflen erwartet man den
ersten Schritt zum Frieden aber immer vom anderen. Das chronische
Miftrauen, die Angst vor Prestigeverlust, die Furcht, bei einem Riick-
zug oder beim Abbau des Riistungssystems einen Schwachpunkt zu
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schaffen, den der Gegner brutal ausnutzt, lahmt die Vernunft, blockiert
sinnvolles Handeln.

Sinnvolles Handeln setzt Zivilcourage, Gromut, Vertrauen - aber
auch eine gewisse Uberlegenheit voraus. Wie heiBt ein Graffito: » LaBt
den Krieg in Frieden!«

Und nun krieg das mal einer alles unter einen Hut!

Uberbevodlkerung

Unbegrenztes Wachstum pafst nicht
in eine begrenzte Welt.
E. F. Schumacher

Der zweite groBe Problemkreis ist die Uberbevdlkerung. Der Wald
mufl dem Acker weichen, um die Mauler zu stopfen, und der Acker
weicht dann den expandierenden Stddten. Die Monokultur Mensch
iberwuchert den Globus. Das 6kologische Gleichgewicht kracht aus
den Angeln.
Einer Losung, gerade auch fiir die besonders betroffenen Lénder, steht
vieles im Wege:
* Religionen, die die Geburtenregelung verdammen
» Sozialstrukturen, die die Alten vieler Lander zwingen,
Kinder in die Welt zu setzen, um am Lebensabend ver-
sorgt zu sein
* Die Unfdhigkeit und der Unwille der hochindustriali-
sierten Lander, das Nord-Stud-Gefille zu tiberwinden.
Selbst die drztliche Kunst kann dort zum Problem werden, wo die iib-
rige Versorgung mit der medizinischen nicht Schritt hilt. Einen Ausweg
aus diesem Dilemma exerziert uns China vor. Das Land, in dem noch
vor einer Generation ein grofler Kindersegen Tradition war und als er-
strebenswert galt, hat sich radikal neuen Gesetzen unterworfen. Heute
werden Ehepaare bestraft, die mehr als zwei Kinder m die Welt setzen.
Belohnt und gefordert werden solche, die eins oder keins haben. Aber
nur so wire ein Bevodlkerungsriickgang moglich, der human ist, der
nicht Kriege oder Krankheiten als Regulativ einbezieht.

22



Umweltzerstorung und Umweltschutz

Natur war bisher etwas, das immer
verfiighar war. Das ist vorbei.
Hoimar von Ditfurth

Zuviele Menschen haben zuviele Anspriiche. Beinahe taglich stirbt eine
Tierart aus. Das sensible Welt-Gleichgewicht ist kra3 gestort. Unmit-
telbar vor unserer eigenen Haustiir siecht die »Rote List der gefdhrdeten
Tiere und Pflanzen in der Bundesrepublik Deutschland« (Kilda-Verlag,
4402 Greven 1, 270 Seiten, einhundertundsiebzig Zoologen und Bota-
niker haben sie erarbeitet) 1983 so aus: Von 255 Vogelarten sind 133
(52%) entweder ausgestorben oder aktuell bedroht. Von den Sdugetie-
ren 54%, 71% der SiilBwasserfische, 47% der Schnecken, 41% der
GroBschmetterlinge und 42 % der Kéfer.

»Wir jagen in zweihundert bis dreihundert Jahren die fossilen Brenn-
stoffe (O, Kohle) in die Luft, die die Natur, die Fotosynthese in 400
Millionen Jahren geschaffen hat!« Senator Hansjérg Sinn in einem In-
terview des Hamburger Abendblattes.

Im Zeitraum von nur ein oder zwei Generationen (eine Generation =
zwanzig Jahre) wird es kaum noch Bodenschétze, kaum noch intakte
Natur geben, wenn der Weltverbrauch weiter so ansteigt wie bisher - so
jedenfalls Dennis Meadows in seiner Studie. Menschlicher Geist muf3
Neues erfinden, vor allem muf} er sich etwas einfallen lassen, die verpe-
stete Atmosphédre und verseuchten Wasser zu reinigen sowie der Atom-
und anderen Miillberge Herr zu werden. Eine Lawine von Problemen
rollt bereits auf unsere Nachfahren zu. Eine Lawine, die wir Erwachse-
nen ins Rutschen gebracht haben, und aus der sich unsere Kinder wieder
ausgraben sollen, wenn sie iiberleben wollen.

Obwohl die Situation scheinbar hoffnungslos ist, obwohl sie ein Kampf
des David gegen Goliath ist, mul doch jeder einzelne sein moglichstes
tun, die Katastrophe zu verlangsamen, sie aufzuhalten.
Greenpeace, die mutige, unkonventionelle Organisation fiir eine bes-
sere Welt, hat unter anderem folgende Ratschldge ausgearbeitet, die je-
der von uns leicht befolgen konnte:
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Umweltschutz fdngt (vor allem)
bei uns selber an:

Gebrauchte Batterien gehdren auf keinen Fall in den Hausmiill,
weil sie bei der Miill-Weiterverarbeitung hochgiftige Schwerme-
talle wie Quecksilber, Blei und Cadmium freisetzen. Geben Sie
alte Batterien und Knopfzellen dort ab, wo Sie sie gekauft haben.
Die Héndler filhren sie der Sonderverwertung zu.
Gehen Sie mafivoll mit Waschmitteln um, oft geniigt schon die
Hélfte der vom Hersteller angegebenen Dosierungsmenge.
Wenn Sie nach dem Motto »viel hilft viel« arbeiten, belasten Sie
Thren Geldbeutel und die Umwelt. Waschmittel enthalten einen
hohen Anteil an Phosphaten, die die Algen im Wasser diingen.
Gelangen grofle Phosphatmengen ins Wasser, vermehren sich die
Algen explosionsartig und zehren den gesamten im Wasser gelo-
sten Sauerstoff auf. Die Folge: Kleinlebewesen und Fische gehen
an Sauerstoffmangel zugrunde. Fragen Sie beim Einkauf nach
Waschmitteln ohne Phosphate oder nach einem Mittel, das einen
niedrigen Phosphatanteil hat.

Lassen Sie Bier und Erfrischungsgetridnke in Dosen im Regal ste-
hen, wenn es dieselben Getrdnke auch in Flaschen gibt. Die Her-
stellung von Aluminium kostet viel Energie und seltene Roh-
stoffe, und es fallen grole Mengen des giftigen Abfallproduktes
Rotschlamm an. Auflerdem wird Fluor an die Luft abgegeben.
Ziehen Sie Pfandflaschen, die Sie zuriickgeben konnen, den Ein-
wegbehéltern vor.

Gieflen Sie niemals Alt6l in den Gully, ins Waschbecken oder in
die Toilette. Schon ein einziger Liter Altdl kann eine Million Li-
ter Wasser so verschmutzen, dafl es nicht mehr trinkbar ist. Ge-
ben Sie Altdl an Ihrer Tankstelle oder bei Altol-Sammelstellen
ab.

Diese Liste kann jeder beliebig fiir sich fortsetzen.

Umweltschutz ist auch, nicht alles zu besitzen, was man sich leisten
kann.

Umweltschutz ist, sich nicht von Werbung einlullen zu lassen, die dir
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weismachen will, dal du riickstdndig bist, wenn du nicht das neuere
Modell besitzt, das doch »so unsagbar viele Vorteile« vorzuweisen hat.
Das gilt in gleichem Male fiir die Mode: Mini, Maxi, Midi. Weite Ho-
senbeine, enge Hosenbeine. Spitze Schuhe, stumpfe Schuhe.
»Das trdgt >man< nicht mehr« - ist eine der Redewendungen, die dich,
wenn du ihr unterliegst, entmiindigt.

Umweltschutz im allerkleinsten kann noch so bedeutungslos erschei-
nen und ist doch so wichtig. Du kannst doch deinen Abfall sammeln
und ihn nicht in die Natur werfen. Du kannst langsam statt schnell mit
dem Auto fahren. Du kannst Umweltorganisationen wie Greenpeace
mit deiner Mitgliedschaft stirken. Du kannst einen Ziegel in den Was-
serkasten deiner Toilette legen und Wasser sparen oder gar duschen statt
wannebaden, und du kannst alle unnétigen Lampen ausschalten, wenn
du dein Zimmer verlaft.

Mit einiger Aufmerksamkeit werden dir auf Anhieb weitere Mog-
lichkeiten einfallen, aktiv diese Erde zu schiitzen. Bleib stdndig wach-
sam und kritisch und neuen positiven Erkenntnissen aufgeschlossen!
Eine nicht zu unterschitzende Gefahr fiir die Umweltzerstorung ist die
besonders ausgepriagte Fahigkeit des Menschen, sich verédnderten, auch
verschlechterten Umweltbedingungen anzupassen. Nicht von ungeféhr
hat gerade er sich von allen Lebewesen dieses Erdballs am rabiatesten
durchgesetzt: zu Lasten der restlichen Natur. Und nun zu Lasten seiner
selbst. Bis eines Tages eine weitere Anpassung nicht mehr moglich ist.
Wie unglaublich schnell die Erde ihrem Kollaps entgegensteuert, zeigt
besonders eindrucksvoll ein Beispiel aus dem »Uberlebenslesebuch«
des Rowohlt-Verlages: » Der Planet Erde existiert seit etwa 460 Milliar-
den Jahren. Bringt man diesen unvorstellbaren Zeitraum in eine ver-
stindliche GroBenordnung, dann 146t sich die Erde mit einem 46 Jahre
alten Menschen vergleichen! Von den ersten 7 Jahren seines Lebens ist
nichts bekannt. Wéhrend es lediglich bruchstiickhafte Informationen
iiber den mittleren Abschnitt gibt, wissen wir, dall die Erde erst im Alter
von 42 Jahren zu blithen begann. Die Dinosaurier und die groen Repti-
lien tauchten gerade vor einem Jahr auf, die Sdugetiere erschienen erst
vor 8 Monaten. Mitte vergangener Woche verwandelten sich die
menschendhnlichen Affen in affendhnliche Menschen, und letztes
Wochenende liberzog die Eiszeit die Erde. Den heutigen Menschen gibt
es gerade seit vier Stunden. Wihrend der vergangenen Stunde hat er den
Ackerbau erlernt, und vor einer Minute begann die industrielle Revolu-
tion. Wiahrend dieser 60 Sekunden ist es dem heutigen Menschen gelun-
gen, aus einem Paradies eine Abfallgrube zu machen. Er hat sich bereits
so stark fortgepflanzt, da3 Nahrung und Lebensrdume knapp werden,
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das Aussterben von 500 Tierarten verursacht, den Planeten auf der Su-
che nach Brennstoffen heimgesucht und steht jetzt wie ein dummes
Kind vor den entsetzlichen Auswirkungen seines kometenhaften Auf-
stiegs, am Rande eines Krieges zur Beendigung aller Kriege und vor der
wirkungsvollen Vernichtung dieser Oase des Lebens im Sonnensy-
stem.«
Gegen diesen gewaltigen, fast unausweichlichen Sturz in den 6kologi-
schen Selbstmord erscheinen Anstrengungen einiger Einzelpersonen
oder auch gut organisierter Gruppen ziemlich hoffnungslos. Doch
wihrend die Lage sehr ernst ist, kann mittlerweile dennoch Mut durch
das stete Anwachsen der Umweltschutzbewegungen in vielen Teilen
Europas geschopft werden.
Ein Beispiel fiir eine Umweltschutzorganisation ist » GREEN-
PEACE«. Zu  Greenpeace hier ein paar  Extrazeilen.
Nicht jeder ist ein Kdmpfer. Nicht jeder kann sich fiir alles engagieren,
iberall mitmachen, wo es angebracht wére. Er wiirde letztlich auf meh-
reren Hochzeiten tanzen, seine Dynamik splitten, sich verzetteln, eine
mogliche Wirkung wiirde verpuffen wie ein Tropfen auf dem heiflen
Stein.
Also sollte man sich fiir einen oder einige wenige Hilfsaktionen ent-
scheiden und seinen Einsatz darauf konzentrieren.
Wer da meint, heute noch ohne Engagement leben zu kénnen, weil es
ihm im Moment gutgeht, hat entweder sein Herz oder sein Hirn verlo-
ren.
Mir imponiert Greenpeace, weil ihre Aktionen immer gewaltlos sind.
Sie behindern, blockieren, stellen sich mit eigenem Leib schiitzend zwi-
schen Bedroher und Bedrohte.
Greenpeace ist international (Anschrift im Anhang) und scheut auch
Aktionen im Ostblock nicht. Zur Zeit arbeiten sie an folgenden The-
men:

* 10jéhriges Fangverbot fiir Wale

» Verringerung der Fangquoten fiir Robben

» Stopp der weiteren Verschmutzung unserer Gewésser

durch Chemiemiill und Atomabfille

» Stopp aller Atomwaffentests.
Die Eigendefinition der Organisation sieht so aus:
»GREENPEACE ist davon iiberzeugt, daf die Notwendigkeit, das
okologische Gleichgewicht wiederherzustellen, so dringend ist, dal3 es
unsinnig wére, auf die herkémmliche Art politisch Einflul zu nehmen,
um Ergebnisse zu erzielen. Durch intensive Offentlichkeitsarbeit und
direkte Aktionen, die zum Ziel haben sollen, sowohl unter kérperh-
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ehern Einsatz als auch mit Hilfe der Medien der breiten Offentlichkeit
einen bestimmten Mi3stand vor Augen zu fithren, macht GREEN-
PEACE Umweltprobleme bekannt. Unser Ziel ist es, den Menschen
eine neue, umweltbewuBite Denkweise zu vermitteln. Weiterhin wollen
wir durch unsere Arbeit Druck auf Behorden, Firmen und Politiker
ausiiben, damit Verdnderungen eintreten. Grundsétzlich wird so lange
an jedem Thema gearbeitet, bis eine Verbesserung eintritt.«

Erndhrungslage

Alle dreifsig Sekunden werden in
den Entwicklungslindern hundert
Kinder geboren, von denen zwan-
zig schon innerhalb des ersten Jah-
res sterben.

Uberlebenslesebuch, rororo

Katastrophaler Hunger dort. Butterberge, Uberflu und Lebensmittel-
vernichtung hier bei uns.

Ein verhungernder Inder kdnnte sein Leben mit zehn Pfennigen um
einen Tag verlingern. Wir bezahlen ohne zu zdgern zwanzig bis hun-
dert DM fiir ein Menii.

Aber wie ist dem Unverhidltnis beizukommen? Bestimmt nicht, indem
man den Hungernden stdndig Almosen zuschanzt. Solcherart Hilfe darf
allenfalls kurzfristiger Natur sein. Wichtig ist die Behebung der Ursa-
chen des Ubels: Uberbevdlkerung, ungerechte Sozial- und Wirtschafts-
strukturen, Abhéngigkeit von Industriegiganten, traditionell begriin-
dete, aber unergiebige Anbau- und Zuchtmethoden und Pflanzenver-
schwendung fiir die Fleischproduktion. So ergeben z. B. sieben pflanz-
liche Getreidekalorien nur durchschnittlich eine einzige Tierkalorie
(Fleisch, Milch...)!

Oder: Zehn Ar Land >produzieren< soviel Rindfleisch, da3 ein Mensch
neunzehn Tage davon leben kdnnte. Wiirde man statt dessen Getreide
auf diesem Land anbauen, konnte er 217 Tage davon leben. Wiirde man
aber Sojabohnen anpflanzen, koénnte er sich 549 Tage erndhren! Die
Zukunft der wachsenden Menschheit liegt ganz offensichtlich in der
Reduzierung des Fleisch- und in der Mehrung des Pflanzenkonsums.
Unter dem Titel » Europder >i3t< Bauernhof«, schrieb die » Neue Westfa-
lische« am 9.2.1981: »London (dpd). Eine Kuh, sieben Rinder, sechs-
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unddreiflig Schweine, sechsunddreiflig Schafe, fiinthundertundfiinfzig
Hiihner, Enten oder Truthdhne - das verspeist nach Angaben des briti-
schen Wissenschaftlers Alan Lonb ein Westeuropéer in seinem Leben.
In der Fachschrift >New Scientist< meint Lonb, wenn die Menschen statt
dessen die Pflanzen verzehren wiirden, die zur Aufzucht dieser Tiere
notwendig seien, konnten nicht nur fiinfmal so viele Menschen erndhrt
werden, sondern sie selbst wiirden auch gesiinder leben.«
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»Es nervt mich unheimlich ...«

Das grifite Ubel, das wir unseren
Mitmenschen antun konnen, ist
nicht, sie zu hassen, sondern ihnen
gegeniiber gleichgiiltig zu sein. Das
ist die absolute Unmenschlichkeit.
George Bernard Shaw

Elternhaus

Wenn es schon fiir zwei Personen schwer ist, unter einen Hut zu kom-
men, so wird es um so schwieriger, je mehr Menschen es sind, je grofier
die Familie ist.

Fiir gar nicht so wenige Jugendliche ist die Familie die Holle. Sie sind
kaum auf der Welt, da wird ihnen schon beigebracht, wie dankbar sie
den Eltern dafiir zu sein haben.

Unter Schmerzen habe man sie geboren und nun sollen sie es »mal bes-
ser« haben. Ein Kind zu erwarten, es zu gebdren, es zu haben, ist fiir
viele Menschen aber dann doch, zumindest in den ersten Jahren, ein
Wunder. Sind diese Kinder zudem sichtbar gut geraten, halten sich die
Erzeuger gar fiir wahre Genies, fir Kiinstler, fiir Experten. Ist der
Nachwuchs erst da, entwickeln einige Eltern plotzlich eine wahre Af-
fenliebe: » Engelchen darf alles.« Es wird verhétschelt, mit Geschenken
iberhduft, die jeweils modischen Erziehungsmethoden werden ange-
wandt. Stundenlang werden mit anderen Kindermachern Erfahrungen
ausgetauscht, und jeder Elternteil ist zu guter Letzt davon iiberzeugt
»Ich bin der groBtel«. Oft ist er nur der grofite Narr. Er merkt nicht
mehr, wie sein Nachwuchs ihm auf dem Kopf herumtanzt, wie er sich
vor aller Welt einschlieBlich seiner Kinder licherlich macht. Vor allem
aber erweist er seinem Nachwuchs keinen Gefallen damit, wenn er ihn
verhédtschelt. Er macht ihn, im Gegenteil, lebensunféhig. Sehr treffend
formulierte das die Aachener Biirgermeisterin und Arztin Prof. Dr.
med. Waltraut Kruse. Man solle Kinder nicht »wie den aussterbenden
Laubfrosch« hiiten, sondern auf die Lebensaufgabe vorbereiten. Je
mehr iibertriebenen Schutz jemand bekommt, desto stdrker ist er in
seiner Selbstindigkeit eingeschrénkt, desto weniger Freiheit und Selbst-
verantwortlichkeit hat er. Ob mit Strenge, mit Affenliebe, oder mit Mi-
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schungen aus allem und sonstigem: fiir viele Kinder bedeutet das Eltern-
haus den Beginn eines Weges in die Ausweglosigkeit oder gar in die
Holle.

Aber es gibt auch noch eine >schwarze< Seite im Kapitel Erziechung. Da
werden die Kinder nicht geliebt, sondern gehaflt. Sie werden geschla-
gen, gefoltert, getdtet. Allein in der Bundesrepublik sterben jdhrlich
mehr als tausend Kinder an den Folgen solcher Torturen.
Einige allerdings dreiien den Spiel um. Nach der Devise »Du sollst
Vater und Mutter ehren, und wenn sie dich schlagen, sollst du dich
wehren« - revanchieren sie sich, sobald sie es kdrperlich konnen, fiir die
Jahre der Demiitigungen, des Unverstdndnisses und beginnen nun ih-
rerseits zu quélen oder zu téten.

Zwar schlagen gerade heute im Zeitalter stindig wachsenden Selbstbe-

wuBltseins immer mehr Kinder zuriick - aber im groBen und ganzen

sind sie die Schwicheren, und es sind die Eltern, die sich selbstherrlich

und selbstgerecht aufspielen.

»Da waren wir frither ganz anders!«

»Also, diese Jugend heutzutage ...!«

Man trauert den guten alten Zeiten nach und beklagt die »unmdgliche,
riicksichtslose, dumme, kriminelle Jugend von heute«. Bei etwas mehr
Objektivitdt miiiten sich diese Erwachsenen eingestehen, daf3 es auch
zu ihren Zeiten nicht anders war. Es war {iberhaupt nie anders. Solange
es Geschichtsschreibung gibt, gibt es auch dhnliche Ausspriiche: So be-
klagte sich Sokrates (von seinem Schiiler Plato, 427-347 vor Christus,
festgehalten): » Unsere Jugend liebt den Luxus, hat schlechte Manieren,
verhohnt die Autoritdt und hat keinen Respekt vor dem Alter. Unsere
Kinder sind Tyrannen, sie widersprechen den Eltern und peinigen die
Lehrer.«

Wer solche Verallgemeinerungen loslafit, muf3 sich sagen lassen, daf3 er
seine eigene Jugendzeit entweder vergessen oder griindlich verdringt
hat.

Solange Kinder parieren, solange sie kuscheln und kuschen, solange ist
die Welt in Ordnung. Sobald sie eine eigene Meinung entwickeln, gibt's
Zoff.

DaB Kinder selbsténdige Wesen sind, wird ignoriert. Sie werden als Ei-

gentum im wahrsten Sinne des Wortes betrachtet.

Meine Umfrage bei Jugendlichen ergab fiir solche Familienprobleme

interessante Losungsansitze: Die meistgewiinschten Eigenschaften der

Eltern wurden angegeben mit: Verstindnis, Riicksicht, Toleranz. Dann

folgten: Vertrauen, Offenheit und Ehrlichkeit.

Auf einen einfachen Nenner gebracht, sagen die Jugendlichen: »Die El-
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tern sollen uns so leben lassen, wie sie selbst in ihrer Jugend am liebsten
gelebt hétten.« Und der arabische Dichter Khalil Gibran schrieb dazu
ein Gedicht:

Eure Kinder sind nicht eure Kinder. Es sind die S6hne und
Tochter von des Lebens Verlangen nach sich selber.

Sie kommen durch euch, doch nicht von euch;

und sind sie auch bei euch, so gehdren sie euch doch nicht.
Ihr diirft ihnen eure Liebe geben, doch nicht eure Gedanken,
denn sie haben ihre eigenen Gedanken.

Ihr diirft ihren Leib behausen, doch nicht ihre Seele,

denn ihre Seele wohnt im Hause von

Morgen, das ihr nicht zu betreten vermdget, selbst nicht

in euren Trdumen.

Ihr diirft euch bestreben, ihnen gleich zu werden, doch suchet
nicht, sie euch gleich zu machen.

Denn das Leben lduft nicht riickwérts, noch verweilet es

beim Gestern.

Ihr seid die Bogen, von denen eure Kinder als lebende Pfeile
entsandt werden.

Der Schiitze sieht das Zeichen auf dem Pfade der Unendlichkeit,
und Er biegt euch mit Seiner Macht, auf da3 Seine Pfeile
schnell und weit fliegen.

Moge das Biegen in des Schiitzen Hand euch zur Freude gerei-
chen;

denn gleich wie Er den fliegenden Pfeil liebet, so liebt Er

auch den Bogen, der standhaft bleibt.

Bedenken sollte jedes Kind jedoch eins: So ungefragt es in die Welt ge-
setzt wurde, so unabdnderlich muf3 es damit fertig werden. Auch Eltern
sind ungefragt geboren worden, auch sie miissen mit dem Leben fertig
werden. Die einen schaffen es relativ gut, die anderen lassen sich von
den vielfaltigen Gesellschaftszwingen besiegen, geben ihre Personlich-
keit auf und sinken herab zu Klischees, Horigen, Arschkriechern und
Speichelleckern.

Bei Schwierigkeiten zwischen Eltern und Kindern helfen nur offene Ge-
spriache und Toleranz. Aber sie nutzen nichts, wenn einer der Beteilig-
ten abblockt. Wenn dir dein Leben im Elternhaus unertraglich er-
scheint, bleibt die Mdglichkeit der Trennung. Freiwillig wird man dich
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oft nicht gehen lassen, also mufit du dir auswérts Hilfe suchen. Zu-
néchst bietet sich das Gesprich mit einem befreundeten Menschen an.
Oft sind sein Trost, sein Rat, seine Riickenstirkung schon wertvolle
Hilfen.

Wenn dieser Freund aber selbst noch jung ist und auf deine Eltern kei-
nen Einflu} hat, mufit du weitersuchen. Verwandte, der Pastor oder der
Lehrer deines Vertrauens waren solche Helfer, die man in Betracht zie-
hen konnte. Gibt es'in diesen Kreisen jedoch niemanden, oder schlug
ihre Vermittlung fehl, oder flirchtest du gar, durch deren Fiirsprache
noch mehr Arger oder Tétlichkeiten, dann sind da verschiedenste staat-
liche und halboffizielle Organisationen, die zuverldssig weiterhelfen. In
jeder groBeren Stadt gibt es ein Amt fiir Jugendschutz und den Kinder-
schutzbund.

Schlagt also in den Telefonbiichern unter dem Stichwort »Kinder-
schutz« nach.

Im Hamburger Telefonbuch von 1983/84 stehen fiinf solcher An-
schliisse einschlieBlich des »Kindersorgentelefon«. Ruft diese Num-
mern vertrauensvoll an. Thr braucht nicht eure Namen zu nennen.
Denkt nicht » Alle Erwachsenen halten zusammen«. Wenn das so wire,
sdhe die Welt noch schlimmer aus.

Am anderen Ende der Strippe sind Fachleute, die alle Moglichkeiten
kennen, euch wirksam zu helfen. Nicht nur mit Rat, sondern auch mit
Tat. Sie haben die ndtigen Kontakte zu Psychologen, Arzten und Un-
terkiinften, in die ihr fliichten konnt, wo ihr betreut werdet, wenn ihr es
zu Hause nicht mehr aushaltet.

Und wenn ihr dann eines Tages sebst in diesen Kreislauf geratet und Kin-
der habt, dann f'lippt nicht gleich aus und haltet euch nun nicht eurerseits
fiir die grofBten. Denn » Vater (oder Mutter) zu werden ist nicht schwer,
Vater (oder Mutter) zu sein, dagegen sehr« - sagt eine alte Weisheit.

Einfithlungsvermdgen.
Aufeinander eingehen.
Mut zum Leben.

Ernst nehmen.
Unterstiitzen.
Akzeptieren.
Annehmen.
Tolerieren.

Einfiihlen.

Offen sein.
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Ermutigen.
Verstehen.
Eingehen.
Zuhoren.
Dasein.
Helfen.

(aus » SchluBi«)

Schule

Wie sollen wir lernen, was ihr wifst,
ohne zu werden, wie ihr seid? Weg
mit dem Lehrer! Freier Blick zur
Tafel!

Immer nur einer kann der Primus sein. Thm folgen die »Guten«, dann
der grofle TroB des Durchschnitts, und hinter diesem blinken die
»SchluBlichter«.

Wer nicht iiber dem Durchschnitt rangiert, mag weder Schule noch
Lehrer, zumindest liebt er sie nicht. Jemand, der in der Klasse nicht
mitkommt, wird auch vom Lehrer schnell abgeschrieben. Der Lehrer,
fiir dessen Fach man sich nicht interessiert, fithlt sich meist abgelehnt,
ist beleidigt und revanchiert sich mit den ihm zur Verfiigung stehenden
Mitteln: Er gibt dir, deinem Interesse, deinem Koénnen entsprechende
Noten. Und wer, deshalb um so mehr, Lehrer und Schule nicht ausste-
hen kann, wird weiter absinken in seinen Leistungen. Dafl man fiirs
Leben, fiir sich lernt und nicht fiir Schule und Lehrer, ist vielen jungen
Menschen noch nicht recht bewuf3t. Schule ist fiir sie leidige Pflicht.
(Schiilerweisheit: »Schule macht SpaB. Aber wer kann schon immer
Spal} vertragen?«) Zu welchen Leistungen der Mensch féhig ist, erkennt
derjenige, der gelobt wird. Plotzlich steigen Gliicksgefiihl und Selbst-
bewuBtsein und damit auch Eifer, Aufnahmefahigkeit und Leistung.
Wie sehr man sich auch einem sympathischen Lehrer zuliebe anstrengt,
habe ich an mir selbst immer wieder bis in die Gegenwart hinein erfah-
ren, wenn ich Kurse besuchte. » Stimmten« die Dozenten und ihre Me-
thoden, dann lernte ich unvergleichlich besser.
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Kurse haben der Schule gegeniiber zwei wesentliche Vorteile. Man be-
legt da Fécher, fiir die man sich interessiert. Man trifft dort grundsétz-
lich seinesgleichen und ist also viel motivierter als der Schiiler, dem die
Eltern Latein aufgezwungen haben. Dazu kommt, da man Kurse
wechseln kann, wenn der Lehrer oder die Methode einem nicht zusa-
gen.

Und das ist eins der Probleme der Schulen. Hier wird Unterricht nach
Richtlinien erteilt, die. unméglich Tausenden von verschieden veranlag-
ten Schiilern zusagen kénnen. Ein solches Programm kann es einfach
nie geben. Und wenn man sich als Schiiler dariiber im klaren ist, ist man
vielleicht auch eher geneigt, in einem Fach mitzuarbeiten, das einem
wenig oder nichts sagt.

Wenn alle Anstrengungen dennoch ausschlieBlich in MiBlerfolgen en-
den, mufl man auch hier die Konsequenzen ziehen: in eine Parallelklasse
oder andere Schule wechseln, ein Jahr wiederholen oder, wenn das Min-
destsoll von neun Schuljahren erfiillt ist, ganz abgehen.
Viele Eltern stehen solchen Wiinschen sehr skeptisch und gar vollig ab-
lehnend gegeniiber. »Das hitte es bei uns nicht gegeben ...« und dann
kommt der Spruch von »wir frither«. Dabei sollte man sachlich beleuch-
ten, daB} sich seit frither manches verdndert hat. Der Schiiler von heute
hat zwar ein gewisses Mehr an Freiheit und schonere, freundlichere
Schulen. Die erniedrigende Priigelstrafe ist abgeschafft, Eltern- und
Schiilerrdte wurden »angeschafft«. Demokratische Schiilerzeitungen
mit viel Geist und Pfiff wurden gegriindet. Trotz allem ist der Schiiler in
letzter Konsequenz den Lehrern vollig ausgeliefert. Zuviele Bewertun-
gen sind dehnbar, sind interpretationsfahig. Ob man fiir einen Aufsatz
eine Eins oder nur ein Befriedigend erhélt, - wird sich immer begriinden
lassen. Selbst in Mathe, einem wirklich prizisen Fach kann man noch
Minuspunkte einheimsen fiir mangelhafte Beteiligung im Miindlichen.
Als Mutter oder Vater sollte man auch daran denken, dall heute an den
Schulen mehr gelehrt wird als zu den eigenen, als zu allen Zeiten. Es hat
in manchen Fachbereichen derartige Wissensexplosionen gegeben, daf
selbst Experten mit dem Stoffzuwachs nicht Schritt halten kénnen. Sie
konnen sich nur noch durch &uflerste Spezialisierung auf dem laufenden
halten.

Nach Peter Lauster (»Lassen Sie sich nichts gefallen«, rororo, 7176)
brauchte die Menschheit von 1800 bis 1900, also genau einhundert
Jahre, um ihr Wissen zu verdoppeln. Dieser Wissensstoff verdoppelte
sich bis 1950 abermals, in nur noch fiinfzig Jahren. Die nédchste Ver-
dopplung erfolgte dann in zehn Jahren, die darauffolgende bendtigte
nur noch sechs Jahre.
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Lauster schreibt: »Ein Student, der 1960 sein Studium aufnahm, stand
nach AbschluBl seines Examens 1966 vor der doppelten Wissensmenge
als bei Studienbeginn. Kein Wunder, dafl die meisten Akademiker vor
interdisziplindrer Betrachtungsweise zuriickschrecken und sich resi-
gnierend in die Laufbahn des Fachidioten schicken.« Der Leistungs-
druck auf unsere Schiiler ist entsprechend. »StreB« ist der groBe Stohner
der Gegenwart. Und nicht nur bei Schiilern.

Standige Weiterbildung ist ebenso wichtig wie der bestmdgliche Schul-
abschlufl. Lernen hort nie auf im Leben! Gerade die Chance der Weiter-
bildung durch Kurse ist in der Bundesrepublik Deutschland vorbildlich
ausgebaut worden. Schaut nur mal in die Programme der Volkshoch-
schulen!

Ich bin auch sicher, dal mit einem wachsenden (und notwendigen)
Interesse an SURVIVAL automatisch ein steigender Wunsch nach
mehr und vielschichtigerem Wissen ausgelost wird.

»Du..« »—«

»Hey Du ...« »Ja?«

»Dich meine ich.« »Was ist denn?«

»Ich finde ...« »Ja?...«

»Ich finde, man sollte wieder mehr miteinander re-
den.« »Mmmbh ...«

»Mmmh? ...« »Das finde ich auch ...«

»Nun?...« »Mmmmbh...«

»Richtig ist es auf jeden Fall.« »Ja sicher.«

»Mmmmmbh ..« »—«

»Was ist? ...« »Ich finde, wir sollten das erst mit unseren Leu-
ten besprechen.«

»Eine sehr gute Idee.« »Ja...«

»Dann ... bis dann.« »Ja ... bis dann.«

»Mmmbh ...« »Mmmbh ...«

»— P

» mmmmmee « »Du ...«

Klaus Altepost
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Liebe und so ...

>Liebe und so< ist schon und ganz sicher nicht nur fiir die >Erwachsenen<
da. Warum sage ich das so, ein Kapitel {iber das Radfahren oder den
Zeltaufbau wiirde ich doch sicherlich nicht so beginnen? Es liegt daran,
weil wir jetzt ein Thema anschneiden, das so angstbesetzt ist wie kein
anderes. Bevor ich aber aufschreibe, was ich zur Liebe und zur Se-
xualitdt zu sagen habe, mochte ich vorab eine Einschrinkung loslassen.
Ich bin ganz sicher nicht und will auch nicht der Ratgeber in diesem
Bereich fiir dich sein, denn da gibt es viel kompetentere Leute als mich,
und deren Biicher und Aufsdtze und Hilfe mut du in Anspruch neh-
men. In jeder Bibliothek findest du entsprechende Biicher, und sicher-
lich werden dir die Bibliothekare gern Auskunft geben. Ich kann hier
nur einige persdnliche Ansichten zum besten geben und eine generelle
Warnung: la3 dich nicht ins Bockshorn jagen, denn auf keinem Gebiet
wird so viel geschummelt mit Erklarungen, Warnungen und Angstma-
cherei.

Aber nun los.

Im Alter von 12-15 Jahren wandelt sich auf einmal die Welt. Die Méd-
chen sind fiir die Jungen und die Jungen sind fiir die Méddchen interes-
sant geworden. Was ist passiert? Wieso reagieren die Erwachsenen auf
einmal so seltsam? Warum gibt es auf einmal keine direkten Antworten
mehr auf direkte Fragen? Und was passiert mit einem selbst? Die Zeit
der Pubertét beginnt. Die Madchen bekommen eine Brust, ihre Regel,
es wachsen die Haare an der Scheide und unter dem Arm, und die Jun-
gen kommen in den Stimmbruch, und es sprieBen ebenfalls die Haare:
am Penis, unter den Achseln und am Kinn.

Wie heiflt es doch so schon: das Méddchen wird zur Frau, der Junge zum
Mann.

Ich erinnere mich nicht gern an meine Pubertdt, denn ich fiihlte mich
nicht wohl. Sicherlich hatte es damit zu tun, daf3 ich mich zwischen
>Baum und Borke< fiihlte, nicht Fisch und nicht Fleisch. Aber wirklich
schwerwiegend war wohl, dal zu meiner Zeit (hort sich gut an, was?)
noch weniger >dariiber< gesprochen wurde als heute. Und so war ich
allein mit meinen Fragen, mit meinem Trieb, mit meinem Wunsch zu
lieben und geliebt zu werden, mit meinen Wiinschen, Hoffnungen und
Angsten. Die Erwachsenen schwiegen oder erklirten mir, es gebe wich-
tigeres flir einen jungen Mann, ndmlich die Konfirmation abwarten, die
Schule beenden und sich einen guten Beruf auswdhlen. Kurzum, ich
wurde behandelt, als hitte ich keine Sexualitdt. Warum handeln Eltern
s0? Wissen sie nicht, was durch ein solches Verhalten beim Jugendlichen
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angerichtet wird? Nein, wir miissen einsehen, dafl viele Eltern nicht
boswillig so handeln. Sie selbst sind so erzogen worden, sind voller
Angst bei >diesem Thema<, denn es kann so leicht etwas >passieren<.
Aber statt zu sprechen, wird der Mund verschlossen, hdchstens noch
wird von >bdsen Folgen< gemunkelt. Die Médnner wollen von den jungen
Maidchen nur >das Eine<, den jungen Méannern droht Blodheit und Riik-
kenmarkschwund, wenn sie onanieren - und und und ... Natiirlich ist
das alles Quatsch, denn Sexualitdt ist nicht Kinderkriegen, Siinde oder
ewige Verdammnis. Selbstverstindlich konnt ihr ein Kind kriegen,
wenn ihr miteinander schlaft aber nicht vorsorgt, doch es gibt Verhii-
tungsmittel und ihr miifit euch informieren, die Jungen genauso wie die
Madchen. Es ist wichtig, Bescheid zu wissen. Ganz gleich, ob du schon
mit deinem/deiner Freund/Freundin schlifst oder nicht, es willst oder
nicht. Das eine ist eine Frage des Wissens, das andere eine der freien
Entscheidung. Denn bei der >Liebe und so<, da sollte es keinen Zwang
geben. Weder gibt es den Zeitpunkt, wo man unbedingt schon mit ei-
nem Médchen/Jungen geschlafen haben muf}, noch einen Zeitpunkt, ab
dem man darf. Der Zeitpunkt, zu dem du bereit bist, den wirst du schon
mitbekommen, ob aber deine Freundin/dein Freund auch schon so
weit ist, das wird sich zeigen. Die Bereitschaft muf in jedem Fall vor-
handen sein, nie darfst du einen anderen Menschen zwingen, noch dich
zu etwas zwingen lassen, was du nicht willst.

Kein Midchen ist feige, nur weil es beim Petting nicht mitmachen will-
und natiirlich auch kein Junge. Laf3 dich weder von den Angstmachern
noch von den Angebern kirre machen. Such deinen eigenen Weg. Wenn
man dir keine Antwort gibt, dann frag andere, informiere dich nicht nur
an einer Stelle, sondern ziehe viele Stellen zu Rate. Wég ab und {iber-
priife, du bist doch nicht bldd.

Ich wei, es ist (auch heute noch) ein Dschungel, durch den du dich da
schlagen muft.

Fast jede Illustrierte bietet nackte Frauen schon auf der Titelseite an, die
Werbung langt ebenfalls kriftig in die Sex-Kiste, ein Pop-Sénger, der
auf sich hdlt, wandet sich hauteng in Leder, damit sein Genitalbereich
kriftig zur Wirkung kommt, und die meisten Sdngerinnen lassen ihr
Lied durch feuchtglénzende Lippen tréufeln, das alles wirkt auf dich
ein, nur von den Auswirkungen will keiner etwas wissen. Ganz schon
schizophren, was? Aber so ist es. Und weil unsere Gesellschaft so schi-
zophren ist, empfinden viele Menschen ihre Sexualitdt nicht als schon,
nehmen sich als sexuellen Menschen nicht an. Lust vermischt sich mit
Unlust, Neugier mit Angst, Wunsch mit Ekel und Trieb mit Abwehr -
und es ist diese Vermischung, die iiberdeutlich anzeigt, dafl wir keines-
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wegs frrei sind, wenn es um Liebe und Sexualitdt geht. Die Krakeeler in
den Medien bestétigen durch ihre angebliche Freiziigigkeit nur den trau-
rigen Tatbestand, sie kastrieren uns und machen uns zu Voyeuren. Dich
mit allen deinen Widerspriichen anzunehmen, muf} dein Ziel sein- auch
in der Liebe und Sexualitdt. Driicke deine Storgefiihle nicht beiseite,
sondern versuche herauszubekommen, welche Ursachen sie haben. Da-
bei helfen Biicher, Gespriche mit Freunden oder Fachleuten (Beratungs-
stellen im Anhang). Du hast die Méglichkeit, dich zu informieren. Nutze
sie. Mehr kann ich dir nicht sagen.

Berufund Lehrstelle

Einer der entscheidensten Schritte ins Leben ist die Berufswahl. Eine
Fehlentscheidung bedeutet, irgendwann neu anfangen zu miissen, be-
deutet verlorene Jahre, erneutes Untenanfangen. Dennoch wird das Um-
lernen immer noch besser sein als lebenslanglich einer unbefriedigenden
Tétigkeit nachzugehen.

Uber die besondere Bedeutung richtiger Berufs- oder Studienwahl muf
sich der junge Mensch grundsitzlich im klaren sein. Leider miissen viele
diese wichtige Entscheidung bereits in jungen Jahren treffen, wo ausge-
prégte Neigungen noch nicht so deutlich entwickelt und erkennbar sind.
Man schwirmt fiir typische Traumberufe / Studienplitze und vergifit die
Nachteile, die sie mit sich bringen: Uberangebot an Interessenten, gro-
Bere Schwierigkeiten, sich bei so viel Konkurrenz durchzusetzen,
schlechtere Verdienstchancen, da Mitbewerber gegeneinander ausge-
spielt werden.

Berufswahl sollte man deshalb niichtern betreiben. Anhand des Bran-
chenbuches einer Grof3stadt und iiber das Arbeitsamt mit seinen Ge-
samtberufsverzeichnissen erfiahrst du, was an Berufen iiberhaupt exi-
stiert. Ob es sich dabei um Lehrberufe handelt, ob dafiir ein Studium
erforderlich ist oder ob man sich das Wissen anders aneignen muB, er-
féhrst du beim Arbeitsamt und den Handels- und den Handwerkskam-
mern.

Hast du auf diese Weise erste Entscheidungen getroffen, hei3t es, sich
naher iiber die Berufe zu erkundigen. Zum Beispiel: Was wird da ver-
langt? Erfiille ich geistig und kdrperlich die nétigen Voraussetzungen?
Habe ich die Chance, einen Ausbildungsplatz und danach einen Arbeits-
platz zu bekommen? Hat der Beruf auch in Jahrzehnten noch Zukunfts-
aussichten?
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Wenn sich das alles mit Ja beantworten 146t, kann der ndchste Weg der
zum Berufsberater sein. Es gibt ihn beim Arbeitsamt, aber auch bei den
genannten Kammern. Fiir den Gespréchstermin muflt du gut vorberei-
tet sein. Je mehr du iiber den geplanten Beruf im voraus weiit, desto
besser kannst du in diesem Gesprich fragen. Beschaff dir zundchst
beim Arbeitsamt das sogenannte » Berufsbild« und aktuelle Broschiiren,
wie z. B. »mach's richtig« oder » Step«

Damit kannst du wichtige Erkenntnisse gewinnen, die das anschlie-
Bende Beratungsgesprich erfolgversprechender machen. Schreib dir
Fragen, die du in diesem Zusammenhang hast, auf, weil du sie sonst
womdglich vor Aufregung vergift.

Wenn die Chance besteht, in deinem Wunschberuf ein Praktikum zu
machen, dann nimm sie wahr! Die besten Schriften sind nichts gegen
selbstgesammelte Erfahrungen. Die meisten Lehrlinge, die bei mir in
der Konditorei arbeiten, haben wir iiber das Praktikum kennengelernt.
Sie merkten, da3 der Beruf ihren Vorstellungen entsprach, und wir sa-
hen, daB der betreffende Jugendliche zu uns palte.
Dort, wo die Praktica nicht von den Schulen durchgefiihrt werden, soll-
test du zumindest mal eine Woche deiner Schulferien opfern. Es kann
die wichtigste Woche deines Lebens werden. Viel schlimmer ist es, un-
gesehen einen Beruf zu beginnen und erst in der Probezeit (die ersten
drei Monate der Lehre) den Irrtum festzustellen. Wenn man dann ndm-
lich aussteigt (was gar kein Problem ist), wird man kaum noch eine
geeignete Ersatzstelle finden, die ist dann ldngst besetzt.
Geféhrlich ist es, des sofortigen Geldverdienens wegen Arbeiten zu be-
ginnen, fiir die keine Ausbildung erforderlich ist. Dann ist man soge-
nannter Hilfsarbeiter und viel >anfélliger< fiir Entlassungen als ein
Facharbeiter.

Wenn Geldmangel in der Familie das Motiv fiir die Hilfsarbeiter-Wahl
ist (und nicht Geldgier), sollte man auch das unbedingt mit dem Berufs-
berater durchsprechen, weil es unter gewissen (sich sténdig dndernden)
Voraussetzungen staatliche Zuschufizahlungen fiir Ausbildungen und
Studien gibt.

Wer trotz aller Bemiihungen keinen Ausbildungsplatz bekommen hat,
muf nicht resignieren. Er kann vielleicht noch weiter zur Schule gehen.
Er hat die Moglichkeit, ein Berufsgrundbildungsjahr anzuhéngen oder
einen einjdhrigen Lehrgang des Arbeitsamtes. Weitere Vorschlige sind,
ein »freiwilliges soziales Jahr« zu absolvieren, einen anderen Beruf in
Erwédgung zu ziehen und - fiir Médchen - einen der typischen » Ménner-
berufe« zu ergreifen.
Hast du dich schlieBlich festgelegt, kommt die Bewerbung. Schreib sie
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rechtzeitig! Ich erhalte Bewerbungen mitunter schon zwei Jahre vor
dem beabsichtigten Lehrbeginn. Grundsatz: Lieber zu frith als zu spit.
In Kleinbetrieben erscheint mir als Erstkontakt ein personlicher Besuch
besser als das Schreiben. Respektiere, da3 der Chef nicht gerade dann
Zeit hat, wenn du auftauchst. Frag nach ihm. Den Namen hast du dir
vorher beschafft. Namen sind wichtiger als das einfache »Guten Tag«
oder in Briefen das niichterne »Meine sehr geehrten Damen und Her-
ren«.

Nenne Griinde, warum du dich fiir diesen Beruf und fiir diesen Betrieb
entschieden hast und frage, ob die Moglichkeit besteht, einen Termin
fiir ein Vorstellungsgespridch zu bekommen. Wenn er niemanden
braucht (oder du nicht sein Typ bist), wird er dir das irgendwie sagen,
und du sparst dir die Hoffnung und das oftmals lange Warten auf die
Beantwortung deiner Bewerbung.

Wenn er dich hingegen fiir geeignet hélt, wird er dir einen Termin geben
oder dir das Gesprich sofort anbieten. Sei also auch darauf vorbereitet
und habe deine schriftliche Bewerbung auf jeden Fall bei dir, weil sie
notig ist, den Eindruck, den du personlich machst, abzurunden, zu
untermauern.

Auf jeden Fall finde ich es taktisch kliiger, den Erstkontakt personlich
und nicht schriftlich herzustellen, auch schon deshalb, weil es immer
schwieriger ist, von Angesicht zu Angesicht eine Absage zu erteilen als
schriftlich. Natiirlich muB8t du dir der Ausstrahlung deiner Erschei-
nung, deiner Personlichkeit sicher sein. Jemand, der da schlampig aus-
sieht, sich verschiichtert in der Ecke herumdriickt, der nicht ldcheln
kann, der einen schweiligen, laschen Handedruck hat und dem Ge-
sprachspartner nicht in die Augen schauen kann, wird weniger Erfolgs-
aussichten haben, als der, der sich nicht so verhilt. Uberzeuge dein Ge-
geniiber davon, daf3 er mit dir einen zuverldssigen Mitarbeiter gewinnt.
Denn das ist es, was jeder Arbeitgeber sucht. Du selbst mochtest ja auch
nicht nur einen windigen Tagesjob, sondern eine solide, zuverldssige
Ausbildung tiber mehrere Jahre. Arbeitsverhiltnisse sind Vertrdge auf
Gegenseitigkeit.

LaB dich nie herab, arschkriecherisch zu werden oder/und unter Tarif
zu arbeiten. Dann hast du lebensldnglich verspielt. Tarife sind Pflicht-
Mindestleistungen. Wenn du dich darunter anbietest, kannst du, lo-
gisch, nicht viel wert sein. Falls ein Arbeitgeber sogar so weit geht, dafl
er von dir Geld fir die Lehre fordert, dann melde das sofort dem zustin-
digen Berufsverband. Moglichst mit Beweisen. Denn leider gibt es ge-
rade in Zeiten der Not immer wieder solche asozialen Elemente, die den
Lehrstellenmangel riicksichtslos ausnutzen. Und andererseits gibt es
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Eltern, die sogar inserieren »Biete 10000,-DM fiir Lehrstelle als ...«
Was miissen das fiir armselige Eltern und Kinder sein, was fiir verhét-
schelte  Kreaturen, die anders  keine Chance haben?!
MERKE: Lehrstellenkauf. Wenn die Eltern fiir die Ausbildung ihres
Sohnes dem Lehrherrn eine Entschddigung gezahlt haben (sogenannter
Lehrstellenkauf), kénnen sie das Geld auch dann zuriickverlangen,
wenn sie wuliten, daf} solche Geschifte verboten sind. (Bundesarbeits-
gericht 5 AZR 46/ 81)

Ebenso entscheidend wie deine personliche Erscheinung ist die schrift-
liche Bewerbung. Mach sie lieber eine Nummer zu gut, denn du muf3t
Mitbewerber damit aus dem Rennen werfen. Das klingt und ist riick-
sichtslos. Aber unser derzeitiges Gesellschaftssystem basiert auf Lei-
stung.

Versuch es mal mit dieser Version:

Kauf dir im Papierhandel einen Schnellhefter, auf den du, wie auf einem
Buch, sauber den Titel druckst (am besten sogar mit selbsthaftenden
Buchstaben):

Bewerbung

und klein darunter deinen Namen: (z. B.) Claudia Close
Wenn man die Akte aufschldgt, geht es im Buchstil weiter.
1. Blatt Erneut der Titel: Bewerbung
und unten, klein und deutlich, deine Anschrift
einschlieBlich Telefon
2. Blatt Inhaltsverzeichnis

1. Bewerbung Seite 3
2. Handgeschriebener, tabellarischer Lebenslauf Seite 5
3. Lichtbild Seite 6
4. Schulabgangszeugnis Seite 7
5. z. B. Sportdiplom Seite 8
6. z. B.Kursus-Zeugnisse Seite9
7. frankierter Riickumschlag

Dann folgen diese Dinge in genau der Reihenfolge auf unnumerierten
Seiten.

Der wichtigste Teil der Bewerbung ist das Bewerbungsschreiben.

Wie schon gesagt:
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Die Anrede »Sehr geehrte Damen und Herren«, obwohl der Chef, wie
jeder weiB, Laumeier heif3t, ist schlecht. So weit sollten deine Erkundi-
gungen gehen, dal du - wie immer im Leben - den Namen deines An-
sprechpartners weilit, weil der eigene Name das Lieblingswort eines
jeden Menschen ist. Schreib also locker und dennoch serids: Guten Tag,
sehr geehrter Herr Laumeier,

Dann erkldre ihm, wie du's beim Gespréich getan héttest:

* daB du diesen, seinen Beruf erlernen mochtest, weil...

+ daB du in seinem Betrieb titig sein mdchtest, weil...

* daB du diese und jene Qualifikation mitbringst

und vor allem biete auch an:

+ daB du sowohl jederzeit zu einem personlichen Ge-
sprach bereit bist

* und zu einer einwdchigen, kostenlosen Arbeitsprobe
in Form eines Praktikums.

Da viele Menschen ungern schreiben (vor allem die in Kleinbetrieben),
biete an,

* daB ein Anruf geniigt,

* auf Wunsch auch deine Eltern mitkommen kénnten
(sofern dir das recht ist)

+ und vielleicht legst du einen frankierten, beschrifteten
Riickumschlag bei. Nicht, weil du ihn fiir geizig hiltst,
sondern weil thm das Arbeit erspart.

DaB dies alles, fein sduberlich zusammengeheftet, nicht mehr geknickt
werden darf und in einen entsprechend groen Umschlag muf, ist wohl
klar oder?

Die eindrucksvollste Bewerbung, die ich je erhielt, war in dieser Form
gestaltet. Die schlechteste war ganze DIN A 5 groB. Da stand zunéchst
meine Anschrift, von der sowohl Name wie die Strale falsch waren.
Dann folgte, getippt, »Sehr geehrte/r ...« Auf die Piinktchen hatte der
Aspirant dann per Hand geschrieben »Herr Neberch«.
Ein Satz bekundete mir sein Interesse, mit uns arbeiten zu wollen, und
dann schlof3 der Brief bereits mit » Hochachtungsvoll! ...« Und wieder
hatte er dann auf die Piinktchen nur ein Wort gekritzelt: seinen Namen.
Wahrscheinlich hatte ihm irgendeine gute Fee diesen Entwurf gemacht
und gesagt »so oder so dhnlich mufit du das machen«. Der Einfachheit
halber hatte er den Zettel fotokopiert, und dann jeweils nur noch die
Anrede und seine Unterschrift auf die Pilinktchen gesetzt und eine Mas-
sensendung daraus gemacht.

Aber auch personliche Vorstellungen kdnnen aufschlureich sein. Da
tauchte einmal ein sechzehnjéhriger Junge in unserer Backstube auf.
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Erster Eindruck: Ungepflegt und lahm, Hédnde in den Taschen, Augen
irgendwo an der Decke.

Er wolle Konditor werden. Wie er denn darauf kdme, fragte ich ihn.
»Ja, das meinte der da auf dem Arbeitsamt.« »Und wie kam der darauf?«
»Wir haben da so'n Test gemacht.« »Kannst du mir den Test mal ndher
beschreiben?« »Ja, Fragen beantworten, und dann muflte ich so'n Draht
biegen, und als er das sah, da meinte er, ich soll Konditor werden.«
Bei GroBunternehmen sind Fragebogenaktionen gang und gidbe. Von
einfachen Ermittlungen der Personalien, iiber Intelligenztests bis hin
zur Indiskretion und Unverschdmtheit ist alles moglich. Da miit ihr
oft sehr schnell und mit gewissem Stolz entscheiden, ob und wie weit ihr
euer Intimleben aushorchen und zum Eigentum solcher Firmen degra-
dieren lassen wollt. Manchmal, allerdings ist das selten, kann es sich um
Fangfragen handeln, die euer Selbstbewultsein testen sollen. Seid also
dabei besonders wachsam und fragt auch nach solchen Erfahrungen den
Berufsberater, der sicher alle Arten von Fragebogen kennt.
Ein Bewerber, der in dieser Weise vorgeht, der aulerdem ohnehin eine
gewisse Vielseitigkeit und damit Flexibilitdt und geistige Wendigkeit
vorzuweisen hat, miilte eigentlich eine reelle Chance auf einen Arbeits-
platz haben. Natiirlich geht das zu Lasten der Schwicheren, die in solch
hartem Existenzkampf den kiirzeren ziehen.
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»lch hiang' voll durch ...«

Das Wort, das dir hilft, kannst du
dir nicht selber sagen.
Athiopisches Sprichwort

Ein groBer Teil der Menschen sucht in seiner Unausgeglichenheit Hilfe
bei Mitteln, die ihm schaden. Und davon soll hier die Rede sein.

Nikotin

Der Junge fiihlt sich als Mann, das Médchen als Frau. Mit der Zigarette
in der Hand wollen sie die Lebensphase der Unsicherheit, die Pubertét,
demonstrativ iiberspringen. Kind méchten sie nicht mehr sein, aber er-
wachsen sind sie auch noch nicht. So imitieren sie die Gewohnheiten der
Erwachsenen.

Leute ohne SelbstbewuBtsein und Selbstdisziplin oder einfach ungebil-
dete, glauben, daBl Rauchen die Losung aus dem Dilemma bedeuten
konnte. Andere kommen {iber die Neugier auf den Geschmack, und gar
nicht wenige saugen Ansétze zur Sucht schon mit der Muttermilch ein,
wenn die Mutter starke Raucherin war.

Es ist nun nicht etwa Absicht meiner Schreibe, den grofen Mahner
raushidngen zu lassen. Das steht mir nicht zu. Ich m&chte nur einmal den
Werdegang ableuchten, der zum Suchtmittel fiihrt. »Information statt
Vorurteil«, wie es in der Schrift » 15 Sekunden zum Nachdenken« der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Autklarung heif3t. Ihr habe ich viele
Anregungen entnommen.

15 Sekunden zum Nachdenken - das ist ndmlich die kurze Spanne, die
vom Anziinden des Streichholzes bis zum ersten Zigarettenzug vergeht.
Fiinfzehn Sekunden, die dir wie eine Zeremonie vorkommen. Sie beru-
higen dich, verdecken deine Nervositit. Druck, der dich belastet, fallt
ab. Du riechst den Rauch, spiirst den parfiimierten Geschmack, bist
beschiftigt, abgelenkt - das ist das, was dir als Vorteil erscheinen mag.
Du bietest den Umstehenden mit selbstversténdlicher Geste eine deiner
Zigaretten an, bist dadurch bei anderen Rauchern beliebt, akzeptiert
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und kriegst Kontakt - auch mit dem anderen Geschlecht. Du fiihlst, wie
momentane Miidigkeit verschwindet, die Unlust sich legt. Das ist nicht
einmal ein Trugschlufl. Du wirst tatséchlich angeregt, weil das Nerven-
gift Nikotin in kleinen Dosen zur Anregung der Hirntétigkeit fithrt. Bei
héheren Mengen erreichst du jedoch das Gegenteil. Du wirst schlapp.
Nun koénntest du denken: »Ich bleibe bei der kleinen Ration - also be-
lebt sie mich.«

Aber lies erst mal weiter.

Vielleicht glaubst du auch, dafl du nun ganz der sportliche, aktive Typ
bist — weltoffen, selbstsicher, modern. Tausend Meilen wiirdest du lau-
fen auf durchgetretenen Sohlen - wenn der Zigaretten- Automat nicht so
nahe hinge und du das deshalb nicht unter Beweis zu stellen brauchst.
Wenn du erst mal linger diesem Laster fronst, wirst du die tausend Mei-
len kaum noch schaffen. Und schon gar nicht, wenn du sie wieder zu-
riicklatschen mufit. Denn beim starken Raucher (mehr als 20 Zigaretten
pro Tag) - nun die wissenschaftlich begriindeten Nachteile - ist die
Lunge, sind die Atemwege bereits so sehr in Mitleidenschaft gezogen,
daf3 du nach Jahren starken Rauchens nicht mal mehr aus fiinfzehn Zen-
timetern eine Kerze ausblasen kannst!

DaB} Nikotin giftig ist, und wie sehr es das ist, wirst du ahnen, wenn du
erfahrst, daB3 es ein gebréuchliches Pflanzenschutz- und Insektenver-
nichtungsmittel ist. Fiinfzig mg téten einen Menschen, wenn er es auf
einmal nimmt. Es ist fast so giftig wie Blauséaure.

Die Werbung versucht dir zu suggerieren, dal »leichte« Zigaretten oder
solche, die »leicht im Rauch« sind und auBerdem mit Superfilter verse-
hen, gleichsam auch die Gefahren rausfiltern, beseitigen. Das ist nicht
der Fall, weil neben dem Nikotin auch das Verbrennungsprodukt Koh-
lenmonoxid schéidlich ist. Und dann ist da noch der Teer, mit dem vor
allen der Kippenraucher seine Lunge asphaltiert. Raucher sind anfalli-
ger gegen bestimmte  Krankheiten und leben  kiirzer.
Es beginnt mit Kurzatmigkeit und steigert sich zu Reizhusten. Lungen-
und Bronchialkrebs mit dem Finale Tod sind die Fortsetzung. Sie sind
unter den Ménnern der BRD die héufigste und bosartigste Geschwulst-
form. Sie konnen auch entstehen durch Luftverschmutzung. Neunzig
Prozent der festgestellten Lungenerkrankungen betrafen jedoch Rau-
cher.

Zigarettenrauchen belastet das Herz, weil es dafiir sorgt, da3 das Ader-
system sich verengt oder gar schliefit. Um den Korper dennoch mit dem
notigen Sauerstoff (im Blut) zu versorgen, muf} die liebe Pumpe mehr
Power geben. Und irgendwann schafft sie es nicht mehr. Sie wird unnd-
tig stindig liberanstrengt und » leiert« aus. Alles hat seine Belastbar-
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keitsgrenzen, wie der Motor deines Autos. Herzinfarkte, Amputatio-
nen, Magenkrebs, bei Frauen Unfruchtbarkeit oder Totgeburten - das
sind einige weitere mogliche Folgen.

Nicht zu unterschétzen ist die Nebenwirkung durch den Rauch auch
auf Nichtraucher. »In einem geschlossenen PKW koénnen Kohlenmon-
oxid-Konzentrationen erreicht werden, die tiber dem Dreifachen der
gerade noch vertridglichen Gasmenge liegen.« (Bundeszentrale fiir ge-
sundheitliche Aufkldrung) Die Folge: Stark reduziertes Reaktionsver-
mogen und erhohte Unfallgefahr.

Viele Autofahrer haben inzwischen ihren Wagen mit dem Aufkleber
»Nichtraucher« versehen. Auf vielen Veranstaltungen einigt man sich,
nicht zu rauchen. Die gegenseitige Riicksichtnahme hat erfreulicher-
weise zugenommen. Und jeder Raucher sollte solche Bitten respektie-
ren.

Es ist schwer, sich all das in fiinfzehn Sekunden zu durchdenken. Aber
»kernigen« Rauchern stehen diese fiinfzehn Sekunden ja immer wieder
zur Verfiigung. Summa summarum: Stundenlang kdnnen sie dariiber
griibeln, garantiert kiirzer zu leben und qualvoller zu sterben aber dafiir
- oh Vorteil! - einen fiir sie spiirbaren, stdndigen Genuf} zu empfinden,
der ihnen ein verkiirztes Leben wert ist. Wer das nicht will, der merke
sich:

Volkshochschulen, Hypnotiseure, Interessengemeinschaften und die
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung, Postfach 910152 in
5000 Ko1ln 91, bieten Raucherentwéhnungskurse an, die den »Patien-
ten« wirksam und dauerhaft von seiner Sucht und Sehnsucht befreien.

Alkohol

Wir trinken, um unsere Sorgen zu
ertrdnken, aber wir haben das Ge-
fiihl, daf3 die Dinger schwimmen
konnen.

Trinker-Weisheit

Zeigt das Nikotin eine stimulierende Wirkung relativ dezent, so erlebt
man die des Alkohols mit Wucht. Und deshalb nehmen ihn viele so
gern. Sie haben Hemmungen und sind unter Alkoholeinflufl geselliger,
kontaktfreudiger. Sie haben Kummer, und der »verschwindet« nach ein
paar Glischen. Sie wollen keine AuBlenseiter sein und halten mit, wenn
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die Spriiche fallen: »Zum Wohle!«, »Sei kein Frosch!«, » Auf einem Bein
da steht man schlecht!«

Die tollgefiillte Hausbar schindet Eindruck. Wer einen ausgibt und wer
trinkt, ist ein ganzer Kerl, ein kumpeliges Weib. »Einer kann nicht scha-
den!«

Und einer, ein einziger, kann wirklich von Nutzen sein. Er weitet die
BlutgefidBe, wirmt, beschwingt, stimuliert, 16st, entspannt - ist Medi-
zin. Erst die Menge macht das Gift. Das gilt selbst fiir herrlichste
GenuBmittel.

Reaktion und Konzentration lassen nach und werden schlieBlich ganz
abgeschaltet. Das Gehirn wird blockiert und die Grenze vom Genuf-
mittel zum Rauschmittel ist tiberschritten. Man ist nicht mehr Herr sei-
ner Sinne.

Und wird aus dem gelegentlichen Trinken erst eine Gewohnheit, dann
ist auch schnell die Grenze vom Alkohol als Medizin zum Alkohol als
Gift erreicht. Man wird abhéngig.

Leberschdden, Bauchspeicheldriisen-Entziindungen und HerzgefaB-
Erkrankungen sind mégliche Folgen. Magen, Zwolffingerdarm und die
Nerven revoltieren.

Es gibt Riesentabellen, wann wer von welchem Alkohol genug hat. Da-
bei ist die Faustregel ganz simpel: Wer etwas Verstand hat, merkt selbst,
wann Alkohol zu wirken anfingt. Und schon beim ersten spiirbaren
Zeichen einer Wirkung sollte man den Mut haben und sagen: »Nein,
danke! Ich habe genug.«

Viele schaffen diesen Absprung nicht. Ein einziges Glas zuviel- und der
Korper gehorcht dem schwécher werdenden Willen nicht mehr. Er ver-
liert die Selbstkontrolle.

Obwohl sie nach dem unméfigen Trinken sich {ibergeben miissen und
Kopfschmerzen haben, obwohl sie dem Korper dankbar sein sollten,,
daf3 er ihnen iiber dieses Alarmsystem kundtut, daf3 ihnen der Alkohol
nicht bekommt, wird bei nichster Gelegenheit »volle Pulle« weiterge-
bechert.

Die Endstation fiir viele Trinker ist das Delirium.

Da Alkoholismus immer auch eine Famihenkrankheit und em soziales
Problem ist, unter dem alle Angehdrigen und die Staatsgemeinschaft
mitleiden, sollten Nichttrinker, schon im Eigeninteresse, Alkoholsiich-
tigen helfen, sich aus dem Sog zu befreien. Es ist vollig sinnlos zu
schimpfen, aber sinnvoll, zZu helfen.
Je friiher, desto besser.

Je nach Grad der Krankheit dauert die Entwohnungskur aber viel linger
als beim Raucher, der sich das Rauchen abgewdhnen will. Unter sechs
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Wochen ist beim Alkoholiker wenig zu machen. Manchmal dauert der
ProzeB} langer als ein Jahr. Und nie wieder im Leben darf ein ehemaliger
Alkoholiker einen einzigen Tropfen Alkohol trinken. Nicht einmal eine
likorgefiillte Praline! Wichtig fiir den solcherart Geheilten ist, da3 seine
Familie thm weiterhin zur Seite steht.

Jugendliche sind insofern besonders gefahrdet, weil sie korperlich noch
nicht ausgereift sind. Sie haben gelernt, das » Trinken« zum Prestigever-
halten vieler Erwachsener gehdrt und kopieren es. Dazu kommen oft
die genannten Probleme der Pubertét, die Ablehnung der Normen, der
Leistungsdruck unseres Lebenssystems.

Das beste Mittel gegen Alkoholabhingigkeit sind harmonisches Zusam-
menleben und die Vorgabe guter Beispicle.

Erwachsene, die mit der betrunkenen Tochter schimpfen und die selbst
bei jeder Gelegenheit einen bechern, sind unglaubwiirdig und reizen
geradezu zum Widersetzen.

Die DAK gibt in einem Ratgeber folgende Tips.

»Vorbeugen ist besser als heulen.«

Was ist zu tun?

* Wir miissen wieder den kritischen Umgang mit
Alkohol lernen.

*  Wir miissen den ausufernden Trinksitten, die im
Grunde Trinkzwédnge sind, mutig wehren.

* Wir miissen die Griffndhe des Alkohols ein-
schrianken, z. B. in den Betrieben, in Auflenau-
tomaten usw.

* Wir miissen konsequent die Jugendschutzbe-
stimmungen beachten und auch iiberwachen.

* Wir brauchen breitgestreute Informationen
iiber die Folgen des Alkoholmifbrauchs bis zu
Unterrichtseinheiten fiir die Schulen.

* Wir brauchen eine neue Gastfreundschaft, bei
der das Anbieten auch alkoholfreier Getrdanke
etwas selbstverstindliches ist.

* Wir allesamt miissen dem Alkohol sein fatales
Image als Statussymbol nehmen.

* Wir sollten einen neuen Slogan praktizieren:
Der starke Zecher ist keine starke, sondern eine
schwache Personlichkeit!
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e Wir diirfen den Abstinenten nicht abwertend
beldcheln, er konnte ein Alkoholkranker sein.

Dariiber hinaus gibt es Hilfe bei vielen Verbanden, Einrichtungen und
Selbsthilfegruppen, die Bedréngten mit Rat und Tat zur Seite stehen.
Man kann sie iiber die Gesundheitsamter, Krankenkassen, iiber die Te-
lefonbiicher und Pfarrer erfragen (siche Anhang).

Besonders aktuelle und auf Jugend zugeschnittene Aufklarungsschrif-
ten gibt es auch liber die Jugendheime. Sie reichen vom Lehrheft bis hin
zur Comic-Illustrierten mit dem vielsagenden Titel » Wenn's hoch-
kommt, runterspiilen?«

Na denn, Prosit!

Drogen

Beim ersten Mal merkst du eigentlich »gar nichts«. Die anderen in dei-
ner Clique haben dir dieses erste Haschisch, vielleicht auch »nur« Mari-
huana, aufgedringt. Du mochtest nicht nein sagen, weil sie es alle neh-
men, du zu ihnen gehoren und kein AuBlenseiter sein willst. Du folgerst
daraus, daf du nichts merkst, daB es dann ja nicht so schlimm sein kann
und steckst dir bald die ndchste Hasch-Zigarette in den Kopf. Nun bist
du zumindest bereits im Banne eines der beiden mildesten Rauschmit-
tel, Marihuana und Haschisch. Wenigstens ein einziges Mal mochtest
du die Wirkung erfahren und auch so albern sein wie die anderen, oder
so auf den Putz hauen wie der Typ da, der voll »drauf« ist. Vielleicht
erlebst du auch, daB du die Musik auf einmal korperlich fiihlst, viel
intensiver als sonst, dal du herrliche Trdume  hast.
Die paar Leutchen, die da traurig in der Ecke herumhéngen oder die,
denen iibel wird, die in Angst und Panik geraten, zdhlen nicht. Die
haben wohl auflerdem einen zuviel gebechert oder Liebeskummer. Also
echt, da ist man selbst ganz anders. Das hat man im Griff. »Und iiber-
haupt, Haschisch ist ja, weil Gott, noch immer diejenige Droge, die
tiberhaupt nicht schadet. Man sollte den Verkauf legalisieren. Dann ho-
ren der Spuk und die Geheimniskrimerei auch auf.«
An diesen Argumenten ist Wahres. Es stimmt, dal Hasch korperlich
unschédlich ist und nicht stichtig macht. Und wenn Tabak und Alkohol
schon frei erhiltlich sind, warum dann nicht auch das harmlose Ha-
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schisch? Die Gefahr ist aber offenkundig. Hasch macht seelisch abhén-
gig und damit dann doch korperlich, weil Seele und Koérper zusam-
mengehoren (oder hast du die Seele in der Hosentasche?). Es kann zu
psychischen Fehlreaktionen wie Halluzinationen, zu Angst und Panik
kommen. Sogar bereits beim allerersten Mal - und das ist sicherlich
Risiko genug. Wer Alkohol trinkt, will nicht unbedingt einen Rausch
haben. Wer hingegen hascht, will den Rausch bewuft herbeifiithren
und ist unter seinem EinfluB so unberechenbar wie ein Betrunkener.
Holland, als einziges Land der Welt, bietet Hasch derzeit frei im Han-
del an. Die Vorteile sollen sein, eine Kontrolle iiber den Konsum zu
gewinnen, dem Hasch den Prickel des Verbotenen zu nehmen und vor
allem, EinfluBl darauf zu gewinnen, dafl nur absolut sauberes, unver-
mischtes Haschisch in den  Handel gelangen kann.
Was aus dem Versuch wird, bleibt abzuwarten. Denn eigentlich ist
man sich auch weltweit dariiber einig, dal Hasch zumindest seelisch
abhiingig macht und die typische Einstiegsdroge ist fiir hirtere Sachen
bis hin zum Extrem, dem Heroin. »Die Vorstellung, dafl Haschisch
durch Gewdhnung automatisch das Umsteigen auf Heroin fast
zwangslaufig vorbereitet, ist falsch. Doch vielen Haschisch-Rauchern
werden frither oder spiter auch andere Dinge angeboten. Manchmal
sind dann die Hemmungen gegeniiber diesen anderen Drogen abge-
baut: Man ist eher bereit, zu probieren.« (Aus »Szenen einer Clique«,
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung, Postfach 910152,
5000 Koln 91.)

Aber auch derjenige, der mehr erleben will, dem Hasch und Marihu-
ana nicht mehr ausreichen, der steigt um auf harte Sachen. Und das ist
die besondere Gefahr. Von diesen Drogen gibt es keinen Absprung
mehr, keinen Ausweg. Heroin macht sozusagen von der ersten Spritze
an siichtig. Heroin ist dasjenige Opiat, das nicht einmal positive Ei-
genschaften fiir die Medizin aufweist, wie Opium oder Morphium, die
immerhin - und wirksam - zur Schmerzbetdubung in schlimmen
Krankheitsstadien genommen werden.

Wer die Folgen der Drogen nicht kennt, ist dumm. Und wer die Fol-
gen des Giftes kennt und es trotzdem nimmt, will seine Probleme auf
diese Weise verdrangen, weil er sie aus eigener Kraft nicht bewéltigen
kann. Solche Lebensschwierigkeiten kdnnen Angst vor Einsamkeit
sein, Depressionen oder Miflerfolge. Aber auch Neugier und Lange-
weile sind die Ausloser.

»"Unter dem Einflufl der Droge wird das personliche Problem nicht
mehr wihrgenommen. Es verschwindet, aber es wird nicht geldst.
Denn sobald die Drogenwirkung nachléBt, sind auch die alten Schwie-
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rigkeiten wieder da.« (Bundesministerium fiir gesundheitliche Aufkla-
rung)
Da der menschliche Korper - wie gegen so vieles - eine gewisse Immuni-
tat aufbaut, bendtigt man immer mehr von der genommenen Droge oder
sogar hirtere, um den Dbefriedigenden Rausch zu erleben.
In der Disco-Schickeria ist Kokain der groe Renner. Es ist eine pflanzli-
che Droge, die aus Siidamerika tonnenweise importiert wird. Man
schnupft, it oder spritzt siec und Durst, Hunger, Miidigkeit sind wie
weggeblasen. Gliicksgefiihl bis zur Euphorie kommt auf und man spiirt,
subjektiv, wachsende Energie, auch stdrkeren Sexualtrieb. In Wirklich-
keit 146t die Leistung nach. Auf Dauer kommt es zu Atemstdrungen,
Herzschwiche und Tod. Auf einem Plakat werden sdmtliche Drogen
sehr iibersichtlich vorgestellt. Unter » Wirkungen und Folgen« steht bei
Kokain: » Abmagerung, Verlust korperlicher Widerstandsfahigkeit, Be-
wuBltseinsstorungen, Verwirrungszustinde, Verfolgungswahn, Angst,
Neigung zu Verbrechen, Selbstmordtendenzen. Deutliche seelische Ab-
hingigkeit, Gewissenskonflikte, auf die Beschaffung von Stoff redu-
zierte Aktivitdt. Verlust des Selbstvertrauens. Trend zu Gewalttaten.«
Ahnlich sind die Folgen auch bei den anderen Drogen wie LSD, Opium,
Morphium.
Wenn der Jugendliche in diesen Bannkreis geraten ist, kann er oft kaum
noch selbst entkommen. Da entsteht fiir Freunde und Eltern die grof3e
Aufgabe und Pflicht, jedes noch so kleine Anzeichen wahr- und ernstzu-
nehmen, das auf den geénderten Lebensstil hinweist. Das kann sich du-
Bern in

* plotzlichem Abkapseln

* im Auftauchen vollig neuer Freunde

* Nachlassen schulischer Leistung

* Apathie

* Geldmangel

* Griff in die elterliche Kasse (um Stoff zu beschaffen)

* Neigung zu Kriminalitét, um an Stoff zu gelangen

+ Prostitution

* MiBachtung gesellschaftlicher Regeln

» Aufgabe des bisher betriebenen Sportes

* hiufigem Liigen

* Unkonzentnertsein

* Gewichtsverlust

e feuchten, zitternden Hinden

* extremen weiten oder engen Pupillen

+ starrem Blick
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Schmerz- und Lichtempfindlichkeit

Gereiztheit

taumelndem Gang

Einstichen an Unterarm, Handriicken, Ellenbeuge,

Waden

Schwitzen oder Frieren

da  Durchfall und Verstopfung sich ablosen
Wegen solcher Folgen ist verstindlicherweise jeglicher Umgang mit
Drogen, vom Anbau bis zum Eigenverbrauch, unter Strafe gestellt. In
manchen Léndern bis hin zur Todesstrafe. Diese Strafen gelten selbst-
verstandlich auch fiir Deutsche, die in den betreffenden Léandern er-
wischt werden.
Wer helfen will oder Hilfe braucht, kann sich um Rat und Unterstiit-
zung an alle Drogen- und Familienberatungsstellen wenden. Deren
Hilfe ist schnell und unbiirokratisch. Anschriften stehen im Anhang.

Ersatzdrogen

Du fiihlst dich maddelig, ausgepowert, bist »echt fertig«, hast Kopf-
schmerzen. Dabei mufit du gleich wieder los. Die Clique wartet, die
Schule beginnt oder was sonst.

»Is' kein Problem«, denkst du, schluckst 'ne Schmerztablette und die
Sache ist gelaufen, du bist wieder oberfit. Es lebe die Chemie!
Solche Situationen kommen immer mal vor. Der Korper beklagt sich
und warnt dich: »Ich bin tberlastet. Gestern - das war zuviel, ich brau-
che Schlaf.« Die tabakqualmverseuchte Luft auf der Party, der Alkohol,
der wenige Schlaf - das sind vielleicht die Ursachen. Die Ideallgsung
wire, diese Belastungen in Zukunft zu meiden, und die Folgen nicht
chemisch zu regulieren. Du fiihlst dich nach der Tablette wieder fit -
aber das Erholungsbediirfnis des Korpers bleibt bestehen. Es wird le-
diglich vom Medikament iibertont, weil die schmerzempfindende Stelle
im Gehirn, dein Nervensystem, lahmgelegt und das Herz mit Coffein
auf Trab gebracht wird. Dieser schnelle, unkomplizierte Weg kann bald
zur Gewohnheit werden. Jeder Korper bekommt zunidchst mal von
Muttern und Mutter Natur allerhand Reserven mit auf die Welt, die er
hin und wieder anzapfen kann. Aber irgendwann rebelliert er. Er ge-
wohnt sich an die Medizin, warnt dich stirker und du mufit neue Wege
suchen, sein Rebellieren auszuschalten. Bei Medikamenten liegt der
»Vorteik« in ihrer leichten Beschaffbarkeit. Die ersten Schmerztabletten
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mit Coffem und beruhigenden Substanzen gibt's ohne Rezept. Anson-
sten haben die Eltern sie im Schrank oder man nimmt mehr von den
leichten - erhoht die Dosis. Und wieso kann das schlimm sein, wenn die
Eltern das Zeug auch stindig schlucken?! Beruhigungs- und auch
Schlafmittel und Appetitziigler bringen dem GestreBten, dem Angstli-
chen die scheinbare Hilfe. Sie dimpfen das Nervensystem, 16sen die
Angst und plotzlich geht er ganz cool in die gefiirchtete Priifung. In
solchen einzelnen Situationen psychischer Not ist die Anwendung eines
Medikaments auch sinnvoll. Nur darf man jetzt nicht alle tdglichen Pro-
bleme damit meistern wollen. » Konflikte lassen sich nicht chemisch 16-
sen!«, warnen die Arzte.

Schlafmittel und Appetitziigler machen miide, apathisch und beruhigen
dadurch. Doch gefdhrlicher ist ihre Einnahme, wenn man dann auch
noch z. B. Auto fiahrt. Woméglich in Verbindung mit einem Gldschen
Alkohol! Dann gib deinen Fiihrerschein lieber gleich ab!
Aber auch als reines Schlafmittel darf eine Tablette immer nur die Aus-
nahme sein. Denn du schlifst einen kiinstlichen Schlaf, du kannst nicht
triumen und gerade die Trdume sind es, die die Entspannung bringen,
die echte Erholung. Nach dem Tabletten-Tiefschlaf wachst du meist
ziemlich kaputt auf. Ergriinde also lieber die eigentlichen Ursachen dei-
ner Schlaflosigkeit und versuche, sie zu beheben!

Als nichstes locken die Psychotonica. Das sind jene rezeptpflichtigen
Pillen, die dich high machen. Und abhingig. Deshalb gibt es sie auch
nur auf Rezept.

Sie sind der zweite Schritt, nach Appetitziiglern und Schmerz- und
Schlaftabletten, auf dem Weg zur Drogenabhéngigkeit.

Sie sind natiirlich auch auf dem Schwarzmarkt erhiltlich, aber da ldufst
du Gefahr, betrogen zu werden. Du zahlst zuviel und kriegst mitunter
auch nur Schrott.

Wenn du aber eine groe Reise vorhast: um die Welt rudern willst, auf
einen » Zehn«tausender klettern - dann wird dir auch ein Arzt, der dich
und deine Familie kennt, der Vertrauen zu euch hat, fiir deinen Uberle-
bensgiirtel Captagon und - als letzten Aufputscher - Pervitin verschrei-
ben. Es liegt an dir, dieses Vertrauen nicht zu mibrauchen und - auch
in deinem eigenen Interesse - nur fiir den Extremfall aufzubewahren.
Ich schleppe solche Mittel bereits zwanzig Jahre in meinem Notgiirtel
mit herum und habe erst ein einziges Mal davon Gebrauch gemacht -
auf meinem Zwei-Monate-Marsch allein im brasilianischen Urwald -
als ich, um einen viertel Zentner abgemagert, zligiger die rettende Zivili-
sation erreichen wollte. Alle zwei Jahre habe ich die Medikamente ge-
gen neue ausgetauscht und die alten vernichtet.
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Sehr beliebt, auch schon bei den ganz jungen Mopsen, sind die Schniif-
felmittel. Das sind z.B. all jene Verdiinnungsmittel, Farben (wie z.B.
Nagellack) und Klebestoffe, die so »herrlich« riechen. Die Wirkung
wird verstarkt, indem man die Stoffe in Plastiktiiten schiittet und diese
sich tiber den Kopf zieht. Die dtherischen Ddmpfe atmet man ein und
erreicht gewisse Hochgefiihle. Der » Vorteil« dieser Stoffe liegt fiir den
Jugendlichen in der leichten Beschaffbarkeit. Mit Schniiffeln erzielt
man den billigsten Rausch. Und einen gefahrlichen! Denn alle Schniif-
felstoffe sind giftig! Nach sehr kurzem Rausch beginnen Ubelkeit, Er-
brechen und Kopfschmerzen. Dann folgt ein weiteres Hochstim-
mungsgefithl. Schnell erreicht man in seiner Plastiktiite eine BewuBtlo-
sigkeit und den Erstickungstod. Nicht nur wegen Sauerstoffmangels,
sondern auch weil die Gifte die Atmung lahmen und das Herz. Dauer-
haft kénnen Nervenschédden entstehen. Unter dem Einflufl der Schniif-
felgase gestikulieren die Opfer wie die Weltmeister, zucken mit ihren
GliedmaBien wie beim Rock 'n' Roll und sind geistig weggetreten. Wenn
man sie anspricht, konnen sie &ngstlich und panisch reagieren.
Der neueste Hit, der heileste Tip, heilit noch anders. Taschengeld-
knappe Schiiler Norddeutschlands haben ihn »entdeckt« und wurden
bundesweit iber Rundfunk dringend aufgefordert, davon abzulassen.
Wohl nach dem Motto »Jugend forscht«, schluckten sie giftige Vogel-
beeren, Tollkirschen und Fliegenpilze! Und was sie fiir Anzeichen be-
ginnenden Rausches hielten, war bereits der erste Schritt zum eigenen
Sarg. Aber vielleicht hielten sie es mehr mit der Weisheit » Alle Pilze sind
efbar, * wenn auch manche nur einmal«.

Konsumterror

Bunter wohnen, hdrter arbeiten,
schneller kaufen.
Wandspriihspruch

Ob man will oder nicht: Wer in dieser Gesellschaft lebt, muf} sich ihren
Zwingen unterwerfen. Mehr oder weniger. Auch der grofite Individua-
list wird nicht nackt iiber die Strafle laufen. Er trdgt zumindest ein
Hemd und eine Hose. Schon, um nicht Arger mit der Polizei zu krie-
gen.

* Anmerkung des Autors: incl. Fupilz, excl. Atompilz
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Bestimmt ist die Hose eine Jeans. » Weil sie praktisch ist«, denkt der
Trager. Er kime nicht auf die Idee zu glauben, »weil alle in einer Jeans
rumlaufen«. Denn, man ist schlieBlich Individualist und nicht Sklave von
Modetrends und Werbebossen. Und doch ist man's. Eben mehr oder
weniger.

Der tégliche Konsumterror, der Geltungsbediirtnis und Habgier schiirt,
gehort in unser heutiges Leben, zu unserem derzeitigen Lebensstandard.
Aus allen Lautsprechern, TV-Apparaten, Zeitungen und von den Haus-
winden suggerieren uns »clevere« Werber, was wir brauchen. Vom be-
tont sachlichen Text bis hin zu kriminell irreflihrenden, unlauteren Sprii-
chen. Die Spreu vom Weizen zu trennen, erfordert Erfahrung. Und die
bildet sich erst im Laufe der Jahre, nachdem man mehrfach geleimt
wurde.

Die verfiihrerischen Spriiche der Werber sind witzig, geistreich oder
phrasig und allgemein nichtssagend. Sie appellieren an Verstand, Herz,
Seele und Geltungsbediirfnis.

Irgendwo hat jeder Mensch seine schwache Stelle.

Religionen, Sekten, Aberglauben

Zweierlei ist allen gemeinsam. Sie bauen auf Theorien, die sie nicht be-
weisen konnen. Und sie machen sich eine elementare menschliche Ur-
angst zunutze: die Angst vor der UngewiBlheit nach dem Tod.
Sie predigen Liebe, scheuen aber Intrige nicht und Kriege, wenn es darum
geht, ihre religiose Anschauung durchzusetzen. Liebe und Toleranz en-
den immer sehr schnell dort, wo die Konkurrenz auftaucht. SchlieBlich
geht es auch in der Religion um Macht und Geld. Und nicht zu knapp. Da
gibt es die groen Weltreligionen, die beherrschenden Giganten, und da
gibt es die vielen kleinen Religionen, auch gern (und abwertend) Sekten
genannt.

Um die Glaubigen bei der Stange zu halten, wird ihnen bei guter Fithrung
auf Mutter Erde und Loyalitit zur Kirche nach dem Tod der Himmel
versprochen, und es wird mit der Holle gedroht, wenn sie wagen, zu
zweifeln.

Doch die Holle beginnt fiir viele schon zu Lebzeiten. Vor allem fiir
Mitglieder vieler Sekten. Allen voran rangiert die Scientology-Kirche,
deren fanatischer Kern - It. Reader's Digest - »selbst vor Einbriichen,
Spionage, Entfilhrungen und Rufmordkampagnen nicht zuriick-
schreckt«.



Die Scientology-Kirche treibt ihr Unwesen auch in Deutschland. Viele
Sekten haben ihren Ursprung im asiatischen Gedankengut. Pfiffige
»Meister«, »Gurus«, »Gotter« lassen sich verehren, anbeten und - gut
bezahlen. Sie bieten vor allem verunsicherten Jugendlichen eine Ge-
meinschaft und Geborgenheit in den »kalten Betonstddten« an und eine
straffe Fithrung, der sich die Mitglieder seltsamerweise kritiklos unter-
werfen. Bedingungsloser Gehorsam ist bei den meisten Sekten oberstes
Gebot. So auch in der Knsna-Sekte. Mindestens 1728 mal pro Tag muf3
der Anhidnger seinen Hare-Krisna-Vers singen, und er muf3 Schriften
und Schallplatten verkaufen und betteln. Laut Friedrich-Wilhelm
Haack (»Die neuen Jugendreligionen« Evangelischer Presseverband,
Birkerstr. 22, 80636 Miinchen) bringt ein Krisna-Ténzer pro Tag
500-1000 DM ein! Laut Illustrierte STERN (1974) geht das Geld fast
ausnahmslos an die Zentrale. Allein aus Deutschland waren das pro
Monat eine Million Mark.

Die Vereinigungskirche e. V., die sich in allen Landern anders nennt (in
Osterreich »Neue Mitte«), ist eine extrem kriegerisch-kimpfende anti-
kommunistische Truppe, deren Ursprungsland Korea ist. » Wahrend
die Mitglieder dieser Sekte in Armut leben, hduft ihr Anfithrer Mun
Reichtum auf Reichtum. Jungmitglieder werden durch Suggestivtrai-
ning einer Art kommunistischer Gehirnwésche< unterzogen« (Haack).
Laut » Weltbild« vom 30.5.73 (Zeugenaussage):

»... bringt der Meister seine Gefolgsleute seelisch auf Vordermann. Die
Kost ist schmal (Miisli, Stullen, Reis, Salat, gelegentlich Fisch, nie
Fleisch), lange Fastenzeiten schwiachen Willen und das kritische Denk-
vermdgen. Geschlafen wird spartanisch auf hartem Boden. Stunden-
lange Vortrdage und Dauergebete suggerieren Mun-Ideologie.«
Bei der Divine Light Mission 146t sich der Erfinder als Gott anbeten,
»fiihrt ein Luxusleben mit Rolls-Royce und Privat-Jets« (Haack), wih-
rend seine Anhénger anspruchslos leben.

Bei den »Kindern Gottes« paart sich christliches AuBeres mit Astrolo-
gie, Tausend-und-emer-Nacht-Offenbarungen und revolutionédrem
Sex bis hin zur »Kriminalisierung des  Jesusglaubens«.
Auch Jehovas Zeugen sind Fanatiker mit Alleingeltungsanspruch. Sie
halten sich fiir die » groBen« Bibelforscher, die mit stindig neuen Be-
rechnungen immer wieder Weltunterginge (falsch) vorhergesagt haben
und widerrufen muf3ten und die das unverbesserlich weiterhin tun. Das
Leben der Zeugen Jehovas besteht aus Predigen und Mitgliederwer-
bung. Sie diirfen sich nicht politisch betdtigen. Sie dulden bei ihren Kin-
dern keine Bluttransfusion und lassen sie lieber sterben. Auch sie unter-
werfen sich absolutem Gehorsam. Sie miissen Buch fithren iiber all ihre
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religiésen Aktivititen und werden darin streng kontrolliert. Wer nicht
spurt, wird mit » Gemeinschaftsentzug« (Rausschmif}) belegt. Die ge-
sammelten Gelder flieBen der finanzstarken Sektenleitung zu.
Zu den bekannt wohlhabenden Sekten gehort die Bhagwan-Bewegung.
In Deutschland stand sie anfangs in dem Ruf, entschlossen Schlo um
SchloB in ihren Besitz zu bringen.

In den USA soll nun sogar der Bau einer ganzen Stadt zur Debatte ste-
hen: Rajneesh Town in Oregon. Dorthin hat sich der Schwerpunkt der
Sekte verlagert, nachdem ihr Griinder Bhagwan Shree Rajneesh seinen
Wohnsitz vom indischen Poona dorthin verlegt hat. Er fiihrt ein Luxus-
leben, fiir das seine Mitglieder (Sannyasin, Jinger) viel Geld aufbrin-
gen. Die erstaunliche Finanzkraft und ihre Tendenz zum Adlig-Elitéren
kann man sich vorstellen, wenn man weil3, daf3 200,-DM fiir eine Ein-
trittskarte zu einer GrofBveranstaltung im Internationalen Congress
Centrum in Berlin zu bezahlen waren. Es ist klar, da3 solche Festivals
Kunden in die Organisation locken. Gern sind sie bereit, ihre Identitét
und ihre Freiheit vollig aufzugeben und einzutauschen gegen absolute
Abhidngigkeit. Sie sind bereit, sich zum unkritischen Amulett-Trager
degradieren zu lassen.

Der Bhagwan verlangt totale Unterwerfung. Bhagwan hat immer recht.
»Was immer geschieht, geschieht durch mich. Thr kénnt gar nicht beur-
teilen, was richtig und was falsch ist. UberlaBt alles dem Meister und
fragt: Was soll ich machen?«

Tja - was soll man da machen?

Nun, daB Sekten reich sind, dal sie Geld horten, kann man ihnen wohl
schwerlich zum Vorwurf machen, weil die meisten Weltreligionen es
genauso machen. Doch sie kassieren relativ geringe prozentuale Lohn-
teile. Verddchtig und kriminell wird es erst, wenn man die Mitglieder
vollig ausnimmt, wie viele Sekten es praktizieren.

Die groBlen Kirchen, die sogenannten Staatsreligionen, kassieren - im
Gegensatz zu den Kleinreligionen - nicht selbst, sondern lassen das Va-
ter Staat erledigen. Sie lassen hochstens bei jedem Anlafl auerdem die
Kollekte herumgehen.

Kirchen schlechthin gehdren zu den reichsten Wirtschaftsunternehmen
der Welt mit Unmengen an Grundbesitz.

Stédndig entstehen neue Religionen. Sie spriefen aus dem Boden wie
Pilze und vergehen auch wieder. Die Gefahr neuer Religionen liegt
darin, da3 man sie anfangs nicht gleich durchschauen kann, wéhrend die
alten Weltreligionen mit ihrem Fiir und Wider bekannt sind und fester
Bestandteil der Gesellschaft ihrer jeweiligen Lander.
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Sektengriinder, die nach aulen gern eine bessere Welt versprechen, ha-
ben haufig nur das Ziel, Marktliicken riicksichtslos finanziell auszubeu-
ten.

Die Religionsfreiheit in den meisten Landern der Erde ist fiir sie gleich-
bedeutend mit Narrenfreiheit. Sie nutzen die Einsamkeit der Grof3-
stadtmenschen, deren Lebensangst, und locken mit Sicherheit, Gebor-
genheit und Exotik in ihre Gemeinschaften. Nicht wenige Fiihrer lassen
sich als Gott verchren, behaupten, Wunder vollbracht zu haben.
Mit vierzehn Jahren kann ein junger Deutscher frei entscheiden, wel-
chem Glauben er Glauben schenken und beitreten will. Es ist die erste
Entscheidung in seinem Leben, gegen die die Eltern gesetzlich nichts
ausrichten konnen. Sie konnen es nur dann, wenn ihr Kind Sekten bei-
tntt, die den Auszug aus dem Elternhaus verlangen.
Junge Leute sind die von Sekten meistumworberien. Denn bei ihnen
haben die Pseudo-Gottheiten den meisten Erfolg. Gerade in der Zeit
der Pubertit ist der junge Mensch fiir neue Ideen empfanglich. Er ver-
spiirt den starken Drang, sich vom Elternhaus zu 16sen, ist noch wenig
festgelegt in seinen Zielen und ungebunden, was Ehe und Beruf betrifft.
Er ist voller Energie, die er nutzen mdchte, die Welt zu verbessern. Und
da kommen die Seelenfianger gerade recht mit ihren Patentrezepten von
der vollkommenen Welt. Die Opfer werden von den Sektierern als
Gleichwertige, Gleichaltrige angesprochen und so bestirkt in deren
Selbstwertgefiithl. Sie geben sich fortschrittlich, dynamisch, jung,
schon, positiv - sind gegen viele Traditionen und treffen damit genau
das Weltbild der jungen Leute.

Nachdem uns allen heutzutage ein ungeheuer grofles, umfangreiches
Wissenspotential zur Verfiigung steht wie keinem Menschen fritherer
Jahre, sollten wir bei der Entscheidung fiir einen religiosen Glauben
ganz niichtern analysieren, was da gelehrt, geleert und erwartet wird.
Erscheint euch das glaubhaft oder ist es ganz offensichtlich Humbug?
Wird da vielleicht nur schwarz und weil gemalt und nur vereinfacht? Ist
die Religion tolerant oder nicht? Predigt sie vielleicht nur Liebe zu den
Mensehen, praktiziert sie aber nicht? Es wird immer Negativbeispiele
geben. Sucht deshalb auch ehrlich und bemiiht nach Positivbeispielen
und wigt ab! Jesu Ideen sind bestimmt vorbildlich. Schlecht ist oft, was
einige daraus machen.

Forscht nach und erkundigt euch notfalls bei der »Konkurrenz«. Dort
erfahrt man jeweils am ehesten die Nachteile. Vor allem lalt euch nicht
driangen! Religion ist eine wichtige Lebensentscheidung. Man kann sie
zwar wechseln, aber nicht so leicht wie eine politische Partei.

Beim Eintritt in Sekten ist vor allem zu beachten, daf} ihr keinen Vertrag
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blind unterschreibt! Uberschlaft ihn mehrfach. Sprecht ihn durch mit
Menschen eures Vertrauens und zieht notfalls einen Rechtsanwalt zu
Rate! Wer euch - wie iiberall im Geschéftsleben - zur Unterschrift
dringt, fiihrt Unehrliches im Schilde. Ein korrektes Angebot ist auch
morgen noch korrekt. Wo Menschen in ihrer Not oder Angst nicht
mehr weiterwissen, lauern bereits Betriiger, die damit ihr Geld verdie-
nen, den schmalen Grat zwischen Recht und Unrecht zu nutzen.
Was mich immer wieder erstaunt, ist, da man ihnen iiberhaupt Glau-
ben schenkt. Oft sind es sogar Leute mit Hochschulstudium, die sich
z. B. ein Horoskop aufstellen lassen, und groe Firmen, die den Sternen
mehr vertrauen als ihrer Leistung und ihren Produkten. Und was mich
immer wieder erschreckt, ist, da3 seriése Zeitungen und Zeitschriften
stindig Inserate aufnehmen und Horoskope drucken, in denen Astrolo-
gen und Hellseher ihre Kunststiickchen anbieten. Nicht einmal das
Fernsehen macht Front dagegen, sondern bringt Madame Tessiers
Phantastereien per Bild unters Volk. So festigt sich der Glaube bei vie-
len, »dann muf ja was dran sein!«

Und genau auf diesem Boden der Unsicherheit treiben die seltsamsten
Pflanzen ihre Bliiten.

Da vieles zwischen Himmel und Erde ungeklart ist, kann sich jeder
Biirger in dieses Spielchen einschalten. Ob er da plotzlich Geisterstim-
men in seinem Haus wahrgenommen hat oder die Kunst beherrscht,
Loftel zu verbiegen ohne Gewaltanwendung, oder »Operationen« ohne
Narben durchfiihrt. Damit ist das grofle Geld zu verdienen. Andere
behaupten, schon mal gelebt zu haben, Stimmen aus dem Ather wahr-
zunehmen, versteigen sich sogar zu der Behauptung, Gott sei ihnen
erschienen - kleine Mini-Propheten, Betriiger, Gliicksritter oder ein-
fach Schalke, die die Menschheit verdummen wollen. Denn den Seinen
gibt's der Herr im Schlaf: das Geld, das reichlich dafiir kassiert wird.
An der Universitdt Freiburg gibt es seit Jahren eigens einen Lehrstuhl
fiir Parapsychologie, eine Pseudowissenschaft, die weltweit noch kei-
nen einzigen wissenschaftlichen Erfolg nachzuweisen hat. 4/le namhaf-
ten Kapazititen, die sich dieses Themas angenommen haben, haben ih-
rem Metier bisher nur selbst geschadet. Sie geben sich zwar kritisch,
geben vor, die offenen Fragen »streng wissenschaftlich« zu kléren, sind
aber - so ein englischer Forscher, der die Psi-Forscher erforscht hat -
»subjektiv und unter Erfolgszwang, weil noch keiner ein einziges wah-
res Phidnomen beweisen konnte. Sie haben sich - im Gegenteil - immer
wieder bds blamiert.«

Es ist das Recht eines denkenden Menschen, sich fiir alle moglichen
unerforschten Wissensgebiete zu interessieren und Licht in das Dunkel
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zu bringen. Der echte aktuelle Wissensstand ist aber der, dal von den
hier angesprochenen Themen alle unbewiesen und Unfug sind. Und es
wird betriigerisch, wenn mit diesem Humbug Geld gemacht wird. Daf}
man beispiclsweise die Astrologen mit thren >Horrorskopen< gewéhren
148t liegt auch darin, da3 sie sich nie konkret festlegen, dal sie allge-
meine Formulierungen loslassen, die nicht schaden kdnnen, die ohne-
hin gut sind, wenn man sie beachtet: » Achtung! Morgen konnte dir die
Liebe begegnen!« »Seien Sie vorsichtig im Verkehr!« Nie wiirden sie
sagen und dafiir geradestehen: » Unterschreiben Sie morgen den Kauf-
vertrag. Er wird Thnen den sicheren Erfolg bringen.«
Bleibt also gerade okkulten Auswiichsen gegeniiber besonders skep-
tisch und kritisch und meidet deren Gefolgschaft! Was ihre Anhdnger
als Beweise anfiihren, sind Zufallserfolge. Wissenschaftlich sind ihre
Thesen und Praktiken in keinster Weise haltbar.

Hal3 - Ohnmacht - Selbstmord

Der letzte Ausweg, den viele Jugendliche aus ihren Problemen sehen, ist
der Selbstmord. Immer geht ihm ein grofer Konflikt voraus, der seine
Ursachen in gestortem Familienleben oder Miflerfolgen in Schule,
Liebe und Gesellschaft hat.

Es ist unmdglich, mit ein paar Sdtzen Jugendlichen Rat und Hilfestel-
lung zu erteilen, denn wenn sie ihre entscheidenden Depressionen ha-
ben, machen sie Schlufl und lesen nicht erst Nehbergs und andere Rat-
schldge.

Hilfe und Rat miissen also von denen erteilt werden, die mit den jungen
Leuten zu tun haben: Eltern, Lehrer, Erzicher, Freunde, von denen
also, die sie gut kennen und denen Verdnderungen am chesten auffallen
miifiten. Sie sind es, die fir mehr Menschlichkeit in ihren Bereichen
sorgen miissen, damit solche Wege nicht gegangen werden. Niemand
begeht Selbstmord »aus Bock« - dafiir ist der Lebenswille jedes Lebe-
wesens zu stark. Zudem gibt es Auswege aus scheinbar hoffnungslosen
Situationen.

Mehr Versténdnis und Anerkennung, mehr Lob fangen den Wankelmii-
tigen sofort auf. Und dann heifit es, gemeinsam und vor allem dauerhaft
neue Lebensperspektiven zu suchen.

Die schlimmste, aber typische Reaktion vieler Erwachsener auf den Tod
eines Kindes ist: » Wie konnte es uns das antun!« Selten sagt einer: » Sein
Tod ist meine Schuld.«
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Nicht jeder junge Mensch ist den Anforderungen des Lebens, des El-
ternhauses und der Schule gewachsen. Die stdndigen mahnenden, un-
tiberlegten und phrasigen Redewendungen bewirken nur das Gegenteil
von dem, was sich die Phrasendrescher erhoffen.

Gerade diese kleinen AuBerungen sind es, die so zermiirben. Steter
Tropfen hohlt den Stein. Es entsteht eine Eskalation: Ha3 - Ohnmacht
- Auswegslosigkeit - bis hin zum KurzschluB.

Nur vergif auch eins nie: Leben ist mit Mithe und Stre8 verbunden.
Stidndig werden Forderungen gestellt und weitere Leistungsziele ge-
setzt; schlielich will ein Mensch auch etwas Neues erreichen.

Sicher ist es nicht einfach, berechtigte Forderungen von unberechtigten
zu unterscheiden. Falsche Einschidtzungen fithren zu Enttduschungen
und Konflikten. Da hilft es, die eigenen Fahigkeiten richtig einzuschit-
zen, sich tiber die Notwendigkeit von Forderungen zu informieren und
die Pflichten und Rechte aller Beteiligten zu kennen.

Wer sich mit dem Problem »Selbstmord« auseinandersetzen will oder
muB, der findet auf Seite 294 hilfreiche Telefonnummern.
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2. Teil

Pro Future



»wlhr sollt mich kennenlernen!«

Entweder das Schicksal bandelt
oder du selber.
Peter Riihmkorf

Engagement

Die bisher angesprochenen Probleme haben euch einen kleinen Ein-
druck von unserer derzeitigen Welt und der Zukunft vermittelt. Gut
sieht beides nicht aus. Fast ohnméchtig steht man den Problemen ge-
geniiber. Am liebsten mdchte man motzen und Demos machen. Man
konnte auch resignieren, auf Gott und den Kanzler vertrauen, »weil sie
es schon machen werden«. »Ihr da Ohm! Macht Watt Ihr Volt« (Graf-
fiti)

Resignation ist immer falsch. Wer keine Lust auf Frust hat, mischt mit.
Engagement ist wichtig. Alle Entwicklungen voller Obrigkeitsver-
trauen so laufen zu lassen und nach Unterstiitzung zu rufen, wenn's
bergab geht, ist auch nicht das Gelbe vom Ei. Um nicht zu sagen: Es ist
unverantwortlich den Nachkommen gegeniiber. Vieles kann und sollte
man selbst in die Hinde nehmen. Privatinitiative ist schneller und héu-
fig wirkungsvoller als mithsame politische Entscheidungen mit Endlos-
debatten. Wir Bundesrepublikaner haben das Gliick, in einer Zeit und
in einem Staats wesen geboren zu sein und zu leben, wie es keinem unse-
rer Vorfahren je beschieden war. Wir haben Demokratie, Wohlstand
und (noch) Frieden, Seit 1945. Was giben die meisten Menschen der
Welt darum, etwas von dieser Freiheit und von diesem Gliick erwischen
zu kdnnen! Aber sie werden geknechtet, ausgenutzt, gefoltert, sie hun-
gern und haben keinerlei Rechte.

Wir hingegen kaufen uns - ohne zu zdgern - eine neue Stereoanlage fiir
1000,-DM. Eine Summe, von der ein Afrikaner, ein Asiate oder ein
Lateinamerikaner bis zu drei Jahre leben kann.

Dieses grofle eigene Gliick zu erkennen, zu schétzen und zu erhalten
und sich fiir die stark zu machen, die es aus eigener Kraft nie erreichen
wiirden, ist so wichtig, daB3 ich mir nichts Bedeutenderes vorstellen
kann.

Es ist heute mehr denn je nicht mehr damit getan, nur Steuern zu zahlen.



Man kann nicht alles dem Staat iiberlassen und lamentieren, wenn einem
dies und jenes nicht pafit. Man muB} selbst zupacken. Die Betétigungs-
moglichkeiten sind unerschopflich. Wenn da alte Rentner nebenan ver-
einsamen, kannst du dich um sie kiimmern. Du kannst mit ihnen reden,
sie auf Wochenendfahrten mitnehmen, ihnen helfen. Stell dir nur vor,
du wiirdest da so allein und hilflos leben miissen. Dann féllt dir genug
ein, womit du ihnen eine Freude bereiten kannst.

Oder engagiere dich fiir Naturschutz. Entwickle oder hilf Privatinitiati-
ven, die verschandelte Landschaften restaurieren. Informiere dich bei
den verschiedensten Organisationen, die sich mit demokratischen Mit-
teln fiir eine bessere Welt einsetzen: Greenpeace, World Wildlife, Ge-
sellschaft fiir bedrohte Volker, Brot fiir die Welt, amnesty international
... Es ist schon ungerecht, hier nur so wenige aus der Vielfalt der Ideali-
sten zu nennen. Frag deine Eltern und Lehrer, wozu sie dir raten, oder
floh die Zeitungen durch.

Firmen konnten sich ein Herz fassen und statt unsinniger Weihnachts-
geschenke die Gelder fiir gute Zwecke spenden.

Sogar bei vielen Feierlichkeiten, selbst bei Beerdigungen, heifit es in
zunehmendem MafBe »Wir bitten, von Blumengeschenken Abstand
zu nehmen und das gedachte Geld lieber zugunsten der ... zu spen-
den.«

Wer helfen mdchte, denke daran, daf3 die wertvollste Hilfe Eigeninitia-
tive, Mut und die eigene Arbeitskraft sind. Es gibt nichts Gutes, aufler
man tut es.

Bei Geldspenden (wenn du spiter von deinem Verdienst etwas ab-
zweigst) geht meist ein Teil fiir Verwaltungskosten drauf. Die fiinfzig
Pfennige, fiir die du aber selbst einen Baum kaufst und den du selbst
pflanzt, sind die bestangelegten. Ohne Verwaltungskosten. Dennoch
sind Spenden an seriése Hilfsorganisationen nétig, weil es Aufgaben
gibt, die du nicht bewiltigen kannst, die nur die groBe und (finanz-)
starke Gruppe schafft. Erkundige dich z. B. bei der Verbraucherzen-
trale, Pro Honore, oder deiner Zeitung, ob Organisationen dein Ver-
trauen verdienen und deine Mark gut angelegt ist. Schreib sie an und
frag, wieviel Prozent der Spendengelder fiir Verwaltungsarbeit abge-
zweigt werden. Da es sich bei diesen Organisationen um eingetragene
Vereine handelt, miissen sie das in ihrer Buchfithrung ausweisen. Wer
die Auskunft verweigert, hat seine Griinde und kommt fiir deine
Spende nicht in Frage. LaB} dir die Auskunft aber schriftlich (frankierter
Riickumschlag!) geben, damit der Absender befiirchten muf, da3 du
die Richtigkeit der Angaben kontrollierst. Nur wenn jeder einzelne
Biirger kritisch und aktiv mitmacht, ist die Zukunft hoffnungsvoll. Es
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ist schon ein Anfang, wenn du keinen Miill mehr aus dem Auto in die
Landschaft wirfst.
Gute Beispiele wirken ansteckend. Sie sind die angenehmste Seuche.

Die Kunst, Frieden zu schlieen

Was auch immer du tust - nie kannst du es allen recht machen. » Wat

dem einen sin Uuhl, is den annern sin Nachtigall.« Du findest Hard
Rock super, dem Nachbarn fetzt er das Trommelfell aus dem Ohr raus.

Er mochte dich am liebsten an die Wand klatschen.

Die Losung ist der KompromiB. Er setzt voraus, dafl du deine Musik

leiser drehst oder dir eine schalldichte Kabine baust, die Musik per

Kopthorer gemeBt und dafB3 der andere sagt, okay, heute, wo der » Ben-

gel« achtzehn wird, will ich mir Ohropax in die Lauscher schieben.

Er wird das um so entgegenkommender tun, wenn du ihn vorher um

dieses Verstdndnis gebeten hast.

Viel, wenn nicht gar der meiste Arger auf der Welt lieBe sich vermeiden,
wenn man das nétige Einfiihlungsvermdgen in den anderen hétte. Und
den Takt und den Mut, ihn vorher um seinen Rat, seine Mitarbeit, sein
Verstindnis, sein Entgegenkommen zu bitten.

Was du im kleinen {ibst, kannst du iiberall im Zusammenleben gebrau-
chen: zu Hause, in der Schule, im Beruf, im Verein. Das A und O bleibt
natiirlich, da3 beide Seiten guten Willens sind. In den meisten Féllen
wirst du jedenfalls damit Erfolg haben: »Wie du in den Wald reinrufst,
so schallt es zuriick.« Durch Takt, Diplomatie und Toleranz wird dein
Leben so um manches friedlicher verlaufen. Deine Energie kannst du
dann fiir bessere Dinge sparen.

Nimm dich m acht,
Gerate nicht in Streit,
Doch wenn es dazu kommt,
sor§e dafiir, dafl auch dem Gegner .
. .. . Polomus
sich vor dir in acht nimmt.
Es kann der Frommste nicht in Frieden leben, wenn es dem bdsen
Nachbarn nicht gefallt.

Leider gibt es aber auch Menschen, da kannst du machen, was du willst,
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die wollen dich offensichtlich fix und fertig machen. Du meinst im er-
sten Moment, ja doch nichts dagegen ausrichten zu konnen. Du scheust
den Streit, einen mdglichen ProzeB und meinst als kleiner Mann kein
Recht zu bekommen, weil die alle unter einer Decke stecken.
Daran ist etwas Wahres. Vor allem, wenn du arm und schwach bist und
die anderen reicher, michtiger oder Behorden sind, denn dann hast du
es schwerer. Aber es ist nicht chancenlos. Es ist schon mal gut, wenn du
in der Schule m Staatsbiirgerkunde, oder wie das woanders heifit, aufge-
pal3t hast. Du hast nicht nur Pflichten, du hast auch Rechte. Und da
Rechthaben und Rechtkriegen oft zweierlei sind, solltest du wissen, wie
du dir dein Recht gegen die Goliaths verschaffen kannst und wo du
Verbiindete findest.

Da sind beispielsweise die vielen Streitschlichtungsstellen der Berufsor-
ganisationen, wie z. B. Innungen oder — iibergeordnet — die der Kam-
mem (Arzte, Handels-, Handwerkskammer ...). Schon ein Hinweis
beim Kontrahenten, da3 man ein Urteil der Gutachter einholen und
dann - logo - respektieren werde, wirkt Wunder. Denn es zeigt, dal
man grundsitzlich zahlungswillig ist. Und es stellt dem Gegner in Aus-
sicht, sich eventuell vor seinen Kollegen blofzustellen mit seiner iiber-
hohten Forderung, der mangelhaften Ware, dem schlechten Service. In
diesem Punkt sind viele Geschéftsleute eitel, es ist ihr Schwachpunkt.
Wichtig ist, sich in Streitsitudtionen nie zu ereifern und ganz cool zu
bleiben. Jede Kritikk mufl  sachlich vorgebracht werden.
Jeder Anbieter kann sich einmal irren. Jeder baut mal Schrott statt Qua-
litat. Jeder ist mal schlecht gelaunt. Das sollte man auch kommentarlos
akzeptieren, wenn der Betreffende sich entschuldigt.
»Wer schreit, hat unrecht«, sagt der Volksmund. Auf jeden Fall verliert
der Schreier Pluspunkte. Mitunter verschlimmert er die Sache so, daf}
sie bis zu Gericht geht.

Rat wird nicht nur nachher erteilt. Oft kann es wichtig sein, ihn sich
vorher einzuholen, weil man z. B. vorhat, einen Vertrag abzuschlieBen
mit einer Firma, {iber deren Seriositit man im unklaren ist. Da helfen die
Berufsverbénde oder Pro Honore.

Wer Arger mit staatlichen Behorden hat, wendet sich zunichst an sein
Bezirksamt oder Rathaus.

Meist gibt es bei thnen Beschwerdestellen und die »Offentliche Rechts-
auskunft und Vergleichsstelle«.

Wenn es um allgemein interessierende Probleme geht, kann vielleicht
die Zeitung weiterhelfen. Wenn sie parteiisch, wenn sie abhéngig ist,
versuch's mit einem Inserat. Je nach dessen Inhalt, kann die Zeitung den
Abdruck ablehnen. Dann geh zur Konkurrenz. Wie im Handel, Hand-
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werk oder in der Politik ist es die einfachste Moglichkeit, Hilfestellun-
gen und Tips zu bekommen.

Willst du wissen, ob Produkt A wirklich so einmalig ist, wie der
Héndler dir glaubhaft machen mochte, dann frag die Konkurrenz, die
das Produkt A nicht fiihrt und dir B aufdrangen mochte. Rechne da-
mit, daf3 sie A iibertrieben schlecht macht, da3 sie sogar liigt - aber du
erkennst plotzlich deutlich Ansdtze dafiir, wo Schwachstellen sind, wo
du weiter nachforschen kannst.

Wer sich von allen im Stich gelassen fiihlt und sich im Recht glaubt,
der muB nicht aufgeben. Es gibt Gerichte, Organisationen und Peti-
tionsausschiisse und und und.

Natiirlich bleibt jedem dariiber hinaus die Mdoglichkeit, eine Biirger-
initiative ins Leben zu rufen. Du kannst in einer der demokratischen
Parteien aktiv werden und versuchen, deine Ansicht politisch, parla-
mentarisch durchzusetzen oder gar eine eigene Partei griinden.
Und wenn du mit all diesen Hilfestellungen kein Recht bekommen
hast, dann muB3t du dich notgedrungen den demokratischen Zwéngen
beugen.

Vielleicht hast du die Sache wirklich zu subjektiv gesehen, vielleicht
hatte der andere doch die besseren Argumente. Denn eines muf} dir

klar sein: Zusammenleben ist immer ein Kompromif3. Es kann nicht

jeder ausschlieBlich nach seiner Fac.on leben.

Irgend jemand hat das so formuliert:

»Du bist frei, zu tun, was immer du willst.

Du muBt nur bereit sein, die Konsequenzen zu tragen.«

Ideale, Idole und Freunde

Das allererste auf der Welt machst du instinktiv. Du weinst, wenn du
Hunger hast, und machst in die Windeln, wenn dir danach zumute ist.
Dann fangst du an zu kopieren. Du erwiderst das Lacheln deiner Mut-
ter und klapperst mit der Klapper, wenn sie dir gezeigt hat, wie das
geht.

Nebenbei tiiftelst du auch vieles selbst aus. Du ziehst die Decke vom
Tisch und erfreust dich am Klirren des zersplitternden Geschirrs.
Aber das meiste schaust du dir ab. Und zwar von denen, die um dich
sind. Wo sonst auch - du kannst schlieBlich schlecht den Eskimo spie-
len, den du nie gesehen hast, noch wirst du als Einjdhriger auf die Idee
kommen, alle Regeln menschlichen Lebens zu ignorieren und als
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Schildkréte in einer Holzkiste umherzukrabbeln, dich mit einem Salat-
blatt zu begniigen und dir hin und wieder den Riicken 6len zu lassen.
Jedes Lebewesen ahmt nach. Eigentlich ein Leben lang, aber bei den
Eltern fangen wir an.

Sie sind die ersten und die stirksten Bezugspersonen. Ihr Verhalten ist
es, was du zunichst fiir richtig héltst, denn du spiirst, daB sie es gut mit
dir meinen. Thr Vorbild prégt dich fiirs Leben. Deshalb ist es gerade fiir
Eltern und Erzieher so wichtig, mit bestmdglichem Beispiel voranzuge-
hen.

Mit zunehmendem Alter erweitert sich der Lebenskreis. Man ertastet
sich immer neue Bereiche, lernt immer mehr Leute kennen, lernt lesen
und fernsehen und findet dies und das und die und den toll. Man
schwirmt fiir Winnetou und die Fernsehansagerin und mdchte genauso
sein wie sie.

In einer Schule sollten die Zwolfjdhrigen einmal ihre Vorbilder zeich-
nen. Bei den meisten waren es die Eltern und dlteren Geschwister. Bei
anderen Professor Grzimek, »weil er immer so lieb zu den Tieren ist«,
Pippi Langstrumpf, »weil sie so tolle Streiche weil«, und die Beatles,
»weil ich thre Musik so gern hore«. Ein Médchen hédngte ein weiles
Blatt aus und schrieb dick dariiber: »Ich habe keine Vorbilder.« Und
klein darunter: » Wenn ich sie nidher kennenlernte, waren sie doch nicht
so wie in meinen Trdumen.« Und ein anderes Middchen zeichnete
»Meine Vorbilder sind gute Taten«.

Ich fand, diese Zeichnungen sagen mehr aus als lange Spriiche derer, die
sich gern als Vorbild hinstellen. Schaut man hinter ihre Kulissen, ist die
Ehe zerriittet, sind sie unkollegial, unsozial, habgierig. Dennoch mag
jeder gute Seiten haben. Der eine macht etwa geistreiche Witze, der
andere hat immer Zeit fiir Kinder, der dritte singt so schon, der vierte ist
tolerant. Es gibt so vieles, das man gutfinden kann, so da das Fazit
eigentlich dieses sein muf: Wéhlt eure Vorbilder mit Bedacht. Bei vielen
Einzelmenschen, Volkern und Organisationen werdet ihr etwas ent-
decken, das ihr fiir kopierenswert haltet. Dann iibernehmt es und baut
euch eure eigene Personlichkeit auf. Versteift euch nicht nur auf ein
einziges Idol, das ihr nicht personlich kennt, dem ihr hinterherrennt,
das ihr kopiert - ihr wiirdet einseitig werden und oft auch noch ent-
tduscht dazu. Erst die Mischung aus vielem macht euch vielseitiger und
interessanter und dann zu einer eigenen Personlichkeit.
Das wire ja geradezu vorbildlich!

Zeige mir deine Freunde, und ich sage dir, wer du bist, denn Umgang
formt den Menschen.
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Jeder Mensch hat das Bediirfnis, einen guten, d. h. zuverldssigen
Freund oder eine Freundin zu haben, denen man absolut vertrauen
kann, die Verstindnis und Zeit aufbringen, mit denen man seine Angste
und Freuden teilen, Erfahrungen austauschen und all das bereden kann,
was man mit Eltern nicht besprechen mag. Freunde, die vor allem auch
dann noch zu einem halten, wenn man im Dreck sitzt.
Es gibt viele zuverldssige Menschen. Aber deshalb pafit noch lange nicht
jeder zu jedem, und wenn du einen gefunden hast, halt ihn dir warm. Sei
ihm ein ebenso wertvoller Freund, der m dir den gleichen Riickhalt hat.
Eltern kannst du dir nicht aussuchen. Du kriegst sie mit in die Wiege
gelegt. Wie sie sind, ist Gliickssache. Aber Freunde kannst du dir aussu-
chen. Mit etwas Geduld und Geschick wirst du sie finden.

Vom Neugierigsein, Interesse haben und Lernen

Das Schlimmste ist, zu denken, mit Verlassen der Schule, mit Abschluf}
der Lehre hore das Lernen auf. Ich sagte es schon frither: Man lernt bis
in den Tod.

So wie das Kleinkind neugierig seine Umwelt abtastet, so sollten wir
standig voll gesunder (nicht primitiver) Neugier sein. Niemand kann
alles wissen. Selbst Sokrates wullte schon, dall er nichts wulte.
Wenn ihr etwas seht, das euch interessiert, gebt das Interesse gern zu,
sagt, daf} ihr davon keine Ahnung habt, und bittet um Auskunft. Schon,
wenn ihr jemanden nur nach einer Strafle fragt, merkt ihr, wie gern
Menschen bereit sind zu erzihlen. Uber die Themen Kinder, Hobby und
Beruf lockt man sie alle aus der Reserve. Versucht's mal bei der ndchsten
Party. Wie oft stehen oder hdngen da Leute herum, die zu gechemmt sind,
um Kontakte zu kniipfen. Sprich sie mal an! Frag nicht nur oberflichlich
(»Fix warm hier, nicht?«), sondern bau ein richtiges kleines Interview
auf. Sie werden nur so iiberquellen vor Mitteilungsdrang! Und du wirst
haufig staunen, wenn du erféhrst, was fiir unglaubliche Spezialisten es auf
der Welt gibt. Man mag's vorher oft nicht glauben, wenn sie da so still
und blal herumdaddeln. Informiertsein, Meinungen hoéren und gegen-
einander abwigen, lernen - das ist so wichtig wie Notwehr - ja, es ist
Notwehr. Zur stindigen Weiterbildung gehoéren auch Kurse. Ob du
Topfern lernst oder Sprachen - alles hilft dir weiter.
Ein GroBteil des Survivals fiir Zivilisation (und Wildnis) ist theoreti-
scher Art und scheinbar »trocken«. Es sind nicht nur Kurse, es ist auch
Einzelunterricht, Einzelinformation, es sind wahrgenommene Beob-
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achtungen, Erlesenes aus Zeitung und Buch, Gesehenes in Film und
TV.

Alles ist Survival. Survival ist alles.

Nun, den Themen sind keine Grenzen gesetzt. Sie alle begeistern, wenn
man motiviert ist. Auf Reisen oder hier in der »Zivilisation« iiberleben
wollen - das sind ausreichend Motive. Wichtig ist nur, da3 du sofort
damit beginnst. Heute also.

Achtung!
Heute beginnt
der Rest des Lebens!
Let's fetz!

Uberlebenstraining - wofiir?

Wer in eine bedrohliche Situation gerét, wird sich hiufig instinktiv zu
helfen wissen. So konnte man sagen. Denn: Not macht erfinderisch,
wie jeder weil. Aber dariiber hinaus noch mehr zu konnen, schwierige
Dinge schon mal praktiziert, geiibt, wiederholt zu haben - das ist un-
gleich besser. Nicht von ungeféhr sind Erste-Hilfe-Kurse fiir Autofah-
rer Pflicht, und nicht aus Schikane wird empfohlen, sie alle zwei Jahre
oder ofter zu wiederholen.

Uberlebenstraining stiirkt das Selbstvertrauen, es verlagert Angstge-
fiihle, es kréftigt den Korper, es macht ihn widerstandsfahiger, und es
macht auch gleichzeitig den Geist wendiger, d. h. die Geistesgegenwart
nimmt zu.

Und korperliche Robustheit, geistige Gewandtheit sowie korperliche
und geistige Vielfalt sind es, die dem Menschen (und allen Lebewesen
schlechthin) den harten Kampf ums Dasein besser bestehen lassen.
Uberlebenstraining macht dich um vieles unangreifbarer, aber es macht
dich nicht allround-immun. Unverwundbarkeit gibt es nicht.
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Was ist » Abenteuer« ?

Wenn du jetzt denkst, ich packe hier die grofle Definitionskiste aus und
erzahle dir, was ein Abenteuer ist und was nicht, dann hast du dich
geschnitten. Denn erstens ist es doch piepe fiir dich, ob ich meine, es ist
ein Abenteuer, wenn einer nur mit Badehose bekleidet und mit Zahn-
biirste und Zahnpasta ausgeriistet nach Amerika schwimmt, und zwei-
tens ist es genauso piepe fiir dich, wenn ich der Meinung bin, daf3 der
Typ mit Badehose, Zahnbiirste und Zahnpasta schlichtweg einen Ham-
mer hat. Wenn ich hier tatsichlich mit dem Herumdefinieren anfinge
und du es gar von mir erwarten wiirdest, dann brichten wir beide ganz
schrecklich was durcheinander. Ich will ndmlich nicht der Abenteuer-
Guru sein, und du solltest es nicht von mir erwarten.
Mir geht es nur darum, dich ein wenig autark, ein biichen selbstindig
zu machen, Fahigkeiten, die du in dir hast, herauszulocken, etwas zu
aktivieren. Denn eigentlich bist du neugierig und willst leben, nur El-
ternhaus, Schule und Gesellschaft versuchen dich mit ihren Regeln und
Konventionen zu lahmen, dich einzupassen. Nun ist das allerdings
nicht so schlecht, wie du vielleicht meinst, denn Gemeinschaften brau-
chen Regeln, sonst kann das Miteinander nicht funktionieren, aller-
dings sollte man es mit dem Einpassen nicht zu toll treiben, denn auch
eine Gemeinschaft braucht lebende Mitglieder, allerdings kann sie auch
>tote< gebrauchen, die geben ndmlich das Reservoir der niitzlichen Idio-
ten< ab. Es sind die Lebenden in einer Gemeinschaft, die sie weiterent-
wickeln, allerdings, und das ist damit vermacht, in eine Richtung, die
ihnen wichtig ist. Kurzum: Leben, aktiv sein kann man lernen. Und
Survival ist ein Weg dahin, davon bin ich felsenfest iberzeugt. Es gibt
dir ndmlich die Mdoglichkeit, Ungewdhnliches zu lernen und Unge-
wohnliches zu ertragen, damit kommst du aus den Konventionen raus
und beginnst, dich auf dich selbst zu verlassen, dir selbst etwas zuzu-
trauen. In dem dich Elternhaus, Schule und Gesellschaft auf die einge-
fahrenen und bewahrten Schienen setzen, du weillt schon, es sind die
Schienen, auf denen die meisten fahren, kaufen sie dir den Schneid ab.
Und wenn ich >kaufen< sage, dann meine ich das auch so, denn natiirlich
bezahlen sie dich: sie geben dir Sicherheit dafiir. Diese Sicherheit ist ein
angenehmes Gift, denn es ermoglicht, dal du wenig auszuhalten hast.
Du stehst nicht allein, denn mit dir sind viele der gleichen Meinung, du
erkennst dich in den anderen wieder, denn sie haben das gleiche Schick-
sal, du weillit, wo du hingehorst, dahin ndmlich, wo die anderen schon
stehen. Aber diese Sicherheit ist sterbenslangweilig, denn du hast nicht
das Gefiihl, etwas zu bewegen, sondern nur das Gefiihl, daf} du bewegt

72



wirst. Und dein Mut, dich auf dich selbst zu verlassen, dir selbst zu
vertrauen, schwindet und schwindet und schwindet. Da ist dann schon
bald keine Kraft mehr vorhanden, Entscheidungen zu treffen, und ir-
gendwann ist der Punkt erreicht, wo es einem lieber ist, wenn die ande-
ren die Entscheidungen fiir einen selbst treffen ... Aus diesem Kreis
muBt du raus, du schaffst es, da bin ich mir sicher - du brauchst nur ein
biBchen Mut. Vergreise nicht, bevor du das entsprechende Alter er-
reicht hast. Nur ein biichen Mut, und du wirst am eigenen Leib erfah-
ren, dafl es viele Moglichkeiten gibt, eine einzige Sache zu tun. Du
schliafst immer in einem Bett, versuch es doch einmal mit einem Wo-
chenende im Wald. Du gehst immer als Fritz Meyer durch die Stadt,
versuch es doch einmal als Jussuf Mhemal in der eigenen Stadt. Du bist
sehr darauf bedacht, moglichst nicht anzuecken, dann eck doch einmal
an. Du bist leicht geneigt, anderen nachzugeben, sag doch einfach ein-
mal NEIN. Schon bei solchen (kleinen?) Aktionen wirst du fiir dich
selbst ungeheuere Wirkungen erleben, denn dir wird auf einmal be-
wullt, daB3 nicht immer alles gleich verlaufen mufB3, sondern genausogut
auch anders verlaufen kann. Bei solcherart Erfahrungen beginnen die
Abenteuer und nicht erst in der Wiiste, auf einem Achttausender oder
10000 Meilen unter Wasser.

Also erwarte nicht von mir, daf} ich hier fiir dich katalogisiere, was ein
Abenteuer ist und was nicht. Dein Leben kann ein Abenteuer sein,
wenn du es willst - wichtig ist, das du endlich anfingst, die Dinge anzu-
packen. Die Abenteuer beginnen in deinem Kopf, mit deiner Einstel-
lung zu der Welt, in der du lebst, in die du dich in deinem unverwechsel-
baren Stil hineinlebst. Darauf zu warten, dall die Welt sich dndert, damit
du leben kannst, ist vergebliche Liebesmiih und garantiert kein Aben-
teuer. Denn woran willst du dich messen, wenn alles so ist, wie du es
haben willst? Erst wenn du gefordert wirst, dann bringst du Leistungen
- und erst wenn du fiir dich selbst Leistungen vollbringst, dann spiirst
du dich, dann merkst du, dafl du lebst. Du lebst heute, hier und jetzt,
und nicht morgen. Wer nur in der Zukunft lebt, weil er meint, dal dann
alles so ist, wie er es haben muf}, um leben zu konnen, der wartet ver-
geblich. So viele >Morgen< hat keiner.

Und denk bloB3 nicht immer, die Gesellschaft hat Schuld. Denn auch das
ist langweilig und 6det nur an. Es wird zu leicht und zu schnell als
Entschuldigung fiir alles herangezogen. Die Gesellschaft hat ihre Ge-
setze, und die sind - im Gegensatz zu den Naturgesetzen - zwar schon
verdnderbar - nur mufl das jemand tun. Durch Nichtstun entsteht
nichts. Durch Bewegung wird etwas bewegt. Also bewege dich endlich.
Lerne zu leben, besinn dich auf dich selbst. Trainiere dir Fahigkeiten an,

73



die dich selbstsicher und selbstbewulit machen. Lerne zurechtzukom-
men, auch wenn du allein bist. Entzieche dir das angenehme Gift der
Abhiéngigkeit. Dieses Buch bietet dir reichlich Trainings, nutze sie,
aber vergifl dabei nie, daB nichts iiber deine Kreativitit, deine Initiati-
ven und deinen Willen geht. Survival ist nur ein Mittel zum Zweck,
niemals der Zweck selber. Denn du sollst nicht ein Survivor um des
Survivals Willen sein, sondern um deinetwillen. Es geht um dich, um
dein einziges Leben und nicht um irgend etwas Abstraktes. Und wenn
du das geschnallt hast, dann ist es egal, ob du dein Abenteuer in der
Wiiste oder auf einem hohen Bergmassiv erlebst, bei deiner Arbeit fiir
Greenpeace oder dabei, wie du dich beruflich selbstindig machst.
Ein Streit dariiber, was ein Abenteuer ist und was nicht, ist ein Streit
um des Kaisers Bart. Hast du dafiir Zeit?

Wie iiberzeuge ich meine Eltern?

. doch als ich meinen Eltern
zeigte, wie ich, ohne Ekel zu emp-
finden, einen lebenden Regen-
wurm verschluckte, da verboten sie
mir, deinen Namen je wieder in
unserer Familie auszusprechen.

Aus einem Leserbrief

Nun, die Eltern dieses einen Jungen stehen nicht allein da. Ein anderer
Vater wollte mir gar die Polizei auf den Hals schicken, als er erfuhr,
daB sein achtzehnjdhriger Sohn an einem Wochenend-Survival-Kurs
bei mir teilnahm. AuBlerdem schabionisierte er mich als » Wiirmerfres-
ser«, ohne sonstige Informationen zu haben und sich beschaffen zu
wollen.

Ich verstehe derartige Reaktionen zwar, aber ich empfinde auch Mit-
leid wegen der Oberfliachlichkeit und geringen Toleranz. Wer nicht ist
wie sie, der ist Aussteiger, AuBlenseiter und mul 'ne Macke haben.
Sie zeigen mir aber auch, wie wichtig es ist fiir den Young-Survi, nicht
mit der Tir ins Haus zu fallen oder mit dem Wurm auf den Mittags-
tisch.

Ich kann mir lebhaft vorstellen, wie dir zumute ist: Du findest Survival
gut. Du willst den Eltern eine kleine Kostprobe erster Lerniilbungen
prasentieren und bringst die Wurm-Schocker-Nummer. Klar, daB un-
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vorbereitete Mitmenschen, die dreimal téglich mit Mundwasser gurgeln
und sich aus &dsthetischen Griinden nicht mal kiissen modgen, vom
Hocker rutschen.

Aber das mubB} ja nicht sein. Was nutzen unnétig verscherzte Sympa-
thien ?! Besser ist es, solche zwar wirksamen aber doch nebensdchlichen
Gags auf spiter zu verschieben und erst mal mit z. B. dem sportlichen
Training anzufangen. Oder mit einem Englischkursus. Und mit mehr
Neugier in der Schule. Als néchstes konntest du eure Wohnung gegen
Einbruch sichern und aus eurem sterilen Garten einen lebenden Biotop
zaubern, oder iiberhaupt: Du flihrst einen deiner Zaubertricks vor. Das
mdgen sie ndmlich alle: Madnnlem und Weiblem, weil3 oder wei-ich-
was, jung oder alt, also von der Krippe bis zur letzten Kiste. Und das
sind zugleich wertvollere Beweise deiner neuen » Wissenschaft« als das
Gewlirmgeschlucke. Und wenn du dann eines Tages doch den obligato-
rischen Wurm anschleppst, ist deine Mutter inzwischen so weit, da3 sie
dir glatt einen Sondertisch aufbaut mit schneeweiler Decke, einem lek-
keren Mauschen und einem Drink aus Teichwasser mit lebenden Was-
serflohen. Wetten?

Trainingsgrundsitze

Die viele Theorie lduft nebenbei, das Praktische gliedert sich in drei
Kategorien. Und zwar in das, was du hiufig wiederholst, was du selten
ausfiihrst, und das, was du nur einmal machst. Dauerldufe etwa gehdren
zum héufigen, Schiefen vielleicht zum selteneren und Wildschweine -
per Hand - fangen zum einmaligen Uben. Mein Training ist nicht fana-
tisch und nicht verbissen. Es ist mehr sporadischer Natur, locker und
witzig. Ich will kein Weltmeister werden, der sich jedesmal neu miiht,
seinen eigenen Rekord zu halten oder zu verbessern, aber ich kontrol-
liere dennoch meine Zeiten, um eine Leistungsorientierung zu haben.
Ich respektiere - wie schon im fritheren Kapitel gesagt - die Natur-
schutzgesetze, was dann auch heiit, daB3 ich nicht quer durch jedes Ge-
striipp laufe und das Wild aus seinen letzten kleinen Verstecken ver-
treibe.

In der Gruppe wird entweder Riicksicht genommen auf den Schwéche-
ren, oder es wird eine festgelegte Strecke gelaufen, die jeder kennt und
die jeder so schnell oder langsam lduft, wie er in Form ist. Es ist unwich-
tig, als erster durchs Ziel zu kommen: man stiitzt den Schwécheren und
kommt gemeinsam an.
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Dort, wo du Camp machst, darfst du es auch, denn du hast vorher den
Eigentiimer oder Verwalter (Bauer, Forster ...) gefragt und ihnen deine
Naturverbundenheit bekundet. Vielleicht hast du ihnen sogar deinen
Ausweis gezeigt - das schafft Vertrauen. Diese Leute haben dir auch
gesagt, ob und welchen Baum du benutzen oder gar rupfen darfst, weil
die Schonung, in der er steht, demnéichst sowieso ausgelichtet werden
soll. Oder der Forster gibt dir einen Tip, wo in seinem Gebiet ohnehin
gefillte Baume liegen, an denen du das eine oder andere praktizieren
kannst.

Denk daran: Wer vorher fragt, wird meist Entgegenkommen erfahren.
Ein geeignetes Trainingsgebiet zu finden, wo man auch mal ein Feuer-
chen machen darf, ist vielerorts schwer, aber nie unmdglich. Es liegt an
euch.

AuBer am zertrampelten Gras sieht man nach dem Training nicht, wo
du gewirkt und gehaust hast. Keine Spur von Miill liegt in der Land-
schaft, das Feuer ist vollig geloscht, deine Notdurft hast du verscharrt.
Sie liegt nicht als Tellermine in der Landschaft. Tut sie es doch, wirst du
verstehen, wenn der Bauer sagt: »Du stinkst mir. Das war das letzte
Mall«

Warnung

... mochte ich hiermit einmal Neh-
bergs Buch bestellen: Die Kunst zu
sterben.

Aus einem Kundenbrief an den
Kabel- Verlag

Alle Ubungen, die ich erklire, machst du auf eigene Gefahr! So, wie du
als Nichtschwimmer garantiert nicht einfach in tiefes Wasser springen
wirst, so wirst du auch viele dieser Ubungen Schritt fiir Schritt, zum Teil
nur mit einem bewachenden Partner und dem Trostpflaster eines Erste-
Hilfe-Packchens machen konnen und wollen.
Beherzige immer:

Sicherheit geht vor Erfolg!
Es nutzt dir nichts, wenn du dich leichtfertig von der dritten Etage an
der Hauswand abseilst und auch unten ankommst — aber nicht per Seil,
sondern per Sturz.
Du willst Uberleben lernen und nicht Sterben!
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Partner

Wenn du das Uberlebenstraining und mogliche Reisen nicht allein ma-
chen willst - und warum solltest du auch? -, dann beginnt fiir dich die
Zeit der Partnersuche. Natiirlich, du hast Freunde, aber was ist, wenn
sie nicht mitmachen wollen? Denn du verdnderst dich, und die anderen
haben vielleicht gar keine Lust, sich auch zu dndern.

Das Partnerproblem ist meist eines der ersten, das sich dem jungen Sur-
vivor stellt. Ich hatte es friiher selbst. Im nahen Umkreis ist niemand zu
finden, der sich dir anschlieBen mdchte. Jungen sind oft noch relativ gut
dran, wiahrend Madchen nun horen, daf} sie »als Madchen das unmdog-
lich wagen kénnen, von wegen der Gefahren und so«.

Diese Gefahren sind nicht zu leugnen. Sie konnen aber jedem begegnen.
Und wenn er noch so phetsch ist.

Bleibt die Frage: Wie finde ich den Typ, die Typen?

Kostenlos sind die Anschldge in Schulen und bei den Globetrotteraus-
riistern, die meist Schwarze Bretter haben. Aber die Erfolge solcher
Aushédnge sind méBig.

Meine eigenen ersten Leute fand ich per Kleinanzeige in der Tageszei-
tung. Sie kostet zwar ein paar Mark, aber dieses Geld ist eine wichtige
und nétige Investition. Die Alternative wiirde bedeuten: nicht inserie-
ren und du, Junge, muflit allein fahren, und du, Médchen, »darfst« gar
nicht erst los. Eine Kleinanzeige muf} nicht wortreich sein. Sonst hiefle
sie ja auch GroBanzeige. Wihlt zum Inserieren diejenige eurer Tageszei-
tungen, die den grofiten Anzeigenteil hat, und inseriert am Tage mit der
groBten Auflage. Das ist meist samstags der Fall. Nachteil: Die Anzeige
ist dann teurer. Vorteil: Sie wird dafiir von mehr Leuten gelesen und
sogar zwei Tage lang — némlich Samstag und Sonntag. Also echte Vor-
teile. Am Geld darf's also nicht scheitern, denn wie man mal eben 'ne
Mark dazumacht, werde ich in einem anderen Kapitel noch erzéhlen.
Das beste fiir den, der zum erstenmal inseriert, ist, zur Anzeigen-Auf-
nahmestelle der betreffenden Zeitung hinzugehen. Den Text habt ihr
vorher bereits entworfen, und der Anzeigenmensch dort wird euch
beraten, wenn etwas unvorteilhaft ist. Wichtig ist: Gebt eine Telefon-
nummer an! Neugierige wollen sofort die Moglichkeit haben, mehr zu
erfahren, und nicht erst lange schreiben. Inserate mit Chiffre, mit
Kennummer, sind weniger erfolgversprechend.

Als Test hatte ich an zwei Samstagen dieselbe Anzeige im Hamburger
Abendblatt. Einmal war sie chiffriert, das andere Mal mit Telefon. Er-
gebnis: nur zwei Zuschriften, aber 18 Anrufe.

Am Telefon melden sich natiirlich nicht nur Idealleute. Auch Neugie-
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rige, Quatschkoppe und Laberheinis sind darunter. Aber am Telefon
kannst du schon vieles vorab kldren und »heraushdren«, ob er/sie dir
iberhaupt sympathisch ist. Es nutzt kein Begleiter etwas, der Zeit und
Lust hat und qualifiziert wire, aber den du wegen seiner Arroganz nicht
ausstehen kannst. Es gibt geniigend Weiblein und Ménnlein, die Partner
suchen. Und es ist ein Irrtum, zu denken, unter den Madchen wéiren nur
wenige reiselustige und ungeniigend sportliche! Das ist {iberhaupt nicht
der Fall. Dal} das anders ist, habe ich immer wieder festgestellt und
zuletzt bei den Survival-Kursen fiir Jugendliche: Médchen, mit denen
man durch dick und diinn gehen kann! Traumtypen, bei denen es ein
Jammer wire, wenn sie mangels Partner die Trainings- und Reisepldne
dndern miifiten!

Ideal ist das eingeschliffene Team. Egal, ob nur als Duo oder groBer. Da
hat dann jeder seine Aufgaben, und er meistert sie mit seinen Stirken
und auch seinen Schwéchen. Einer hilft dem anderen und ergénzt ihn,
damit das Vorhaben ein Erfolg wird. Das kann die besagte Radtour sein
oder ein Naturschutzprojekt oder oder. Es ist weniger sinnvoll, einen
Partner mitzuschleppen, der nichts zu bieten hat, der nicht fotografie-
ren kann, nicht ausdauernd oder unterhaltsam ist. Ein Partner, in dessen
Begleitung du alles allein machen mufit und der sich lediglich von dir
»reisen 1dBt«. In einem Team, in dem jeder alles kann, sind alle gleich-
wertig und somit auch gleichberechtigt. Gleichberechtigung erschien
mir bei meinen Vorhaben immer die beste Art der Partnerschaft. Egal,
ob auf Reisen, im Betrieb, in Familie oder bei anderen Vorhaben. Nur
wenn jeder Teilnehmer in gleicher Weise verantwortlich ist und am Er-
folg teilhat, wird er auch gleichen Einsatz bringen. Es kann deshalb
trotzdem einen Primus mter pares, einen Ersten unter Gleichen geben.
Der ergibt sich oft automatisch, weil er die Idee zu diesem Projekt hatte
oder weil er der einzige ist, der das Land kennt, in das ihr wollt.
Im Falle strittiger Fragen wird demokratisch abgestimmt. Bei Stimmen-
gleichheit entscheidet das Los. Und jeder sollte sich fair danach richten.
Wer es nicht tut, fliegt raus. Das sollte man alles klar, eventuell schrift-
lich, festlegen.
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Zeichenerklarung

AD jetzt tauchen diese sechs Symbole auf. Beachte diese Hinweise in
den Action-Kapiteln, sie sind wichtig fiir dich und bedeuten:

1 Guter Vorschlag!
oder
Achtung!

2 Bitte Vorsicht!
3 Gefihrlich!

4 Nebenverdienst!

5 Naturschutz

6 Acht stark!

Ein Nehberg-Speschel!
Auf eigenem Mist gewachsen!
Absolut neu!
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3. Teil

Oh, Future



Training

Laufen, Schwimmen, Eisbaden

Schwimmen ist der Sport, der alle Muskeln aktiviert, und Laufen be-
schrinkt sich auf die Beine, das Herz und die Lunge. Aber es bietet sich
allerorts bequem an. Eine Laufstrecke hat man iiberall direkt vor der
Haustiir, wihrend man fiir Wasser weitere Wege in Kauf nehmen muf.
Zum Laufen benétigst du nichts als irgendeine alte Hose, ein Hemd und
Schuhe. Es braucht wahrhaftig kein teurer Trainingsanzug zu sein, auf
dem auch noch modisch schick JOGGING steht, damit es jeder weil3
und der Hersteller 'ne Mark mehr verdient. Auch Turnschuhe sind
nicht Voraussetzung fiir einen Lauf, obwohl es sich damit weit angeneh-
mer, »gelenkiger« sprinten l&6t als in Stiefeln. Im echten Notfall hast du
solche Komfortausriistung ohnehin nicht zur Hand. Also {ib auch gern
mal mit unpassender Garderobe. Wenn du dir dennoch die Erstausrii-
stung neu anschaffen willst, nimm eine Badehose, ein Paar stabile, ab-
waschbare Turnschuhe mit dicker Sohle und FuBbett, ein T-Shirt und
einen Overall, der eine Mischung aus Baumwolle (hautfreundlicher)
und Synthetik (stabiler) sein kann. Es gibt Overalls billig als Second-
Hand-Ware in den Militdrshops oder im Berufswésche-Fachgeschift.
Nicht kaufen wiirde ich den Overall in einer Mode-Boutique. Dort mag
er zwar eleganter sein, aber er ist auch teurer und fiir deinen Zweck zu
schade, weil ich vorhabe, dich im Verlaufe des Buches (und Trainings)
noch quer durch die »Landschaft« zu scheuchen. Du wirst einen regen
Verschleifl haben.

Wenn du zum ersten Mal laufst, fangst du klein an. Nicht klitzeklein -
also nicht fiinthundert Meter und dhnlichen Spielkram, sondern minde-
stens zweitausend Meter. Egal, wie langsam. Du stoppst die Zeit, um in
den nichsten Tagen zu sehen, ob du besser geworden bist. Und allméh-
lich verlingerst du die Strecke auf mindestens fiinf Kilometer, lieber
noch zehn ka-em. Spitzenleute trimmen sich auf Marathondistanzen
(42 km). Ob ihr das anstreben wollt, entscheidet selbst. Survivors sind
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nicht so sehr Spezialisten und Rekordler in einer Disziplin, sondern sie
sind auf vielen Gebieten bewandert und dann vielleicht weniger gedrillt,
weniger gut. Mehr Zehnkdmpfer also als Einzeldisziplin-Weltrekordler.
Wer ein schwaches Herz hat, wird das wissen. Er wird seinen Arzt fragen
und nur das machen, was er sich zumuten kann. Das gilt fiir viele Ubun-
gen natiirlich auch.

Laufen konnte jedem Survival-Training vorangehen und ist diejenige
Sportart, die am meisten oder immer wiederholt wird. Besonders beim
Anfanger kommt nach drei Kilometern ein Punkt, wo er ein Pauschen
einlegen mochte. Mal eben pieschern und so. Auf die Toilette gehen
kannst du vorher, denn im Ernstfall kannst du auch keine Pausen ma-
chen. Du laufst deinen Turn also in einem Stiick und erreichstschwitzend
das Ziel.

Da wire eine kurze kalte Dusche oder ein Bad im See genau richtig. Wenn
dein ganzer Korper bebt und kocht, ist die Abschreckung das, was ihm
fehlt (sofern dein Herz okay ist). Zu kalt ist es nie, auch dann nicht, wenn
Eis auf dem See ist. Das Loch hackst du dir schon vor dem Laufen hinein.
Vorm Baden spritzt du dich einmal kurz ab und jumpst fiir ein paar
Augenblicke hinein. Aber nie untertauchen und nie die sichere Kante
verlassen! Wenn du dann herauskommst, wirst du dich warm und sau-
wohl fiihlen.

Eventuell ein Handtuch und trockene Klamotten fiir den
Heimweg parat legen! /“‘r_
Sowohl das Laufen als auch das Schwimmen und Eisba- o
den lassen sich erschweren fiir Fortgeschrittene. |fg '1}; ?r
Beim Laufen probier's mal mit einer dicken Falte im| T
Strumpf, mit Sand oder einem Steinchen im Schuh! Und
dann denk, jemand sei hinter dir her, so dal du keine Zeit|

hast, die Storungen zu beheben.
Besonders erschwerend ist es, mit Gepack zu laufen. Eine halbe Gehweg-
platte, ein Sack Sand bis zu fiinfundzwanzig Pfund schwer, mit viel Stoff
umwickelt, fest auf den Riicken gebunden: Ich wette, deine Lende ist
nach fiinf km durchgescheuert. Nach vierzehn Tagen ist die Schiirfstelle
verheilt. Eine Hornhaut kriegst du auch bei vielen Wiederholungen
nicht. Immer wieder fetzt es dort durch. Wichtig sind vor allem die gute
Polsterung und das totale Festbinden an den Korper, damit der Stein dich
nicht aus dem Laufrhythmus bringt.

Wenn es nicht dem Naturschutz zuwiderlauft, wiahle mal eine Strecke
schnurgeradeaus. Egal, ob ein Sumpf, ein Berg, ein FluB3 im Wege sind.
Denn auch das Durchqueren der Wasser mit Gepéck will geiibt sein.

Du wirst nicht in der Lage sein, flinfzig Meter mit dem schweren Stein
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1zu schwimmen. Also mufit du ihm Auftrieb verschaf-
|fen. Das geht auf drei Weisen. Entweder hast du als

e | Rucksack einen wasserdichten Kanister (s. Kapitel

o | »Rucksack«) - das wire optimal - oder du hast die All-
ﬁ- i" | round-Silber-Folie vom Uberlebensgiirtel, in die du den
A { Stein und sperrige Kleindste packst, die dann ein Luftvo-

| lumen schaffen. Oder du baust ein Miniflo. Das kann
aus Holz sein, einem Biindel Stroh (méglichst in die Fo-
lie oder in Plastiktiiten gewickelt, weil es sich dann langsamer oder gar
nicht vollsaugen kann), leeren Dosen oder Flaschen, die du - umweltbe-
wuBlt - vorher aus den Chausseegraben gesucht hast.
Das Gepiack mufl immer Auftrieb haben, weil du selbst nach dem Lauf
so sehr auBBer Puste bist, dall du die verbleibende Kraft fiir dich selbst
brauchst und nicht vergeuden kannst mit aufwendigen Stemmakten.
Schwimm auch mal mit deiner Laufkluft! Du wirst merken, wieviel
schwerer das ist als mit der Badehose. Und nebenbei wird dein Overall
gleich sauber.
Und wenn du das Eisbaden erschweren willst, hack mal mindestens
zwei Locher (am besten geeignet dafiir ist die Kreuz- oder Pickhacke)
im Abstand von nur fiinf Metern ins Eis und tauche von einem zum
dndern: aber nur unter Aufsicht! Vor allem abends, in der Dimmerung
oder wenn der Himmel wolkenverhangen ist, ist dies eine schwierige
Ubung. Du kannst dann die Offaungen von unten niamlich nicht aus-
machen und lernst so, Angstgefiihle zu verlagern. Mach es nie ohne die
folgenden doppelten Sicherungen! Denn wenn du erst im Friihjahr wie-
der auftauchst, nutzen dir die neuen Erfahrungen nichts mehr.
1Sicherung Nr. 1: Auf die Spitze eines mindestens fiinf
j Meter langen Stockes knotest du dein (mindestens 12 m
"-;-ft}’ langes) Seil und schiebst es jetzt unter der Eisdecke von
5 J’," Loch zu Loch. Am anderen Loch nimmst du das Seil
i entgegen, 16st es vom Stock, holst den Stock aus dem
Wasser und verknotest beide Seilenden so miteinander,
| === | daB das Seil stramm ist.
Dieses Seil ist dein Leitfaden wihrend du tauchst. Laf} es
| nie() los! Da du dich mehr daran langhangeln wirst als
| schwimmen, kann es sein, da3 das Seil rotiert. Dagegen
| kannst du es sichern mit einer Eisschraube (Bergsteiger-
IAusrustungsladen) oder mit einem kleinen dritten Loch
e (neben einem der anderen beiden), damit du die freien
|Enden des Seiles um diese Eisbriicke knoten kannst (s.

Zeichnung 1).
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Priif vorher von oben mit kréftigem Zug, ob alles hélt. VerlaB3 dich nicht
darauf, daB3 dein Begleiter das Seil auch halten konnte. Denn er muf3 frei
sein fiir die weitere Sicherung:

Sicherung Nr. 2: Binde dir ein zweites Seil um die Taille, dessen anderes
Ende dein Begleiter hilt, damit er dich notfalls mit Gewalt zuriickzie-
hen kann, wenn du nach zwanzig Sekunden nicht am anderen Loch
aufgetaucht bist oder er merkt, dal du die Richtung aus irgendeinem
Grund verloren hast: Die Eislocher sollten immer weit entfernt von
Unterwasserpfahlen (Stegen) und Gestriipp geschlagen werden, damit
man sich nie verheddern kann. Und noch ein letzter Tip: Eisbaden ist
um vieles leichter, wenn man alles vorher vorbereitet hat, sich dann
heiBlauft und dann die Aktion ziigig durchzieht. So kalt die AuBentem-
peraturen auch sein mogen und so eisig der Wind, der da blést: im Was-
ser ist es stets relativ mollig, zwischen einem und drei Grad Celsius iiber
null. Wenn das nichts ist! Ein Eskimo wiirde schwitzen.

Hindernisse

Ein anstdndiges Kernmantelseil gehdrt zu den Ausriistungsteilen, die
man schlecht selbst basteln kann. Wiinscht es euch zu Weihnachten und
nehmt dann gleich etwas Dauerhaftes: 9-11 mm 0, 45 Meter (Norm)
lang. Wir bendtigen es spiter auch zum Bergsteigen, und da ist Ersatz
gefédhrlich.

Fiir unsere Ubungszwecke m geringster Héhe mag es vorerst auch ein
altes, ausrangiertes Bergseil tun (frag die Profis im Alpenverem! oder
die Schiffsbesitzer in den Héfen, die immer mal einen alten Tampen
aussortieren, wenn er ihr Boot nicht mehr zu halten vermag). Dich und
deine Freunde wird er dennoch bequem tragen und ertragen.
Um iiberhaupt erst einmal Gefiihl fiir den Vorgang zu bekommen und
Vertrauen zu gewinnen in Gerdt und Korperkraft, beginnst du in nur
einem Meter Hohe. Du spannst das Seil von Baum zu Baum. Bevor du
es festknotest, schling es mehrmals um den Stamm, weil dadurch der
Knoten nicht mehr belastet wird und sich leichter 6ffnen 1468t. Dann
legst du dich drauf. Ein Bein wird angewinkelt, und mit dem Fuf} des-
selben Beines verhakst/verklemmst du dich am Seil (Zeichnung 2 a).
Das andere Bein baumelt runter. Es ist deine Balancier-»Stange«, wie
beim Eichhornchen der Schwanz. So - und nun ziehst du dich vorwirts,
Griff um Griff. Du wirst dich wundern, wie einfach, wie leicht das geht.
Wiederhole es einige Male und versuche die zweite Mo glichkeit: Unter
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dem Seil hdngend, die Beine scherenartig iiber dem Seil zusammenge-
schlagen, mit den Hénden ziehst du dich voran. Ob du dich lieber ziehst
oder schiebst, muBt du selbst herausfinden. Diese Ubung erfordert
mehr Kraft (2 b).

Nun steigerst du die Schwierigkeit abermals, indem du es auf Schnellig-
keit oder mit Gepack tust. Wenn du mit einer Last hiniiber willst, emp-
fiehlt sich die erste Uberquerungsart: das Rutschen auf dem Seil. Unter
dem Seil, hingend, kostet dich die Ubung unnétig Kraft, weil du das
Gewicht des Gepidcks und dem eigenes halten und vorwdrtsbewegen
mubt. A4uf dem Seil hingegen brauchst du die Kraft nur zum Vorwirts-
ziehen.

Wenn du das beherrschst, spann das Seil hoher. Zur Erh6hung des Rei-
zes befestige es iliber einer Schlucht, einem Bach. Wenn du es waage-
recht spannst, ist es viel schwerer hiniiberzugelangen, weil jedes Seil
durchhéngt und du driiben »bergan«-klettern muflt. Spann es deshalb
mit Gefalle zur anderen Seite. Anfangs und bei Schwicheren und bei
Leuten, die nicht schwindelfrei sind, ist eine Sicherung ratsam. Du bin-
dest dir einen Tampen um den Brustkorb (ideal und eine Anschaffung
fiirs Leben ist ein Bergsteiger-Brustgeschirr oder Ganzkdrper-Sitzgurt)
und wirfst von diesem einen weiteren lockeren Seilring um das ge-
spannte Langseil. Das mufl dann aussehen wie zwei ineinander ver-
schlungene Ringe. In einem héngst du selbst, der andere ist durch dei-
nen Brustring iiber das Langseil geworfen und liuft wie eine Ose mit.
Einfacher ist, einen oder mehrere Karabinerhaken als Kette zu verwen-
den, die deinen Brustring mit dem Uberquerungsseil verbinden. Auch
Karabiner gehoren spéter zur Standardausriistung, falls du des 6fteren
Bergiibungen machst. Sie gehoren, wie das Seil, zu den wenigen Din-
gen, die nicht bastelbar sind, weil zu hohe Anforderungen an sie gestellt
werden.

Fiir junge Leute, die trotz gelungener 1-Meter-Ubung in groBerer
Hohe Beklemmungen bekommen, ist bei ersten Hindernisiiberquerun-
gen das Einklinken in eine Laufrolle zu empfehlen (2 c¢). Dann kann man
sich einfach héngen oder fallen lassen und rollt trotzdem von selbst rii-
ber. Diese Methode empfiehlt sich auch fiir Schwache und Kranke, wes-
halb die gekaufte Aluminiumrolle spiter zur Ausriistung fiir den groflen
Trip gehort.

Konnte man ein Seil nicht schridg spannen und sind dennoch Kranke
hinliberzutransportieren, wird der Betreffende mit einem zweiten
(eventuell viel diinneren) Seil hiniibergezogen (Zeichnung 3).

Der erste und der letzte Mann sind jeweils diejenigen, die das Hindernis
miithsam und konventionell iiberqueren miissen, um das Seil hinter sich
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herzuziehen, driiben zu befestigen oder zum Schlufl zu 16sen. Es sei
denn, man ist in Gefahr und hat fiir das Lsen keine Zeit. Dann sollte
man es driiben zumindest kappen oder - hinterlistiger - so weit ein-
schneiden, daf die Verfolger es nicht benutzen kdnnen und der erste
gar ... Mein Gott, bin ich ein fieser Typ.

Abseilen

Es passiert tiglich. Feuerwehren, Polizei und die Schliisseldienst-Un-
ternechmen kdnnen ein Lied davon singen.

»Oh, Gott, was soll ich machen? Ich habe meinen Schliissel innen in der
Wohnungstiir steckenlassen, und nun komme ich nicht mehr rein.«
Mitunter wird das teuer: Schlof herausschrauben oder gar die Tiir auf-
brechen. Auf jeden Fall sind die meisten Einsdtze kostenpflichtig und
relativ teuer. Billiger ist es, in Zukunft euch zu rufen. Ihr steigt aufs
Dach oder klingelt ein paar Etagen iiber der betreffenden Wohnung und
bittet um die Erlaubnis, von einem der oberhalb gelegenen Fenster oder
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Balkons euch abseilen zu diirfen zur verschlossenen Wohnung. Mog-
lichst landet ihr unten auf dem Balkon oder dort, wo ein Fenster offen
ist, oder dort, wo man nur eine kleine Scheibe einzuschlagen braucht,
um das Fenster von innen zu 6ffnen und einzusteigen.
Wer im Hochhaus wohnt, kann sich so immer mal schnell ein Td3chen
Kaffee oder 'ne Mark verdienen oder an der Aulenfassade entkommen,
wenn es brennt und Treppenhaus und Fahrstuhl blockiert sind.
Wie nun geht das vor sich? Einfach am Seil wie an einer Turnstange
runterzurutschen, bedeutet, sich die Hande durch Reibungswirme zu
verbrennen.
Bleibt der Diilfersitz.
— Auch ihn lernen wir zuerst in der Horizontalen. Ihr
werft das Seil um einen Baum und setzt euch rittlings
o darauf, so daBl beide Enden gleichlang zwischen euren
= Beinen hindurchlaufen. Ihr sitzt quasi auf dem Seil mit
S r’ dem Gesicht zum Baum.
::' I Nun fiihrt ihr das Doppel-Seil durch die GesédBspalte
e iiber die linke Taille zur rechten Brust. Von dort iiber die
rechte Schulter wieder hinter den Korper iiber die Schul-
terblétter: vom rechten zum linken, zur linken Hand am ausgestreckten
linken Arm. Mit dieser Hand reguliert ihr nun, ob ihr abrutschen oder
verweilen wollt. Infolge der mehrfachen Reibstellen am Korper (lieber
dicker anziehen und Kragen hochklappen!) wirken diese wie eine
Bremse. Was du nun noch mit der linken Hand zu tun hast, erfordert
kaum Kraft. Mit der rechten umfafit du das Doppelseil, vor dir, vor
deinen Beinen und lehnst dich mit ganzem Gewicht zuriick. Solange du
mit der linken Hand das Doppelseil festhéltst, kommst du nicht von der
Stelle. Sobald du mal die linke, mal die rechte Hand lockerst, rutschst
du peu & peu vom Baum fort (Zeichnung 4).
Wichtig ist hierbei, das Doppelseil in genau der richtigen Weise um den
Korper zu legen. Dann ist genug Reibungs- und Bremsstrecke vorhan-
den, und du héngst gleichzeitig, gegen das Rauskippen gesichert, in den
Windungen.
Wenn diese Ubung klappt, such dir als nichstes einen schrigen Hang.
Dort wiederhol den Vorgang. Jetzt bekommst du schon das Gefiihl fiirs
Bergab-Seilen. Und schlieBlich kannst du es wagen, eine2-Meter-Senk-
rechtwand abzufahren. Denk immer daran, den linken Arm weit vom
Kérper zu halten, so unlogisch das zunédchst scheinen mag. Gut ist es,
wenn du fast im Winkel von 70° zur Wand stehst und dich mit ge-
gritschten  Beinen  stindig von der Wand  abfederst.
Du wirst staunen, wie simpel diese Ubung ist. Sie ist echt im Eigentrai-
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ning zu erlernen und bestens geeignet, dir zu zeigen, was alles moglich
ist, wenn man es einmal erklirt oder gezeigt bekommen hat.
Unten »im Tal« angekommen, holst du das Seil ein. Das ist mdglich,
weil du es ja nur lose um den Baum gelegt hattest. Sollte die Wand hoher
sein als dein halbes Seil, dann mufit du unterwegs einen Podest finden,
auf dem du verweilen und neu beginnen kannst, oder - im Notfalle -
knotest du es oben fest und 148t es in voller einfacher Lange hinab. So
gelangst du doppelt so tief, aber du muflt das Seil hdngenlassen, weil du
es nicht einholen kannst.

Ach so - noch etwas: Wéhrend der ersten Male - bei der Zwei-Meter-
Ubung - solltest du einen Helfer unten postieren, damit du gegebenen-
falls weich fallst.
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Nochsicherer als der
Diilf ersitz:
Der Karabinersitz

—

s,

S R

-

Auf die Bdume

... denn es war das erste Mal in mei-
nem Leben, daf} ich einen glatten
Baumstamm raufgekommen bin.
Im Uberschwang der Freude
machte ich dann in sechs Meter
Héhe einen Fehler und stiirzte ab.
Nun liege ich im Krankenhaus mit
gebrochenem Bein.
Keine Angst - ich will Dich nicht
haftbar machen, sondern Dir fiir
das Gliicksgefiihl danken und Dir
den beigefiigten Strauf3 per Fleurop
zukommen lassen.

Aus einem Leserbrief

Was fiir unsere Ururvorfahren sicherlich ein Klacks war, ist fiir uns Gei-
stesmenschen oft von Schwierigkeit: das Erklettern von Baumen. Was
soll man auch da oben, wird der Laie fragen, wahrend der Fachmann
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weil, dal es sehr wohl notig sein kann, sich nach oben zu begeben.
Entweder will man von oben die Landschaft nach dem besten Weg absu-
chen, oder man hat Appetit auf des Baumes Friichte, oder man will sich
verstecken.

Die ganz dicken und glatten Stdmme sind die schwierigsten. Vor allem,
wenn keine Hilfsmittel zur Verfiigung stehen. Zunédchst wird man dann
Ausschau halten, ob man vom Nachbarbaum riiberklettern kann oder
nicht ein Ast so tief hdngt, daB man ihn per Hand oder mit einem langen
Hilfsast herunterzichen kann, um dann daran hochzuklettern (Zeich-
nung 6).

Oder es bringt ein schrig angelegter Stamm Erfolg, ein Steinhaufen,
eine Aste-Leiter, eine Treppe aus kleinen Stimmen oder eine selbst ge-
bastelte Normalleiter. Je nachdem, ob Miithe und Erfolg in verniinfti-
gem Verhiltnis stehen. Als Flecht- und Bindematerial sind viele Rinden
von Asten geeignet und die feinen duBersten Wurzeln der Biume, die
parallel und dicht unter der Erdoberfliche verlaufen (z. B. Kiefer).
Leichter ist es, wenn du ein Seil dabei hast. Du wirfst es iiber den unter-
sten starken Ast und ziehst dich hoch. Hast du nur ein kurzes Seil, das
gerade bis oben hinreicht, das du also schlecht dort oben befestigen
kannst, machst du dir einen Wurfanker, der sich entweder verhakt oder
der sich drei-, viermal um den Ast wickelt.

Wem das Seil zu glatt zum Klettern ist, der macht alle halbe Meter einen
Knoten oder Queréste hinein.

An schlankeren Baumen kann man sich mit dem Fuliring versuchen, der
auch aus zdher Baumrinde sein konnte (6 b). Oder man macht sich Steig-
schlingen. Am besten zwei Stiick. Hat man nur eine zur Verfiigung,
dient sie mehr dem Ausruhen. Man kann bequem in ihr stehen. Will
man héher, mufl man sich mit den Beinen verklemmen und dann die
Schlinge lockern und héherschieben (6a).

Das eigene Gebirge

Nicht jeder hat Berge vorm Haus. Nicht jeder kann, um Bergsteigen zu
lernen, erst in die Alpen fahren. Dennoch braucht er aufs Uben nicht zu
verzichten. Jeder Anfénger kann sich das Grundwissen selbst beibrin-
gen. Am eigenen Gebirge. An der privaten Steilwand. Und wenn ihn
diese Kunst begeistert und er sich steigern mochte im Steigen, wird er
ohnehin die Fortbildung im echten Gestein suchen, weil dessen Vielsei-
tigkeit und Schonheit nicht zu ersetzen sind.
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Was ihr braucht, um euren Berg anzulegen, ist eine Wand. Fiinf Meter
sollte sie mindestens hoch sein. Ideal ist eine eigene Hauswand. Wenn
ihr die habt und die Erlaubnis eurer Eltern oder die des Hauseigentii-
mers, dann kann es losgehen.

Ihr sucht beim Schrotthdndler all die Teile zusam- %
men, die ihr auf der Zeichnung 7 und 8 erkennen jﬂ
konnt. Im Grunde sind eurer Phantasie keine Grenzen

Fi L

-;‘!'f .
gesetzt. Denn auch im Gebirge gibt es nichts, das es = 3
nicht gibt, und nichts, das haargenau zweimal exi- }-
stiert. vk .

Da ihr jedoch ohne Vorkenntnisse starten wollt, emp-
fehle ich neben allen Phantasie-Kletterhilfen, die Mauer
zundchst einmal mit kleinen Griffen und Tritten zu bestiicken. Starkes
Winkeleisen verschiedener Schenkelldnge (2-4 cm) liegt beim Schrott-
héndler en masse herum. Vielleicht hat er sogar eine Flex. Dann schnei-
det euch die Stangen gleich in viele 10-cm-Abschnitte. Jeder Abschnitt
erhdlt zwei Bohrungen 4 8 mm 0.

Diese Griffe und Tritte schraubt ihr im Zickzack von unten bis oben an
eure Wand. Mit Hilfe des Schlagbohrers, mit Kunststoffdiibeln (10 mm
0), Unterlegscheiben und Sechskantschrauben. Alle 60 cm einen solchen
Winkel. Thr braucht bei der Montage noch nicht zu »klettern« und
macht das per Leiter.

Nach den Winkeleisen montiert ihr  Haken. |
Statt der teuren Bergsteiger-Wandhaken kauft euch im
Handel Schaukel-Schraubhaken. Auch davon braucht
ihr alle 60-100 cm einen, der mit 10-mm-Kunststoff-
Diibeln tiefstmoglich in die Wand geschraubt wird. & .I:
Diese Osen braucht ihr, um euch spiter mit euren Kara-| = ®ud ..
binern zu sichern. In der Praxis wiirdet ihr natiirliche

Schlitze zur Befestigung dieser Ringhaken nutzen. Und

da die an der glatten Mauer nicht vorhanden sind und ihr
eure Haken immer wieder verwenden wollt, machen wir's halt so. In
den sogenannten »Klettergirten«, den Ubungsfelsen in den Bergen,
sind  die Sicherungsringe auch dauerhaft einbetoniert.
Wichtig ist, daB jede einzelne Schraube absolut festsitzt. Trefft ihr mit
dem Bohrer mal auf eine Fuge und der Bohreinsatz geht rein »wie But-
ter«, dann sucht eine andere Stelle. Jeder Ringhaken und jede einzelne
Sechskantschraube (auf keinen Fall nur Schlitz- oder Kreuzschrauben!)
muf} stramm und schwer einzudrehen sein. Wenn alle Haken, »Griffe
und Tritte« befestigt sind (Zeichnung 8), verteilt die anderen, die Phan-
tasie-Hindernisse wahllos an der gesamten Wand.
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Besondere Sorgfalt erfordert der Uberhang. Er sollte aus mindestens

8 mm starkem Eisen und gegen das Abknicken mit zwei verschweillten

Winkeln gesichert und mit acht Keil-Schrauben in der Wand verankert

werden. Diibel sind hier nicht ausreichend, denn beim Uberwinden die-

ses »Uberhangs« hingt ihr spiter pendelnd am &uBersten Punkt. Da

kommen groBle Belastungen zustande. Es geniligt eine abstehende
Schenkelldange von 60 cm. (Zeichnung 10)

~ Wihrend die anderen Hindernisse kaum zu sehen sind,

f‘ fillt der Uberhang auf. Er kénnte es sein, der das Ge-

| <3 ‘i samtbild der Kletterwand stort, und durch ihn konntet

N g : ihr Schwierigkeiten mit dem Hauswirt bekommen.

Foll, Fa Dann seid nicht traurig. Als Ersatz bieten sich die Dek-

ken eurer Werkstatt und des Schlafzimmers an oder ein

starker waagerechter Ast am Baum (Zeichnung 9).

Wihrend ihr am Eisenmodell und in den Betondecken

wieder dauerhafte Ringdsen in Diibeln montiert, diirft ihr den Baum

.98



nicht verletzen und helft euch dort mit Seilmontagen. Das heifit, was ihr
an die Mauer geschraubt habt, das wird hier mit mindestens 5 mm 0-La-
winenschnur angebunden. Natiirlich ist es ein wackeliger Ersatz - aber
besser als gar nichts.

Der bessere Ausweg wire, irgendwo zumindest einen

zustellen. Sie konnt ihr sowohl mit Hindernissen und| :1;-
Hilfsmitteln beschrauben wie auch beschnitzen: Ritzen
in allen Variationen, Griffe, Tritte und Locher schlagt
ihr hier mit Hammer und Meif3el hinein (Zeichnung 10).| . o7
Bei all diesen genannten Kunst-Gebirgen fehlt der Klet-| ="~
ter-Kamin. Thn aus Eisen zu machen oder gar zu mau-

ern, wiare moglich, aber unverhdltnismifig aufwendig.

(gekauften) Baumstamm oder eine Dickbrettwand auf-l ; _2:
v

| F—

Verzichtet lie-
ber darauf und haltet Ausschau nach zwei engstehenden
Biumen. Zwi-

schen ihnen lernt ihr das Kaminsteigen (Zeichnung 11).

Wenn ihr die Zubehorteile und das Werkzeug fiir die|

Kletterwand oder den Kletterstamm vorbereitet habt, )
dauert die Montage selbst nur wenige Stunden. Wenn j :h,’
ihr die relativ geringen Kosten dennoch wieder reinho-|

len mochtet oder euer Taschengeld auffixen, dann muf

jeder fremde Benutzer einen Obolus entrichten. Laf3t

euch aber immer Dbescheinigen, da er auf eigene Gefahr
klettert.

Vielleicht montiert ihr unten sogar ein deutliches Schild »Klettern nur
auf eigene Gefahr«.

Und wenn ihr meint, euer Trainingsberg sei euch besonders gut gelun-
gen, dann konnt ihr den Tag der Erstbesteigung ja schriftlich und per
Foto festhalten, eure »Eiger-Nordwand« mit Kamillentee taufen und -
als Kronung des Ganzen - oben das obligatorische Gipfelkreuz errich-
ten. »Das ist ja wohl der Gipfell«

Klettern

Wir sind iibern Berg. Es geht herg-
ab!
Grafitto

Bei meinem Kletterunterricht fiir vollige Laien beginne ich in der Praxis
am einfachen Abhang einer Wiese. Um erst einmal das Prinzip des Sich-
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befestigens, des Steigens und Sicherns im Fels kennenzulernen, kann
das Terrain sogar waagerecht sein. Selbst mit geringster Phantasie kann
man sich dann vorstellen, ob und wie es im Senkrechten anders wire.
Wir hier fangen gleich an der vorbereiteten Wand an. Bevor ihr an dieser
ersten Ubungsstunde per Buch teilnehmt, vorweg zwei Tips: Besser
wire es, wenn ihr einen Fachmann fandet, der euch alles vormacht. Thr
entdeckt ihn am ehesten in den {iberall vertretenen Alpenvereinen. Not-
falls per Inserat. Und zweitens solltet ihr euch das sehr gute Lehrbuch
kaufen »Bergsteigen heute« von Hermann Huber, Verlag Bruckmann,
Miinchen.

Was ihr jetzt bei der Einfithrung ins » Alleinklettern an der Steilwand«
lernen sollt, geht nicht barfuf3.

« [hr braucht ein Paar hohe Schuhe (gern auch preiswerte
gebrauchte Fallschirmspringerstiefel vom Militér-
shop)

» einen Brustgurt oder - besser - einen Ganzkdrper-Sitz -
gurt, oder ihr miifit wissen, wie man ihn sich aus Kern-
mantelseil (Zeichnung 12 + 13) selbst bindet
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+ ein Bergsteigerseil, 45 m, Perlon, Kernmantel (Z 14)
+ 2 Fifis (= Leitern mit ca. 4 Aluminium-Stufen), ver-
kniipft mit 5S-mm-Lawinenschnur (Zeichnung 15)
* mindestens 7 Karabinerhaken (Zeichnung 16)
* je einen der 10 gebrduchlichsten Wandhaken, um deren
Anwendung zumindest {ibungsweise zu erproben
(Zeichnung 17)
+ einen »Bohrer« (Zeichnung 17a)
» einen Spezialhammer mit 1 m Lawmenschnur als Siche-
rung (Zeichnung 18)
» zweica. 40 cm lange Sicherungsseile mit Schlaufen an
den Enden (9-mm-Kernmantelseil) (Zeichnung 19)
+ zwei FuB- bzw. Handschlingen mit Knoten, wie
Zeichnung 20.
Thr habt eine Hose an und ein Hemd. Alles hat reichlich Taschen. Da ihr
ejuch zum Schluf} abseilt, sind Jacke mit Kragen oder ein Rollkragen-
Pulli zu empfehlen. Sonst gibt's Schiirfwunden. Thr schnallt euch den
Sicherheitsgurt um und schliet ihn vorn mit einem Karabiner. Das Seil
fiir den Riickweg habt ihr auf dem Riicken oder im Rucksack.
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Sémtliche weiteren Karabiner héngt ihr links und rechts an den Gurt.
Rechts baumelt der Hammer, dessen ca. Ein-Meter-Sicherungsschnur
fest am Gurt verknotet ist.

Die Fifis hingen links und rechts. Sie sind ebenfalls mit ihren Ein-Me-
ter-Sicherungsseilen fest am Gurt verknotet. So konnen sie nie hinun-
terfallen.

Bohrer und Haken braucht ihr nicht mitzunehmen, weil eure Kletter-
route fertig ist und sie keine neuen Haken erfordert. Dennoch solltet
ihr sie besitzen fiir grundsitzliche Ubungen, zu denen wir spiter kom-
men.

Die beiden 9 mm 0 starken Sicherungsseile mit den Schlaufen sind mit
einem Karabiner an eurem Brustgeschirr befestigt. Jetzt erfafit ihr den
ersten Metallgriff an der Wand, der recht hoch sitzen sollte. Gut ist es,
wenn ihr springen miilt. An ihm zieht ihr euch so hoch (Klimmziige
iiben!), daBl einer eurer Fiile den ersten Halt an einem anderen Metall-
griff (= -tritt) findet, der irgendwo viel tiefer liegt. Mit den Fingern der
rechten Hand miift ihr nun den ganzen Korper an der Wand halten.
Wenigstens so lange, bis ihr das erste Sicherungsseil mit seiner zweiten
Schlaufe und einem Karabiner an einer der Ringdsen in der Wand ein-
geklinkt habt. Jetzt seid ihr gesichert und konnt bereits nicht mehr ab-
stiirzen. Thr konnt entspannen.

Erst vorsichtig, dann mit vollem Gewicht, konnt ihr euch sogar vollig
loslassen, wenn die zittrigen Beine zu Anfang den Dienst verweigern
wollen.

Wenn ein zweiter Haken zu erreichen ist, sichert euch auch mit dem
zweiten Sicherungsseil.

Dann hakt ihr, hochstmoglich, den ersten Fifi ein und wechselt vom
schmalen Tritt auf die Leiter. Dort steht ihr viel bequemer.
Wiret ihr nicht in der Ubungswand, sondern im echten Fels, wo kein
Rif} und all die Griffe und Tritte nicht vorhanden sind, miif3tet ihr nun
den Bohrer hervorholen, den Hammer ranziehen und so hoch es geht
ein Loch bohren fiir den neuen Haken. Ihr wiirdet ihn einschlagen,
und dorthinein kdme zunichst ein weiterer Karabiner, dann der Fifi,
dann das zuunterst befestigte Sicherungsseil, das nebst Karabiner vor-
her ausgeklinkt wurde. So ist man wieder doppelt gesichert, so steht
man wieder in der Leiter und so sucht man nach einem weiteren Griff,
einem Tritt, einer Spalte. All die Griffe, die du montiert hast, sind dir
als zusidtzliche Hilfe gedacht. Du kannst genausogut mit den Leitern
von Haken zu Haken hohergehen. Dort, wo im Naturfels keinerlei
Griffe vorhanden sind, miifitest du es auch tun.
Wenn du diese ersten tapsigen Schritte vom ersten zum zweiten Haken
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iiberstanden hast, steig wieder ab. Selbst, wenn du abgestiirzt wirest -
aus dieser Hohe héttest du kaum Schaden genommen.

Im Prinzip hast du es nun begriffen. Die vielen Karabi-
ner und Gehdngsei verwirren dich anfangs. Aber das
wird ebenso zur Gewohnheit wie die vielen Handgriffe
beim Mofa- oder Autofahren, die du im Traum
beherrschst.

Diese Mini-Ubung wiederholst du ein paarmal. Bis du
mehr Routine erlangt hast. Dann gehst du hdher und

nutzt auch die anderen Hindemisse.
Schwierig wird's beim Uberhang. Du hast auch bei ihm zwei runde,
schwere Osen fest in der waagerechten Platte verschraubt (Zeichnung
10). Wenn du den ersten erreichst, klinkst du dich mit dem Sitzgurt ein
und schwebst frei in der Luft. So kdnntest du lange und recht bequem
hingen, ohne Krifte vergeuden zu miissen. Die zweite Sicherung be-
steht per Sicherungsseil noch zur Wand. Dann hdngst du die eine Leiter
in den ndchsten Ringhaken, steigst mit einem Bein auf die unterste
Sprosse der Leiter, verlagerst dein Korpergewicht auf diese Leiter. Da-
durch wird dein Sitzgurt entlastet, er hdngt locker und du kannst ihn
ausklinken. Du stehst nun mit einem Bein auf der Leiter, sicherst dich
mit dem zweiten Sicherungsseil in der ersten Ose des Uberhangs (wo du
soeben den Sitzgurt geldst hast) und 16st jetzt das erste Sicherungsseil
von der Wand. Du bist jetzt wieder doppelt gesichert und stehst in der
Leiter.

Wenn du dich sicher fiihlst, 16st du die Sicherung in der Ndhe der Wand
und versuchst, in der Leiter hochzusteigen, bis du iiber die Kante
kommst.

Du 16st, wenn du sicher da oben liegst, auch das zweite Sicherungsseil
und ziehst den Fifi nach.

Da dieses eine schwierige Ubung ist, sollte der Uberhang, zumindest
fir den  Anfénger, in  geringer Hohe  montiert sein!
Du wirst merken, wie sehr deine Muskeln beansprucht werden und wie
in gleicher Weise dein Geist gefordert wird, wenn du dich stindig verge-
wissern muflt, ob du wirklich ausreichend gesichert bist und wo der
nichste Haken sitzt.

Man kann diese Ubung spiter in mehrfacher Weise steigern: Auf
Schnelligkeit, ohne Sicherung, mit Gepiack, bei Regen, bei Vereisung.
Wenn du die Spitze deiner Wand erreicht hast, kannst du, statt abzustei-
gen, dich auch von oben abseilen. Im Diilfersitz natiirlich, den wir ja
bereits geiibt haben.

Bliebe in diesem Zusammenhang noch die wichtige Ubung: Wie schligt
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man Haken ein, wie bohrt man ein Loch, wenn man keine vorbereitete
Wand hat?

Hakenschlagen ist eine Ubungsstunde extra.

Sucht euch einen Steinhaufen, einen Triimmerberg oder echten Fels.
Und nun sucht nach kleinen Spalten, Rissen oder Lochlein und wenn sie
noch so klein sind. Schaut nach, welcher Haken mit welchem Profil am
besten wo hineinpassen wiirde. Dann schlagt ihn ein!
Schaut euch die Zeichnungen 21,22 und 23 an, damit ihr die Eisen best-
moglich und nie falsch einschlagt.

Hangt euch mal dran! Hé&lt er? Auch, wenn ihr zappelt?
Dann 16st den Haken wieder. Denn moglichst sollte man immer alle
Haken wieder mitbringen. Jeder Haken kann mehrfach benutzt wer-
den, und wo kdme die Natur hin, wenn jeder seine Eisen dort zuriick-
lieBe! Ehrensache also, Naturfreunde! Das Losen geht so vor sich: Du
hémmerst den Haken dezent von links nach rechts und oben nach un-
ten. Bis er sich bewegt. Er wird sich immer mehr bewegen - bis du ihn
per Hand oder per Hammer und Hebelwirkung rausziehen kannst.
Am Klang des Einschiagens merkt der Profi schon, ob der Haken hilt,
ob das Gestein gesund ist oder briichig. Reine Erfahrungssache. Und
deswegen diese Trockenstunden am Triimmerhaufen. Wo keinerlei Off-
nung im Fels vorhanden ist, am total glatten Stein also, wird gebohrt.
Der Einfachheit halber nehmt ihr zum Uben einen Ziegelstein. Der
Bohrer (Zeichnung 17 a) wird angesetzt und tuck-tuck-tuck-tuck dar-
auf gehdmmert und gleichzeitig gedreht. So entsteht ein Loch wie mit
einer Bohrmaschine. Und dort hinein kommt der entsprechende Haken
(Zeichnung 17 b) mit oder ohne Keil. Fiir das Eis (Winteriibung auf dem
zugefrorenen See) gibt es spezielle Eisschrauben (Zeichnung 17c¢). Das
billigste Informationsmaterial ist entweder ein Salewa-Katalog, den ihr
im Fachhandel erhaltet, oder ihr schaut euch die Sachen im Fachgeschéft
selbst an. Wie viele Sportarten, kann auch das Klettern zur Besessenheit
werden. Denn es erdffnet einem Welten, die dem Durchschnittsbiirger
verschlossen bleiben.

Es miissen nicht immer die Achttausender sein.

Es geniigt »schon« die iiberwundene Gefangnismauer in einem unde-
mokratisch regierten Land.

Was gibe mancher Gefangene darum, die winzigen Tricks und Hilfs-
mittel zu beherrschen, um seinem Kéfig zu entflichen!

Wenn ihr vor lauter Klettergier Hohenfliige beginnt und eines Tages
glaubt, einen Neuntausender erklommen zu haben - dann wird's Zeit.
Zeit, auch mal eine Couch zu besteigen. Beim Psychiater.
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Feuer

Den in meinem ersten Survalbuch erkldrten Feuermethoden sollen
heute weitere folgen. Man kann gar nicht genug dieser Mdglichkeiten
kennen, um im Notfall immer noch einen Trick mehr parat zu haben,
wenn z. B. geeignete Holzer zum Reiben fehlen oder Patronen, um sich
Feuer zu schieflen.

Zum Feuerreiben mit Holzern mufl ich meinem ersten Buch noch eine
wesentliche Erginzung hinterherschieben. Zwei Leserbriefe offenbar-
ten mir das Manko: »Nachdem ich mit dem Feuerreiben keinen Erfolg
auler Qualm erzielte, habe ich die Versuche mit Wissenschaft wieder-
holt.

Ich habe eine Bohrmaschine in eine bewegliche senkrechte Halterung
geschraubt und statt des Bohrers ein Rundholz eingegeben.

Dann habe ich den Rundstab rotieren lassen und auf eine holzerne
Grundplatte gedriickt - mit verschiedenem Druck und verschiedenen
Geschwindigkeiten.

Was ich erreichte, war Qualm, aber nie Feuer. Den Trick solltest du im
nédchsten Buch streichen.«

Sorgfiltiger kann man einen Trick eigentlich nicht erproben, als der
Schreiber es getan hat. Warum hat er dennoch kein Feuer erhalten, ob-
wohl jeder Buschbewohner es miihelos schafft und ich es auch schon
ausgefiihrt habe?

Des Ritsels Losung war einfach: Der Reibestab mufl Weichholz sein,
die Grundplatte Hartholz. Nicht umgekehrt. Der Stab reibt sich schnell
zu Sdgemehl auf. Dieses Mehl verliert durch die beim Drehen entste-
hende Wiarme seine letzte Feuchtigkeit, speichert gleichzeitig die sich
steigernde Hitze, verkohlt und glitht schlieBlich. Wie dieser Ziindfunke
weiterbehandelt  wird, soll das nichste Beispiel zeigen.
Jedenfalls riet ich dem Schreiber, darauf zu achten, und postwendend
kam seine Antwort: »Hurra, es brennt!«

Die néchste Methode habe ich von Claus Mdller, der sich als Hobby die
vorgeschichtliche Kultur gewéhlt hat. Er und sein Freund Klaus Friede-
mann, beide bei Hamburg ansdssig, haben sich u. a. auf das Nachbauen
von Stein- und Knochenwerkzeug spezialisiert, worauf ich spéter noch
komme, und verstehen es also auch meisterhaft, Feuer zu »schlagen«.
Dazu benétigst du einen Flint- oder Feuerstein. In Norddeutschland
liegt das Zeug millionenfach herum. Es ist mit den Gletschern in der
Eiszeit aus Skandinavien hierhergedriickt worden. Im restlichen Teil
der Republik mufit du den Stein fiirs Training kaufen.
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— AuBerdem benétigst du ein Stiick Markasit oder Pyrit*.
Dieser Stein enthélt Schwefelteile, die - gegeniiber ande-
ren Funken - linger glithen. Du héltst den Markasit in

der linken Hand und schldgst mit dem Flint nicht zu

) stark von oben im schrigen Winkel (Zeichnung 24 a)

’? 1! |darauf. Die absprilhenden Funken miissen in den un-
2 E mittelbar darunterliegenden Zunder fallen.

" Dieser Zunder besteht aus allen Fallschirmsamen, die

ihr im Spéatsommer finden kénnt und sammeln miift: das kann der Sa-
men von Pappeln oder Lowenzahn (24 b) sein, vor allem aber von Di-
steln (24c), weil sich bei ihnen das Sammeln lohnt. Auch Baumwolle
wiire solcher Zunder. Da sie bei uns nicht wichst, wir sie aber dennoch
besitzen in Form von Watte und Garderobe, kommt auch dazu gleich
noch eine Erklarung.
* Als Schlagstein geht auer Flint auch fast jedes andere harte Gestein. Man muf3
nur durch Abschlagen eine scharfe Ecke oder Kante erzeugen. Ideal ist als
Schlagstein auch ein zweites Stiick Markasit oder Pyrit.
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Der »deutsche« Zunder 1dBt sich noch anreichern mit der filzartigen
Substanz des Zunderschwammes (24d).

Sie sitzt iber den Lamellen. Also nicht die Lamellen selbst nehmen!
Auch die feinen, pergamentpapierartigen Abblédtterungen der Birke
sind sehr geeignet.

Fiir die Trainingsversuche geniigt die reine Distelwolle. Nimm so viel,
dal} sie zwischen den Hédnden zu einer harten Kugel gerollt, walnuf3-
grof} wird. In lockerer, flauschiger Distelwolle vergliiht der Funke wir-
kungslos. Im gepreften Knéuel hingegen breitet sich der Funke sofort
aus.

AuBer der Distelwolle habt ihr vorm Funkenschlagen das Brennmate-
rial vorbereitet.

Das ist trockenes Stroh oder Heu. Sucht Heu nicht von der Erde, son-
dern pfliickt dasjenige verdorrte Gras, das frei in der Luft steht. Das gilt
auch fiirs Hol-.sammeln. Freischwebende, tote Aste sind - wie das frei-
schwebende Trockengras - besonders trocken und entziinden sich sehr
schnell. Was auf dem Boden liegt, hat sich mit Bodennésse vollgesaugt
und brennt hdchstens, wenn schon viel Glut im Feuer ist, so dal} es
vorm Verbrennen blitzgetrocknet wird.

Sobald der Funke in der Distelwolle geziindet hat, d. h. daB er um sich
greift, bldst du ihn behutsam groBer. Wenn das Glutnest erbsengrol3 ist,
steck es in die Hand voll Stroh. Nun blase weiter. Der Qualm steigert
sich von Sekunde zu Sekunde, und urplétzlich zuckt die erste Flamme.
Meister ~Moller hat noch einen  weiteren Gag  parat:
Nimm eine Handvoll Baumwollwatte und eine Prise Asche (aus einem
alten Feuer oder von Zigaretten). Vermisch sie miteinander und heb das
Gemisch in einer Dose auf. Es ist dein heimliches Feuerzeug. (Ideal fiir
Kriegsgefangenschaft, wo niemand Streichhdlzer besitzen darf. Die
»dreckige« Watte jedoch wird nie als »Feuerzeug« zu identifizieren
sein.) Wenn du ndmlich Feuer brauchst, holst du die Dose hervor,
zupfst ein Stiick der Watte in ldngliche Form wie ein Buchenblatt und
rollst es stramm auf wie eine Zigarette, legst diese auf den FuBBboden
und trittst mit dem Full darauf. Besser noch ist, zwischen Watte und
Schuh ein Brett zu legen, denn nun wird's heifl: Mit mdfigem Druck
schiebst du den Fu3 hin und her. Ohne das Oberbrett kann es sein, daf3
dir die Socken qualmen. Das wire zwar schlecht fiir die Socken, aber
sehr gut gegen FuBpilz, wenn vorhanden. Aber dann schlagst du eben
zwei Fliegen mit einer Klappe. Also, wenn's qualmt, Rolle vorsichtig
aufbrechen und zart pusten. Auf jeden Fall wirst du in weniger als 60
Sekunden Glut haben (Zeichnung 25 a).
Ohne Asche ist die Chance gleich Null. Der Grund, weshalb die Wolle
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mit Asche viel schneller entflammt, mag der gleiche sein wie der, daf3
Kerzen, die schon gebrannt haben, sich ebenfalls schneller entziinden
lassen.

p=——————————=Und zu guter Letzt sei noch ein weiterer Trumpf ausge-
| "j spielt: Meister Mollers Unterhosen-Feuerzeug! (Patent
S angemeldet) Du nimmst ein Stiick Stoff deiner verschlis-

‘ . f i |senen A*»mwo//-Unterhose oder eine Baumwoll-Mu\l-
"}_“' binde aus dem Verbandskasten, Watte und deutschen

s |Zunder (Flugsamen gehen ebenfalls sehr gut) und wik-
= |kelst sie so fest wie mdglich zu einer zigarrengrofen
T Rolle. Gegen das Offnen verschniirst du sie mit Bindfa-

den. Stopf sie in ein leeres Rohrchen, z. B. in eine Schrotpatronenhiilse
(Zeichnung 25 b), und brenn sie oben an. Sobald sie angesengelt ist,

steck sie mit der Glut in die Patronenhiilse und warte auf deinen Ein-

satz. Der wird nicht lange auf sich warten lassen. Du kennst ja die Smo-

kies, die stdndig rauchen wollen und ebenso bestindig kein Feuer dabei-
haben. »Nein, Streichhdlzer habe ich nicht - aber warten Sie mall« sagst

L
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du dann betont ldssig. Du holst die Patronenhiilse hervor, einen kleinen
Flint oder Quarzitstein und ein Stiick Eisen, héltst das Ganze so wie auf
Zeichnung 24 a und schldgst einen Funken in die Baumwolle. Durch das
Angekohlte und infolge des Strammgewickelten wird er sofort um sich
greifen und so viel Glut ergeben, daf3 Schnorri Smoky sich seinen Sarg-
nagel entziinden kann. Danach schiebst du die Glut in die Hiilse und
steckst alles wieder ein. So lidssig wie Streichhdlzer. (Achte darauf, dafl
die Asche an der schwarzen Spitze nicht abbroselt!) Die Story wird der
Typ noch als Grof3vater erzéhlen!

Eine wesentliche Verbesserung gibt es in Sachen »Feuer aus Wasser«.
Ich schrieb im ersten Survivalbuch, wie man sich aus Eis eine Linse
schmilzt und diese als Brennglas benutzt... Ich erwdhnte auch, daf es
mithsam ist, weil man den Klumpen Eis zundchst mal grob behacken
und dann per warmer Hand nachpolieren muf.

Ein gewisser Matthew G. Wheeler nun hat den Trick vereinfacht und
verfeinert. Er ist jetzt so gut und so verbliiffend einfach, dal man sich an
den Kopf fafit und sagt »Mensch, dal} ich da nicht selbst draufgekom-
men bin!«. Vor allem aber ist er dadurch ein interessanter Programm-
punkt fiir das Training geworden.

Wheeler hackte sich seine Linse nicht etwa, sondern er gofs sie sich. In
den hohlgewdlbten Dosenboden einer Spraydose, eines Uhrglases, ei-
ner Autoradkappe gof3 er Wasser und lie3 es frieren. Im Winter also eine
gute Ubung fiir drauBen, im Sommer etwas fiir Mutterns Froster.
Von diesen Linsen giefit und friert er sich jedenfalls immer zwei Stiick
und klebt sie - mit Wasser - an den ebenen Flachen zusammen. So erhélt
er eine konvexe Linse (Zeichnung 26).

Selbst wenn er auf einem Gewésser nur eine diinne, aber mdglichst klare
und bldschenfreie (das ist wichtig!) Eisdecke vorfindet, kann er sie in die
gewOIbte Form hineinlegen und diese dann mit z. B. Kérperwirme so
erwdrmen, dafl die Rander allmédhlich schmelzen und sie sich der ge-
wolbten Form anpafit. Bis also aus dem waagerechten Eisstiick die
Linse wird. Achte darauf, daBl die Linse bei Kélte nicht beschldgt. Du
verhinderst es, indem du sie mit Salz, Urin, Ol oder dhnlichem ein-
reibst.

Die so hergestellten Linsen sind derart brillant, daB Wheeler sie sogar
vor seine Kamera montierte und damit liberraschend gute Bilder ge-
schossen hat (SPEKTRUM DER WISSENSCHAFT, 2/84).
Bei all diesen Ersatzmoglichkeiten wollen wir eins nie aus dem Auge
verlieren: Die beste Methode, Feuer zu machen, bleibt die per Streich-
holz oder Feuerzeug. Ehe man die relativ schwere Markasitknolle mit-
schleppt, kann man ebensogut und besser ein Feuerzeug einstecken.
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Die Kunst besteht darin, es stets gut geschiitzt gegen Feuchtigkeit da-
beizuhaben. Aber die anderen Moglichkeiten sollen dir vor allem zei-
gen, wie hoffnungsvoll Notsituationen sein konnen. Es nutzt dir nichts,
wenn du dich nach einem Ungliick gerettet hast und erfrieren muft,
weil dir der rettende Funke fehlt. Dann verlischt auch schnell jeder
Funke Hoffnung.

Karate. Kurze Schlidge - lange Wirkung

»Mit Karate sind Sie so schnell, wie Sie es sind, wenn Sie als Nicht-
Karateka einen elektrischen Schlag bekommen.« Mit anderen Worten:
Der Schlag des Spitzen-Karateka kommt mit 14 m/sec. und der des
Laien mit lahmen 3 Metern pro Sekunde.

Helmut Degen, jahrelanger deutscher Karatemeister und Chef der be-
kannten Hamburger »Karateschule Degen«, erklirt mir die Vorteile des
altjapanischen Kampfsports gegeniiber anderen Nahkampfarten.
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»Sie beenden den Kampf im Grunde schon da, wo andere sich erst grof3
an der Wische herumfummeln, sich zu Boden werfen und wiirgen.«
Beim Karate vermeidet man den Clinch. Man kdmpft auf Distanz und-
schnell. Die Schnelligkeit harter Schlidge gegen empfindliche Koérper-
teile sind Geheimnis und Stirke des guten Karateka. Damit schaltet er
auch mehrere messerbewehrte Angreifer gleichzeitig aus.

Wenngleich ich es nicht beherrsche, ich habe frither mal Judo gemacht,
ist Karate wohl diejenige Kampfsportart, die der Survivor erlernen
sollte. Sie sichert ihm immense Vorteile selbst in bedrohlichsten
Lebenslagen.

»Auch 20 % Médchen haben wir unter den fortgeschrittenen Teilneh-
mern. Bei den jiingeren (8-13 J.) sind es sogar 50%.«

Karate ist eine der fairsten Kampfsportarten. Weder beim Training noch
beim Wettkampf wird echt zugeschlagen. » Dafiir sind die Schlége,
StoBe und Tritte zu endgiiltig.«

Wer erst einmal einen Volltreffer vor den Solarplexus oder den Kehl-
kopf bekommen hat, wiirde kaum weiterhin am Karate teilnehmen.
Echt zugeschlagen wird nur im Notwehrfall (Zeichnung 27).
Es gehort schon grofe Selbstbeherrschung dazu, die wuchtigen Schldge
kurz vorm Ziel abzublocken, zumal der Kampf in rasantem Tempo ab-
lauft, der Gegner also m Bewegung ist. Aber das ist es, was man vor
allem beim Training lernen muf3. Und so sind Disziplin, Korperbeherr-
schung und FairneB die Haupttugenden, die den echten Karateka aus-
zeichnen.» Nur ein einziges Mal ist ein Schiiler meiner Schule straffillig
geworden. Und das war einer, der nur zwei Monate bei uns gewesen ist.
Er briistete sich mit seinen Karatekenntnissen, aber er verfiigte noch
tiber kein brauchbares Wissen, das er hitte anwenden konnen.« Die
verhdltnisméBig lange Lehrzeit mag vielen vielleicht als Handicap er-
scheinen: »Man mufl schon zwei Jahre eisern zur Stange halten, bevor
man beginnt, ein guter Karateka zu werden. Aber was sind schon zwei
Jahre fiir das, was man sich dabei aneignet!«, meinte Degen.
Natiirlich wollte ich wissen, was der Laie, der Ungeiibte denn zumin-
dest fiir den Notfall kennen sollte.

»Es gibt keinen Pauschalrat. Jeder Angriff lduft anders ab. Es kommt
z.B. darauf an, wie der Gegner angreift, wo er seinen Schwachpunkt
hat. Deshalb ist Vielseitigkeit in Sachen Abwehrtricks immer von Vor-
teil. Wo der eine Schlag nicht angebracht werden kann, hilft der
andere.«

Der Anfianger und Laie sollte sich, laut Degen, auf sieben Zielpunkte
konzentieren. Sie muf} er mit vollster Kraft zu treffen versuchen.

Das sind vor allem die Hoden (27¢). Solange man sich noch nicht im
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Handgemenge befindet, tritt oder schldgt man mit voller Kraft hinein.
Ist man hingegen schon umfaf3t, quetscht man sie mit den Hénden so
fest es nur irgend geht. Der Gegner ist sofort kampfunfihig. Ebenso
wirksam ist der Tritt oder Schlag gegen den Solarplexus (27a). Das ist
die Stelle zwei fingerbreit unterm Brustbein, wo besonders viele Nerven
zusammenlaufen. »Diesen vitalen Nervenknotenpunkt kann man mit
einer elektrischen Verteilerdose vergleichen. Wer dort hineinschlégt,
legt die Stromversorgung des ganzen Raumes lahm.«
Auch der Box- und Handkantenhieb gegen den Kehlkopf (27 b) oder die
Halsschlagadern (27d) schalten den Gegner auf der Stelle aus. Desglei-
chen der Fingerstich in die Augen (27¢). Die Méglichkeit dazu ergibt
sich hdufig bei Umklammerungen von vorn.

In diesem Falle wirkt auch der Aufwirtsschlag gegen die Nase (27f).
Und schlieBlich ist da der gleichzeitige Schlag mit beiden flachen Hand-
innenseiten auf die Ohren (27g). »Durch ihn entsteht ein Uberdruck tm
Kopf, der sich auf das Nervenzentrum tiibertragt. Sofortige Gleichge-
wichtsstorung und eventuell dauerhafte Konzentrationsschwéche und
Schwindelanfélle sind die Folgen.«
Wegen der nachhaltigen Schiden muf3 man sich bei all
diesen sieben Abwehrarten unbedingt dariiber im klaren
sein, dal} sie den letzten Ausweg in echter Notwehrsi-
tuation darstellen. Nie darf man sie zu Ubungszwecken! g

erproben oder anwenden, solange es noch andere Ret-|

tung gibt.
Deshalb sollte euch auch klar sein, was der Gesetzgeber
unter »Notwehr« versteht:

»Notwehr ist die zur Abwehr erforderliche Malnahme eines bevorste-
henden oder gegenwiértigen Angriffs auf sich oder andere.« Dabei ist
ebenso wichtig, die » VerhdltnismiBigkeit« zu wahren und zu wissen”
was unter »erforderliche  MaBnahme« zu  verstehen  ist.
Das heifit: Du kannst nicht jemandem in die Hoden treten, auf daf sie
ihm wie geschwollene Mandeln um den Hals hidngen, nur weil er dir
nicht gesagt hat, wie spét es ist. Kommt derselbe Typ jedoch mit dem
Messer auf dich zugestiirzt, brauchst du nicht erst mit dem nassen Dau-
men die Schirfe seiner Klinge zu kontrollieren. - Dann muf3t du schnell
reagieren und sehen, wie du dich deiner Haut wehrst!
Beinahe noch wichtiger als jeder Trick ist der Mut. Degen: » Wer sofort
weglduft, hat schlechte Karten. Er wird verfolgt, eingeholt und zusam-
mengedroschen. Wer jedoch ohne mit der Wimper zu zucken stehen
bleibt, der verunsichert den Angreifer dermallen, daBl die Siegeschancen
keineswegs geringer sind als bei dem, der fortgelaufen ist. Im Gegenteil.
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Oft genug macht der andere einen Riickzieher. Wenn es aber feststeht,
dal der Widersacher unbedingt auf Zoff aus ist - dann sollte man als
Ungeiibter nicht lange warten und ihm nicht den ersten Schlag iiberlas-
sen.

»Dadurch wiirde man in eine Verteidigungssituation gedrdngt, die von
Nachteil ist. Statt dessen sollte man - gerade als Laie - lieber die alte
Weisheit beherzigen: Angriff ist die beste Verteidigung.«

Zaubern

Wer nie mit Zaubern zu tun hatte, denkt, es handle sich dabei um Ge-
schicklichkeit, Schnelligkeit, jahrelanges Training - und bei Zauberern
um gottbegnadete Kiinstler, denen das Schicksal eine besondere Gabe
mit in die Wiege gelegt hat. Man sieht ihre Darbietungen allerorten, in
Varietes oder im Fernsehen, staunt, mochte ihnen hinter die Schliche
kommen und ahnt nicht, dafl auch Zauberer »nur mit Wasser kochen«.
Es bleibt unbestritten, dal Weltkoryphiden sich Nummern ausgekno-
belt haben, die wirklich groBen Ideenreichtum beweisen und die viel
Ubung erfordern.

Thnen wollen wir auch nicht Konkurrenz machen. Auch weiterhin wol-
len wir uns der Illusion hingeben, sie konnten wirklich zaubern. Ob
besondere Gewandtheit, Fingerfertigkeit, raffinierte Mechanik, opti-
sche Tduschung - alles ist Trick. Es gibt keine wirkliche Zauberei. Es
gibt fantastische Illusionen - Kunststiickchen, die weltweit jedermann
erfreuen - ob jung, alt, arm, reich, Méannlein, Weiblein, Russe, Ameri-
kaner, Eskimo, Beduine, Jude oder Katholik.

Ich fand schon in jungen Jahren, dal gerade das Zaubern eine der idea-
len Moglichkeiten ist, jemandem Freude zu bereiten. Wenn man nicht
mehr weil}, was man jemandem schenken soll, wenn man als Globetrot-
ter nicht mehr weil, wie man sich fir die bei allen Volkern existierende
unendliche Gastfreundschaft bedanken soll - man kann schlielich
— nicht auf langen Reisen fiir jeden lieben Menschen ein
Geschenk mitnehmen - dann ist Zaubern der rettende
Ausweg.

Wer singen, musizieren, tanzen, Pantomime, Schnell-
zeichnen oder Akrobatik kann - kann sich ebenso ge-
|eignet damit revanchieren. Wer diese schonen Dinge
| nicht beherrscht, sollte einen Ausweg suchen: Er sollte
“das Zaubern lernen.

" f
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Denn: Zaubern ist erlernbar. Tricks tauscht oder kauft man (Anschrif-
ten der Zauberliden im Anhang), und sie miissen nicht teuer sein. Es
gibt Tricks, von denen zehn Stiick eine Mark kosten und es gibt andere,
da kostet ein einziger 100 000,-DM. Dafiir gibt's diese womdglich nur
ein- oder dreimal auf der ganzen Welt. Dall die Sache, wie man eine
Jungfrau zerségt, nicht fiir eine DM zu haben ist, sollte schon deshalb
logisch sein, weil Jungfrauen knapp sind. Und was selten ist, ist eben
teuer. Vielleicht sind sie gerade deshalb so selten, weil Zauber-Grobiane
sie standig zersdgen.

Tricks sind Geheimnisse, die viel von ihrem Reiz einbiilen, wenn man
sie erklédrt. Einfach deshalb, weil sie oft so idiotisch simpel funktionie-
ren.

Wer einen Trick erwerben und dann erlernen will, erbittet zundchst ei-
nen Katalog der Zaubertrick-Héandler. Der Katalog wird vielleicht nur
ein diinnes Heft mit einem gewissen Standardprogramm sein. Aber er
ist einer von drei idealen Anfidngen. Die anderen zwei seien gleich vor-
weggenannt. Das ist entweder die » Vererbung von Meister zu Lehrling«
oder das »Selbsterlernen per Buch«. Ich selbst fand das Falken-Hand-
buch »Zaubern« ideal. Es fiihrt den absoluten Laien ein in die vielseitige
Kunst der Illusion, bis hin zum Meisterniveau. Das beginnt mit simplen
Ratschldgen, was man an Grundsétzlichem zu beachten hat, wie man
ein regelrechtes Programm aufbaut und durchfiihrt und lehrt Tricks, die
jeder schnell begreift. Mit Hilfsmitteln, die tiberall zur Hand sind oder
mit raffinierten Basteleien, die jeder selbst machen kann, wenn er die
Anleitung hat. Nun - und die hat er mit dem Buch »Zaubern«.
Es gibt so unendlich viele Tricks, daB man sie gar nicht

alle konnen kann. Man wird sich spezialisieren. Wer
ein kleines Programm erlernt hat, um auf privaten Ver-
anstaltungen (Kindergeburtstagen, Jubildien ...) sein *,;:.,
Taschengeld (erheblich) aufzubessern, kann ganz an- -E -
dere Kunststiickchen bieten als der Rucksackreisende,
der bei Beduinen aufkreuzt. Seine Tricks diirfen weder
schwere noch volumindse Hilfsmittel erfordern, weil
sie im Rucksack storen wiirden. Fiir ihn haben auch nur Tricks Zweck,
die der zu Begliickende versteht. Also wire es hirnlos, einem Papua
mit Steinzeitkultur zu zeigen, wie man die Herz-Dame in einen Pik-
Buben verwandelt. Wenn ihr dem Papua aber zeigt, wie ihr ein Seil
durchschneidet, das plotzlich wieder heil ist, wird er Bauklotze stau-
nen.

Der Globetrotter spezialisiert sich also mehr auf international verstind-
liche Magie und darauf, daf seine Tricks auch dann vorfiihrbar sind,
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wenn er umringt ist, er im Hellen steht und er sie wiederholen muf.
Diese 4 Kriterien solltet ihr beachten!

Wer einen Trick kaufen will, begibt sich (vor allem zu Anfang) in einen
der besagten Laden (schau mal bei dir im Branchenverzeichnis unter
»Zaubern« nach!). Erst spiter, wenn man mehr Ahnung hat, kauft man
ebenso gut per Katalog.

Nie vergesse ich meinen ersten Besuch in solchem Laden. Es war bei
Frau Bartl in der Warburgstrae in Hamburg.

An der Stelle, wo heute die GEO-Redaktion residiert, stand in einem
zugewucherten Garten ein kleines Einfamilienhaus. Der Weg zum Ein-
gang war vollig tiberrankt mit wildem Wein und Efeu. Man mufite die
Hinde oder eine Machete zu Hilfe nehmen, um durchzukommen.
Denn Frau Bartl war unschétzbar alt und zudem Witwe und hatte weder
Zeit noch Kraft, sich neben der Zauberei auch noch um solche Lappa-
lien wie Wegbegradigung zu kiimmern.

Ich trat ein. Viel sah ich nicht, denn das Licht war geddmpft. Mein
Eintritt wurde deutlich gemeldet. Von allen Seiten bimmelte, gongte,
blokte und klimperte es. Totenschiddel wackelten neugierig, rote Lamp-
chen leuchteten hektisch, ein Kuckuck rief. Flur, Verkaufsraum, Vor-
filhrbithne - alles war bis zum Geht-nicht-mehr vollgestopft mit Ki-
sten, Kédsten, Ringen, Urnen, Sérgen, Lampions, Papierblumen, Gir-
landen, Taschentiichern, abgehackten Gummihénden, Silberreifen, Zy-
lindern und Skeletten. Irgendwo aus all diesen verstaubten Utensilien
schof3 plétzlich Frau Bartl hervor. Sie war klein, faltig und zwischen
siebzig und hundert Jahre alt. Unwillkiirlich muBte ich an Hansel und
Gretel denken.

»Frau Bartl wiinscht einen guten Tag«, krichzte sie, und ich erwiderte
den GruB}, mich irritiert umschauend.

»Was kann Frau Bartl fiir den jungen Mann tun?«

Ich ril mich zusammen und sagte, ich wolle einen Trick kaufen.
»Wieviel will der Herr bei Frau Bartl ausgeben?«

Ich druckste herum. Viel Geld besal3 ich nicht, auch wuflte ich nicht,
was so was kostet. Preisschilder, ihr habt's erraten, gab's natiirlich
nicht, und einen Katalog hatte ich bis dato nie gesehen.

»Zehn Marky, sagte ich dann entschlossen, als der blode Kuckuck ge-
rade eine Pause einlegte.

»Der Herr will zehn Mark ausgeben«, vergewisserte sie sich noch mal.
Und ich wullte nicht, ob sie das fiir viel hielt oder wenig, und ob das
Echo als Respekt oder Verachtung zu werten war. Heute weil} ich, sie
wiederholte einfach den Preis.

»Kennt der Herr schon >Cortini<?«
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»Nein«, gab ich zu, »es soll mein erster Trick sein.«

»Dann zeigt Frau Bartl dem jungen Herrn jetzt >Cortini<.«

Ohne, daB ich es bemerkt hatte, hatte sie aus all dem »Miillk« um sich
herum eine Zeitung genommen. Sie hielt sie vor sich hin, bldtterte sie
auf, redete stindig irgendwelchen Schwachsinn, dal das Datum un-
wichtig sei, und man dazu jede Zeitung nehmen kénnte. Dann rif sie sie
vollig kaputt. Sie zerlegte sie in hundert kleine Schnipsel, die sie dann in
ein groferes Reststiick einwickelte. Das Ganze knetete sie zwischen
ihren knochigen Hénden hin und her, verkiindete, dafl der Inhalt einer
Zeitung ohnehin wertlos sei, und dann entfaltete sie plotzlich aus dem
Schnipselklumpen die wieder vollig intakte Zeitung. Die Schnipsel wa-
ren verschwunden, die Zeitung war nicht etwa ein Mosaik aus hundert
geleimten Stellen. Der Geleimte war ich - ich war gefesselt, begeistert.
»Ja, den nehme ich!!« reagierte ich schnell und kurzentschlossen, ja, fast
angstlich, weil mir noch jemand zuvorkommen kénnte. Obwohl ich
allein war. (Den bloden Kuckuck mal nicht mitgerechnet.)

»Dann gibt der Herr Frau Bartl erst einmal zehn Mark.«

Ja - in der Zauberbranche wird erst bezahlt, und dann kriegt man die
Ware. Hatte ich eben noch an Hansel und Gretel denken miissen, so
erinnerte mich die Situation jetzt eher an ein Freudenhaus (woher ich
das weill? Man ist ja schlielich belesen!). Erst das Geld - dann die
Ware.

Sie schob mir fiir mein vieles Geld nur einen Zettel und eine Zeitung
tiber die Theke. Ich hatte offenbar den ganz dicken Hammer erwartet -
und sie schob mir einen Zettel und eine Zeitung riiber. Ob ich eine Kiste
oder einen doppelten Boden erwartet hatte - ich weill es nicht. »Ist das
alles?« reklamierte ich zaghaft, und einer der Totenschédel mit den ro-
ten Glithaugen grinste hdmisch.

»Das ist alles, mein Herr. Es ist genau das, was Frau Bartl ihm gezeigt
hat.«

So zockelte ich von dannen. »Hexen- oder Freudenhaus«, dachte ich
noch einmal. Ich glaube, es war beides. Jedenfalls sah ich daheim, daf3
ich den Trick nun wirklich bombensicher selbst nachmachen konnte.
Ich war Zauberer! Und als ich ihn dann schlielich vorfiihrte und sah,
wie die Leute staunten, da geriet ich in Euphorie und stand anderntags
schon wieder bei Frau Bartl auf der Matte.

Es ist schon eine merkwiirdige Freude mit diesen Héusern! Vielleicht
geht es euch nun ebenso. Drei Zaubereien will ich verraten. Haargenau.
Zum Selbststudium. Zum Erfreuen. Zum Geldverdienen. Zur Entspan-
nung.
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Seiltrick 1

Fangen wir mit dem ebenso verbliiffenden wie simplen
Trick an, drei verschieden lange Seile gleichlang zu ma-
o chen. Fiir diese Zauberei schneidet ihr euch vorher von
=4 einer Perlonschnur (wegen deren Geschmeidigkeit, bis
( f{ zu 10 mm 0) je ein Stiick & 32 cm, & 78 cm und & 123 cm
f? Lange. Bei der Vorfithrung zeigt ihr diese drei unter-
s | schiedlich langen Seile dem Publikum, das sie getrost

~ untersuchen kann. Dann nehmt ihr die Seile nacheinan-
der so in die Hand, wie die Zeichnung 28 a es zeigt.
Nun hebt ihr das herunterhdngende Seilende 4 hoch und plaziert es ne-
ben 3. Nummer 5 neben 4, Nummer 6 neben 5. Jetzt schauen die Zipfel
1-6 nacheinander aus der Hand und zwar ca. 8 cm lang, (b) Um sie nun
auf »eine Linge« zu bringen, faft ihr Nr. 2 und 3 und 6 gleichzeitig mit
der rechten Hand und zieht sie vorsichtig rechts aus der Hand heraus,
bis sie tatséchlich alle gleichlang sind (¢ + d).

Nun schiittelt ihr sie durcheinander und gebt sie erneut zum Untersu-
chen. Sobald ihr sie aus der Hand legt, sind sie wieder verschieden lang.
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Seiltrick 2

Wenn ich ihn euch vorfithren wiirde, seht ihr als Zu-
schauer dieses: Eine zwei Meter lange Gardinenschnur,

die gern jeder untersuchen kann, wird m der Mitte

durchgeschnitten, zusammengeknotet, beschnitten und

-ist wieder ganz! ( . B
Aus Sicht des Zauberers siecht das natiirlich anders aus. | 5._? |
Der Einfachheit halber halte ich mich weitgehend wort- |

lich an die Trickerkldrung der heutigen Firma Zauber-

Bartl, Wandsbeker Chaussee 41, 2000 Hamburg 76. Natiirlich haben
mir die Inhaber das erlaubt. Es ist quasi ein Bonbon, ein Kdder, der
euch ein neues Hobby oder einen moglichen Beruf bescheren soll: Thr
braucht eine Gardinenschnur von 2 m Lénge und eine Schere. Gardi-
nenschnur deshalb, weil sie meist aus Perlon ist und glatt durchhéngt.
Mit sperrigen z. B. Hanfbindfaden oder diinnem Garn geht das nicht.
Zunichst gebt ihr es dem Publikum zur Untersuchung. Das konnt ihr
beruhigt tun, denn es gibt ja nichts daran zu verbergen.

1.

2.

10.
11.

12.

Dann nehmt ihr es so in die linke Hand, wie Zeichnung 29, Figur 1
es zeigt.

Das untere Ende, die Schlaufe, in die Hand legen wie in Figur 2 und
die rechte Hand leer vorzeigen.

. Das Seil dort ergreifen, wo in Figur 2 Pfeil I hinzeigt und dieses

Seilstiick
mit einem schnellen Griff nach oben ziehen. Figur 3.

. Die Stelle, zu der Pfeil II zeigt, wird durchgeschnitten.

Die beiden durchgeschnittenen Zipfel festhalten, wahrend die bei-
den duBeren langen Seilenden runtergelassen werden: Figur 4

Das rechte herunterhiingende Seilende zu einer Ose legen: Figur 5
(natiirlich alles hinter verbergender Hand)

. Diese Ose iiber die zwei Kurzenden werfen: Figur 6

Uber das Kurzstiick hmwegstiilpen: Figur 7

Im Schiitze der Hand strammziehen und dann vorzeigen: Figur 8
Nun die beiden Kurzzipfel so biindig schneiden, wie Figur 9. Es
darf nichts mehr hervorstehen.

Jetzt ein paar beschworende Worte - an beiden Enden kréftig gezo-
gen - und der Knoten ist verschwunden, das Seil ist wieder ein un-
versehrtes (aber um 3-4cm kiirzeres) Stiick: Figur 11. Die winzi-
gen Perlonfaserreste, die die Schere nicht erwischt hat, zerstduben
und segeln durch die Luft.

Um den Trick mehr in die Lénge zu ziehen und die Zuschauer auf fal-
sche Spuren zu fiithren, kann man beispielsweise das Seil im Zustand 10
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auf den Tisch legen, sich ein sauberes Taschentuch ausleihen, es kon-
trollieren lassen, die eigenen Hénde langsam von beiden Seiten leer vor-
zeigen, dreimal drauftippen, geheimnisvoll murmeln und jemanden das
Tuch vorsichtig abheben lassen. Dann macht man die Figur 11 und gibt
das  Seil abschlieBend noch einmal zum  Untersuchen.
Damit ist der Trick zu Ende. Die Leute werden verbliifft sein und ihn
eifrig diskutieren. Dann sagst du, du konntest ihn ja noch einmal in
Ruhe vorfiihren.

Viele vermuten, du héttest das Seil nicht wirklich durchgeschnitten.
Deshalb 148t du diesmal jemanden aus dem Publikum durchschneiden.
Nimm am besten den grofiten Klugschnacker! Denn dann muf3 er sich
hinterher rechtfertigen und beschworen, da3 er wirklich geschnitten
hat.

Auf diese Weise hast du den Trick mit einer kleinen Variante zeitlich
genau verdoppelt.

Nun kommt die 3. Version (bei Bartl »Indian Rope Trick Il« genannt).
Man macht es wie oben bis zur Figur 11 ziigig durch, ohne groBe Unter-
brechung, legt das Seil erneut zusammen bis Figur 3, schneidet dann wie
Figur 12 die Kurzschlaufen und die beiden Zipfel Stiick fiir Stiick fort
(macht also nicht erst den Knoten), um dann wieder (11) das heile, lange
Seil vorzuzeigen.

Die letzte Variante in diesem'Zusammenhang ist diese:
Arbeitet euch vor bis Figur 4, verknotet nun aber den Zipfel selbst um
das Langseil (Figur 13). Faft das Langseil an einem Ende an, laft es lang
in der rechten Hand herunterhdngen: Figur 14. Dann greift ihr mit Dau-
men und Zeigefinger der linken Hand das Seil bei Pfeil III - zieht mit der
rechten Hand das Seil zwischen diesen beiden Fingern hindurch - wik-
kelt das durchgezogene Seil gleichzeitig um die rechte Hand. Der Kno-
ten rutscht auf dem Seil weiter, bis er - am Ende - in eurer linken Hand
unbemerkt liegen bleibt (Figur 15).

Sobald das Seil durchgezogen ist, schaut ihr demonstrativ auf die rechte

Hand und alle Zuschauer werden ebenfalls dort hinschauen.

Den Knoten in der linken Hand werft ihr im selben Moment unbemerkt

nach hinten und wickelt nun das Seil von der rechten Hand ab. Jetzt

sieht der Zuschauer: der Knoten ist fort, das Seil ist wieder ganz.

Man konnte diesen Seiltricks weitere hinzufiigen und hétte, ohne be-

sondere Hilfsmittel mitschleppen zu miissen, jederzeit etwas dabei, das

iiberall vorfiithrbar wére.

Hier in der Zivilisation konnt ihr Seil und Schere meist von euren Gast-
gebern ausleihen. Auf groflen Reisen um die Welt gehdren die beiden
Utensilien ohnehin in den Uberlebensgiirtel. Thr werdet euch wundern,
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welche Verbliiffung ihr mit den Darbietungen auslost! Anfangs seid ihr
noch gehemmt. Thr {ibt deshalb fleiBig vorm Spiegel, weil ihr dabei se-
hen konnt, wie der Zuschauer die Vorfilhrung erlebt. Thr denkt, eure
plietschen Eltern, der clevere Lehrer - die durchschauen alles sofort.
Aber keine Bange! Die merken es garantiert nicht, denn je intelligenter
der Zuschauer, desto weniger kommt er dir auf die Schliche. Damit
kannst du sie trosten. Ich habe einmal dieselbe Vortragsnummer vor
den Kollegen meines Vaters (Banker) gezeigt und spéter vor Beduinen
in Jordanien.
Die Bedus, mit ihrer unverkorksten Denkweise und »Bauern-Schliue«
errieten fast jeden Trick. Die Banker redeten sich die Kopfe heifl und
waren immer auf der falschen Spur.
Der letzte Trick, den ich verrate, ist das Feuerspucken.
Ich lehre ihn auch wéhrend der Survivalkurse und es
waren noch kein Médchen oder Junge darunter, die es
nicht erlernt hétten. Ich wiederum habe ihn von mei-
nem Freund Heinz Rox-Schulz erworben, der heute
ein kleines Abenteuermuseum »Zum Anfassen und Zu-
horen« in Saarbriicken fiihrt (Altes Rathaus). Thr solltet
~ es und ihn einmal besuchen und kénnt euch bei der Ge-
legenheit das 7tutrspucken von ihm in natura zeigen lassen, falls ihr es
anhand der folgenden Beschreibung nicht kapiert. Oder das Feuer-
schlucken. Das ist ndmlich etwas anderes. Roxy macht {ibrigens auch
(gegen Bezahlung) Abenteuer-Kurzfahrten auf Wildwassern in der
Nahe des Saarlandes und mehrtdgige Ausritte mit Pferden.
Feuerspucken wirkt durch die gewaltige Stichflamme. Der Zuschauer
glaubt, der Speiende miisse vor Hitze zu Bratfleisch werden. Aber das
ist nicht der Fall. Wenn er es richtig macht. Wer es falsch macht, hat
die Anleitung nicht gewissenhaft gelesen und ist dann selbst schuld.
Von solchen verabschiede ich mich hiermit schon mal. Die Riickzah-
lung des Geldes fiir dieses Buch wird ihm nichts mehr nutzen.
— . Vier Warnungen vorweg:
| Nie gegen den Wind spucken!
|Nie in Rdéumen mit automatischer Feuerloschanlage
| vorfiihren!
| Nie in Rdumen mit leicht entflammbaren Materialien
spucken!
(Macht's am besten im Freien.)
'“ : Und: Riidiger haftet nicht fiir Schiden,
die ihr anrich-
tet!
Und nun geht's los (Zeichnung 30):
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Zuerst iibt ihr mit Wasser. Nehmt einen groen Schluck in den Mund
und spriiht ihn staubfein mit dem Wind aus.

Solange ihr noch Tropfchen spuckt, gelingt der Trick nicht. Also: Lip-
pen zu und mit voller Puste staubfein raus mit dem Wasser!
Wenn ihr das konnt, nehmt ihr statt des Wassers Petroleum. Nichts
anderes. Nur Petroleum. Dann entziindet ihr eine Fackel oder eine auf-
gerollte Zeitung. Es muB eine grofle Flamme sein. Kerzen und Feuer-
zeuge sind ungeeignet. Diese Fackelflamme haltet ihr 20cm vor den
Mund und blast das »staubige« Petroleum mit grofitem Druck durch die
Flamme.

Eure ausgeatmete Luft enthélt noch reichlich Sauerstoff. Dieser Sauer-
stoff, vermischt mit dem Petroleum-Staub, ergibt das Explosionsge-
misch. Sobald es die Flamme erreicht, entziindet es sich und knallt los.
Pustet also stark, damit das Gemisch und somit die Flamme kriftig nach
vorne wegschieBen.

Das hort sich zunéchst so an, als sei damit eine grofle Gefahr verbunden.
Ein gewisses Herzklopfen wird sich anfangs auch nicht vermeiden las-
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sen. Aber es ist sehr einfach. Ubung macht den Meister, den Brandstif-
ter.

Ubrigens kriegst du das Petroleum nicht mit einem Mal ausgestoBen.
Ein Mund voll ergibt vier bis fiinf Stichflammen. Und danach hast du
natiirlich den Petroleumgeschmack im Mund. Spiil ihn also gut aus,
sonst kit dich an dem Tag niemand. I8 einen Pfefferminzbonbon!
Wenn du mal einen Tropfen runterschluckst, schadet das nichts. Roxy
meint sogar: »Seit ich feuerspucke, wobei immer mal ein Tropfen Ol in
den Magen gerét, habe ich nie Wiirmer gehabt.«

Nur weil} ich nicht, ob das wirklich von Vor- oder eher von Nachteil ist.
Denn: Wer Wiirmer hat, kann immer angeln. Oder: Wer Wiirmer hat,
ist nie allein. Aulerdem hilft Feuerspucken gegen Erkéltungen. Sagt

Notlager

Wie man in der Wildnis auf groer Fahrt ein Camp baut, wie man es mit
selbstgebastelten Alarmanlagen sichern kann, das habe ich bereits im
ersten Band (Die Kunst zu {iberleben) néher beschrieben und will es hier
nicht wiederholen, denn viele Grundsdtze gelten fiir Reisen in Deutsch-
land genauso. Ich will auch nicht darauf eingehen, welche Zelte fiir wen
geeigneter sein kdnnen als fiir andere.

Ich mochte euch statt dessen Tips geben, wie man sich ohne den Kom-
fort einer perfekten gekauften Ausrilistung durchschldgt und unter-
bringt. Das diirfte vor allem jene interessieren, die noch gar nicht oder
wenig verdienen, die mit dem Pfennig rechnen miissen, und solche, fiir
die Abenteuer erst dort beginnt, wo der Komfort aufhort.
Der Lagerbau gehort zum Trainings-Programm wie das Hindernis-
iiberwinden. Beim ersten Mal iibt ihr vielleicht so, daf ihr notfalls zu-
riick konnt ins warme Bett, zum Bauern ins Stroh oder in den vorsichts-
halber ausgelichenen Daunenschlafsack.

Die zweite Trainingsregel: Praktiziert Naturschutz! La-
gert nicht irgendwo, sondern bittet den Besitzer um Er-
laubnis! Gerade heutzutage - mit zunehmendem Inter-
esse an Survival - erfordert es der dringend notwendige
Naturschutz, dafl ihr ihn respektiert. Denn wenn wir
uns recht verstehen, wollt ihr euch an den Resten dieser
|Natur erfreuen und sie nicht vernichten. Also fiigt euch
“taktvoll in sie ein. Sie gehort dem verfolgten Wild, und




ihr seid nur zu Gast dort. Sie wird sich revanchieren mit unwiederbring-
lichen Erlebnissen.

Wenn ihr euch nach dem kérperlichen Training oder einer langen Wan-
derung entschlossen habt, das Nachtlager aufzuschlagen, dann sucht ihr
euch eine Stelle, wo ihr niemanden beldstigt und auch euch niemand
storen wird. Es ist gut, wenn keine Menschenseele beobachtet, wo ihr
euch verkriecht (auler dem Besitzer, den ihr gefragt habt), weil krimi-
nelle Elemente euren Schwachpunkt des tiefen Schlafes fiir Beraubung
und Schlimmeres nutzen kdnnten.

Grundsétzlich sollte der Schlafplatz im Wald liegen, weil auf Wiesen
Tau fallt. Ihr werdet feucht und friert wie die Schneider. Im Wald hinge-
gen fillt kein Tau und es fehlt der Wind, der die Auskiihlung beschleu-
nigt.

Ihr beginnt mit der Naturmatratze. Die gekaufte Isoliermatte ist bereits
die Steigerung, der Luxus. Da sie billig ist, wiirde ich sie mir irgend-
wann anschaffen. Aber wichtig ist, auch ohne sie auszukommen. Also
bauen wir sie selbst. Die Matratze (wie die Isoliermatte) soll euch nicht
etwa den Riicken polstern, sondern gegen die Bodenkilte isolieren. Die
Bodenkalte ist es ndmlich, die eurem Korper im Schlaf groe Mengen
Korperwédrme entzieht. Sie ist mit schuld, wenn ihr friert. Sucht arm-
weise abgestorbenes Tannenreisig, legt es bettartig und mindestens, in
geprefitem Zustand, 10 cm dick aus. Da Tannenreisig rauh ist, eriibrigt
sich die Einzdunung der Matratzenrahmen. Bei weniger hakigen Asten
baut einen Bettrahmen (Zeichnung 31). Er wiére auch zu empfehlen,
wenn ihr trockenes Laub, Tannennadeln, Stroh, Heu oder Papier neh-
men miifit, statt der Aste. Schon und praktisch sind Schlafpldtze unter
umgestiirzten, dicken Bédumen, weil sie den Regenschutz erleichtern.
Thr stellt nun schrige Aste von der Lingsseite der Matratze schrig an
den Stamm und legt auch quer einige gerade Stocke. (Um die Natur
nicht unnétig mit eurem Gerupfe zu belasten, legt eure Plastik- oder die
Aluminiumfolie dariiber. Dann habt ihr blitzschnell ein regensicheres
Dach.)

Im Notfalle oder irgendwo in ferner Wildnis deckt ihr das Dach, von
unten beginnend, mit groBen Blittern, Farnen, Gras oder Baumrinde.
Der Giebel soll nicht hoch sein. Am FuBlende macht ihr den Unter-
schlupf dicht. Dort liegt auch, diebstahlsicher, euer Gepack. Euer Mes-
ser, ein Kniippel und/oder der Schlagdorn (siehe »Kleine Basteleien«)
liegen griffbereit fiir alle Fille am Kopfende.

Ein ruhiges Gewissen ist zwar ein sanftes Ruhekissen - aber schlaft im-
mer mit einem Rest an Wachsamkeit.

VerschlieBt mdglichst auch die Offnung am Kopfende. So hilt sich eure
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abgestrahlte Korperwédrme etwas linger im Unterschlupf und verlang-
samt das Auskiihlen.

Eine Kopfbedeckung (Lappen, Pudelmiitze, Fell) hilft sehr gegen zu
schnelle Auskiihlung.

Als Zudecke habt ihr nun entweder einen gekauften Schlafsack oder
einen der beiden selbstgebastelten Gratis-Modelle 4 la Sir Vival (Kapitel
»Schlafsack«), oder ihr deckt euch zu mit vorher gesammelten Zeitun-
gen (sehr gut) oder einer dicken Schicht belaubter, groBer Aste. Zu
kleine Aste rutschen nachts zur Seite.

Ich habe auch schon mal in einem leeren Fuchsbau geschlafen. Gegen
den leichten Durchzug, der darin herrschte, hatte ich die anderen
Bauo6ffnungen dick mit Laub zugepackt und es mir im gréten Eingang
bequem gemacht.

Solche Schlafréhren lassen sich auch ohne Hilfe des Fuchses in jeder
senkrechten Erdwand schnell herrichten (Zeichnung 32). Wer seine
Finger dabei schonen will, bedient sich eines Astes als Kratz- und Grab-
stock (32 a). Der Eingang wird kleingehalten, weil von dort die Kaltluft
einstromt. Gegen die Gefahr des Einsturzes kann man sich etwas absi-
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ehern, in dem man die Decke als Bogen arbeitet (Bogen ersetzten in
fritheren Zeiten die heutigen Eisentrdger) und wenn man mit dem Kopf
zur Offnung hin schlift, um sich sofort ein Atemloch freischaufeln zu
konnen.

Je nach Witterung kann es vorkommen, da3 man trotz
allem hollisch friert, vielleicht gar erfriert. Dann ist es
ratsam, nicht in Apathie zu versinken, sondern rechtzei-
tig die Siebensachen zusammenzuraffen, weiterzumar-
schieren und den Schlaf in der Wérme des Tages nachzu-
holen.

Oder aber man entfacht vor seinem Schlafplatz ein
Feuer. Um auch mit wenig Glut viel Wirkung zu erzie-
len, baut man hinter ihr eine Wand auf, die die Hitze reflektiert. Wer
kein Loch zum Hineinkriechen hat, baut sich die Reflektorwand (32 b)
und schlift zwischen Feuer und Reflektor.
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Die unmégliche Mahlzeit

. aber alle zwei Stunden unter-
bricht er sein Uberlebenstraming im
Wald und kommt nach Hause, um
den Kiihlschrank leerzurdubern.
Wie hoch wdre [hr Honorar, wenn
Sie nach Stuttgart kdmen, um ihn
Beherrschung zu lehren ...

Aus einem Leserbrief

Vieles am Wegesrand ist e3bar. Aber nur weniges enthilt Eiweifl, Fett
oder Kohlehydrate, diejenigen Niahrstoffe also, die uns Kraft und
Wérme verschaffen. Die {ibrigen schluckbaren vegetarischen Angebote
der Natur bieten hauptsdchlich Mineralien, Vitamine, Wasser. Nicht,
dal das schlecht wire, aber Spurenelemente enthalten die fiir uns nahr-
hafteren Dinge nebenbei und Wasser gibt's an frischen Quellen viel
kostlicher. Diese Trostpflanzen sind etwas fiir Rehe und Rinder, fiir uns
sind sie lediglich von Bedeutung, wenn wir absolut nichts zu schlucken
haben und unseren Verdauungstrakt beschiftigen, bluffen mochten, da-
mit er Ruhe gibt und wir uns auf Wichtigeres konzentrieren kdnnen.
Wie man unbekannte Pflanzen auf GenieB3barkeit testet, habe ich im
ersten Survival-Buch bereits erklért.
Ausgeklammert sind in diesem Zusammenhang alle kul-
tivierten und geschiitzten Pflanzen und sonstwie Verbo-
tenes. Denn dem Bauern vom Acker die Kartoffeln zu
9} stibitzen, ihm die Kiihe leerzumelken und dem Jager das
f“"‘k jagdbare Wild wegzufangen-sind keine Kunst, sondern
| e | Diebstahl oder Wildern und nicht Sinn dieses Trainings.
G |Wéhrend meines Marsches durch Deutschland ohne
— — Nahrung, Geld und Ausriistung (s. Riidiger Nehberg:
»Yanondmi«), lebte ich iiber drei Wochen bei tiglicher Marschleistung
von 30-50 Kilometern u. a. von folgenden Leckereien (Herbst):
Haselniisse, Bucheckern, Pilze, Blaubeeren, Preiflelbeeren, Wurzeln
der Konigskerze und Wilden Mohre, Klette, Sonnenblumenkerne,
Grassamen, Hagebutten, Holunder.
An Kleinfleisch waren es vor allem das Freiwild, wie Heuschrecken
(roh und gerdstet, ohne Sprungbeine), Wiirmer (roh, gekocht, um ei-
nen Stock gewickelt und gegrillt) Zeichnung 33, Weinbergschnecken,
Wespen (ohne Giftstachel), Wasserflohe, Maden ...
Da Wiirmer und Flghe fiir unseren Gaumen in groflen Mengen nicht
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unbedingt eine Kostlichkeit sind, habe ich sie vorzugsweise gekocht.
Und um den Geschmack zu verfeinern, habe ich die Suppen abgerundet
mit Mengen von z. B. Quecken, Entenflott, Baumflechten, griinen Al-
gen (lieblich wie Kopfsalat) und vor allem Brennesseln. Obwohl diese
Pflanzen zu den »kraftlosen« gehdren, sind sie fiir diesen Zweck sehr
brauchbar. Wer gekochte Brennesseln mit geschlossenen Augen it und
sie von Spinat unterscheidet, kann einem Feinschmecker-Club beitreten.
In den Ratgeberheften wird immer empfohlen, z.B. die Blitter der
Brennessel nur von Mai bis Juli zu nehmen. Ich habe sie nicht nur von
April bis zum ersten Frost im November verzehrt, sondern auch von der
Waurzel iiber den Stengel mit allem Ungeziefer und Wegestaub bis zur
Spitze. Und immer schmeckten sie gut.

Das groBe Fleisch bleibt uns beim Training versagt. Wer einen Angel-
schein fiir die Meere und Wasserstralen hat, kann angeln und péttern. Im
iibrigen bleibt fiirs Training nur, tote Tiere von der Strafle zu kratzen.
Tabu sind auch hier alle jagdbaren Tiere, die ihr im Jagerkursus im einzel-
nen kennenlernt. Einen solchen Jagerkursus (zu erfragen bei den Landes-
jagdverbianden) empfehle ich euch dringend. Nicht, weil Deutschland
mehr Jager brauchte, sondern weil ihr dort euer Survival-Wissen abrun-
den und mit bestandener Jagerpriifung legal Waffen erwerben konnt (s.
Nehberg: Die Kunst zu iiberleben, » Waffenbeschaffung«). Ihr lernt die
heimische Fauna kennen, Fidhrten und Flugbilder lesen, Schonzeiten,
Waften- und jagdbezogene Rechtskunde usw. Also alles Dinge, die euch
nicht dimmer machen.
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Auf den Straflen liegt jedoch iiberwiegend totes Freiwild, das keinem
gehort und das keinem Schutz unterliegt: Hunde, Katzen, Igel, Rat-
ten, Frosche, Vogel, Kriechtiere, Eichh6rnchen
Wenn ich vorhin sagte »abkratzen«, dann trifft das oft den Nagel auf
den Kopf, denn mein ldngster Frosch war auf 80 cm ausgewalzt, ein
Igel erreichte sogar 2,60m! (zwinker, zwinker). Niichtern, vor allem
mit niichternem Magen betrachtet, wird er mit zunehmender Lénge
nicht ungenieBbarer.'Es sei denn, er ist unabwaschbar verschmutzt.
Ist das nicht der Fall, entscheiden die eigenen Augen und Nase, ob das
Verkehrsopfer zum Frischfleisch gerechnet werden darf oder ob es be-
——reits in Verwesung iibergegangen ist. Hier beherzige
man die Regel: Lieber einmal mehr liegenlassen als an-
gewestes Fleisch essen. Das ist Hunden, Geiern und
Bakterien vorbehalten und nichts fiir uns sensible
Grofistadtmenschen mit hochentwickelter EBkultur.
{Ferner ist zu bedenken, daf} alle Tiere, die von Fleisch
leben (und wenn sie es nur sporadisch nehmen), Tri-
‘chine enthalten konnen. Das sind kleine, putzmuntere
Fadenwiirmchen, die sich nicht scheuen, im Menschen weiterzuleben.
Ein einziges Weibchen (4mm) gebirt bis zu zweitausendfiinfhun-
dert (!) Babys, die iiber das Blut in die Muskeln gelangen. Sie sorgen
fiir Fieber, Schmerz und Tod. Deshalb miissen Hund, Katze, Igel und
————Ratte besonders gut gekocht oder well done gebraten
werden. Bei Ratten ist noch unbedingt zu bedenken,
daf} sie durch Einwirkung von Gift verhaltensgestort

imehrfache Vorsicht! LaBt sie lieber aus dem Pro-
Hi |gramm !

Als Bratpfanne tut's eine frischgeschnittene Astgabel,

“die man mit einigen Querdsten durchzieht (Zeichnung
34). Auf ihnen brutzelt das Fleisch, und bevor die Aste verbrennen, ist
der Braten langst gut. Als Salz nimmst du saubere Holzasche ohne Zu-
sdtze — wie verbranntes Papier oder gar Plastik!
Als Topf kannst du Dosen nehmen, die in jedem Chausseegraben lie-
gen. Du muBt sie lediglich vorher griindlich im Feuer ausglithen, da-
mit eventuelle Lackanstriche verbrennen. Draht als Henkel liegt eben-
falls im Stralengraben. Vielleicht hast du auch etwas Blumendraht im
Uberlebensgiirtel. Sonst tut's eine Astgabel (Zeichnung 35) mit Ker-
ben an den Stellen, wo die Dose einrastet.
Pilze, Wilde Mohre, Quecke - das garst du in mehrlagig gewickelten
groflen Bldttern, verschniirst die Rolle mit mehreren Grashalmen,

,—:ﬁy jund deshalb Uberfahren worden sein koénnte! Also,
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Grashalmen, Baumwurzelfasern oder Rinde von feinen Asten und
legst das Paket in die Glut, nicht in die Flammen.

Statt der Blétter geht auch Silberpapier, das du ebenfalls am Strafen-
rand findest: in Zigaretten- und Schokoladenpackungen. Wenn da
nichts ist, schau in die Papierkorbe an Wanderwegen.

Ekeliiberwindung

Mit Ihrem Euch haben Sie mehr
erreicht, als ich in all den Jahren
miihevoller Erziehung! Mein Sohn,
der nie aufgewdrmte Essensreste
af, lafst neuerdings nichts mehr
umkommen. Sogar die Kdsereste
und -rinden sind vor ihm nicht
mehr sicher. Auf meine Frage, wor-
auf das zuriickzufiihren sei, ant-
wortete er: w»lch trainiere Ekel-
tiberwindung. «

Aus einem Leserbrief

Wenn du dir zum erstenmal einen solchen » Tabu«-Naturalien-Tisch
deckst, wird dein Magen womdoglich gegen das Rachenzépfchen sto-
Ben, weil er raus will.

Das 14t du natiirlich nicht zu. Sag ihm, da3 du seine Abneigung gegen
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Wasserflohe nicht teilst. Sag ihm, daB vergroBerte Wasserflohe beinahe
wie Krabben aussehen, die er doch so liebt.

Sag ihm, er solle sich nicht so anstellen. SchlieBlich d8e er auch Austern
und Muscheln - roh und gekocht - und wie sehen die erst mal aus! Igitt!
Sag thm, daf} ihr beide jetzt lernen wollt, unbegriindeten Ekel zu iiber-
winden. Thr wollt Partner werden, eure Vorurteile abbauen und sie in
vernunftgesteuerte Urteile umfunktionieren. Und ich glaube, dann la83t
er mit sich reden und hort auf, dein persoénliches Rachen-Zépfchen zu
kitzeln. Als Trost sagst du ihm, dafl du volles Verstdndnis fiir ihn hast,
wenn er bei Faulfleisch revoltiert. Da hitte er die Nase ja auch voll auf
seiner Seite und du fligtest dich der Mehrheit. Nur eben bei Lappalien
wie Heuschrecken, da miifite er zuriickstecken. In Afrika wére das fiir
manchen Gaumen einer der besten Leckerbissen. Wie fiir manchen
Asiaten die Ratte vom Grill. Und dann erzdhlst du ihm noch die kleine
Geschichte von Riidiger, der mal ein Kaninchen fand:
Es war ein Mischling von Wild- und Hauskaninchen, safl auf dem
Parkplatz einer GroBstadt, fiel also nicht unters Jagdgesetz. Dal
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das Tier nicht fortlief, lag daran, dafl es im Sterben lag. Es hatte Myxo-
matose, eine Epidemie, die dafiir sorgt, dal Kaninchen nicht tiberhand-
nehmen und zur Plage werden. Augen, Nase und Mund eitern vollig zu.
Die Tiere miissen elendig verhungern. Ich fand, hier war uns beiden
geholfen, als ich es totete. Es war von seinen Qualen
erlost, und ich hatte zu essen. Myxomatose ist auf den
Menschen nicht iibertragbar und Eiter ist nahrhaft.
SchlieBlich besteht er aus weilen Blutkdrperchen und
Blut ist, wie jeder weill, reine Kompaktnahrung. Ein
klassisches Beispiel also, unbegriindeten Ekel iiberwin-| . &
den zu lernen. Eine Logik, der sich kein verniinftiger | - = =
Magen entziehen kann.
Als Nachtisch gibt's Hagebuttenmus, roh. Ein paar Kerne (auch als
Juckpulver beliebt), die mit in den Magen gelangen, schaden dir nicht.
Schon gar nicht fangen sie an, dich zu jucken (sollten sie es doch tun,
schluckst du Stacheldraht und schldgst Purzelbdume! Das kratzt besser
als Topfschwarnm!).

Bevor du zum letzten Gang ansetzt, wéschst du dir die
Hénde mit den Bléttern des Seifenkrauts. Sie enthalten
Seifenstoffe, die fast so gut schdumen, wie die teuren
Toilettenartikel bei dir daheim (Zeichnung 83 g).

Das abschlieBende Getrdnk "kdnnte ein Pfefferminz-
oder Kamillentee sein. Oder ein Kaffee aus Haferkor-
nern, die du auf Aluminiumpapier gerdstet hast.

Hafer und anderes Getreide wéchst verirrt am Straen-

rand und bei Miillhalden. Auch mit Grassamen erzielst
du den Rostgeschmack.

Vielleicht bist du auch bald der ganz grofle Genieler und ' ?{f .
dein kronender »Tabu«-Naturalien-Mahlzeit-Abschluf3 L= J‘::
ist Teichwasser mit lebenden Wasserflohen. Weil sie dir } '
den Prickel von Sekt vermitteln. "*‘_' e
Mit solchen Féhigkeiten ausgestattet, kannst du leicht -
und locker auch manche Wette gewinnen (»Wetten, da
ich die Spinne aufesse?«). ' o
4
b - '
. )
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Wiirmerfang und -Haltung

Ohne Wiirmer leben zu miissen - das kann einen fix wurmen! Der
Wurm ist die stille Hoffnung eines jeden Survivors. Nicht nur wegen
der bereits zitierten Geselligkeit, die der Einsame durch ihn hat. Das
bestimmt auch, aber vor allem, weil man seiner relativ gut habhaft
werden kann, weil er der Idealkdder fiir bessere Nahrung ist und weil
er, wenn er sich als-Kdder zu dumm anstellt, notfalls selbst zum Le-
bensmittel werden kann. Da nutzt es ihm wenig, wenn er mit sandi-
gem Mageninhalt gegen den Verzehr protestiert. In der Not fri3t sogar
der Teufel Wiirmer, erst recht gekocht - da erinnern sie an Spaghetti.
Hier jedoch wollen wir nicht des Wurmes vielseitigen lukullischen
Aspekt beleuchten, sondern seinen Wert als Kdder. Ich leugne nicht,
dal mir Wiirmer, wenn ich sie schon essen muf, nicht gut schmecken.
Ihr werdet mich kaum Nachschlag verlangen héren und vor Gier mit
dem Teller wackeln oder ihn gar ablecken sehen.

Aber um mir mit ihm ein appetitliches Fischchen aus dem Wasser zu
holen — mag ich den Wurm regelrecht gern.

Doch dann passiert es nicht selten, dafl gerade dann und dort und weit
und breit null Wiirmer aufzuspiiren sind.

Zum einen gilt auch fiir den Uberleber die goldene Regel: Nicht erst
bei Bedarf, sondern rechtzeitig einen Kdder einstecken! In meinem
Vieltaschen-Overall war auf den Reisen immer ein Behéltnis fiir mog-
liche Kdder reserviert. Diesen stillen, gesicherten Zufluchtsort muf3
man ihnen einfach gewédhren. Nicht nur aus Griinden des Tierschut-
zes.

Ohne Spaten und andere Hilfsmittel ist es gar nicht so leicht, sie zu
fassen zu kriegen. Sie reagieren sehr flink, sehr rege (deshalb: Regen-
wiirmer?) auf Bodenerschiitterungen und ziehen sich sofort in die
Tiefe zuriick. Also geht der Wurmfangmeister leise. Ohne Werkzeug
hat er am ehesten unter Steinen Erfolg, oder er rei3t Grassoden aus.
Ein Behelfsgerit ist der vor 15000 Jahren (Schéitz, schitz) erfundene
Grabstock. (Zeichnung 32 a) Man macht ihn aus einer kriftigen Astgabel
und benutzt ihn als Haken zum Aufreilen des Erdreichs oder als Spaten.
Auch in eurem »Survival-Museum« macht sich ein Grabstock gut. Be-
sonders leicht faingt man Wiirmer auf feuchten Wiesen und bei Regen.
Und noch besser ist die Jagd bei Nacht und mit einer Taschenlampe.
Sobald es dunkel ist, stecken die Krabbelmédnner nidmlich ihre Nasen
besonders gern an die Luft, und dann braucht ihr sie nur einzusammeln.
Da sie aber auch lichtscheu sind, sollte die Lampe abgedunkelt oder mit
rotem Papier liberspannt sein.

138



Ein Freund von mir schwort auf diese Methode und fangt in wenigen
guten Nachtstunden miihelos 1000 Wiirmer.

Das reicht fiir lange Zeit. Wichtig ist jetzt, die Beute richtig aufzube-
wahren. Da kann man eine Kiste, voll mit gutem Mutterboden, in die
Erde graben und sie dort wie in einem Kéfig halten.
Es kann sich aber auch lohnen, sie zu ziichten. Wenn ihr ein Dauerlager
einrichtet oder professionelle Angler seid, mit einem Garten, dann soll-
tet ihr die simple Methode anwenden, einen Komposthaufen anzule-
gen. Auf ihn schiittet ihr Gartenabfall und etwaige Essensreste. Damit
ernédhrt ihr auch die Tiere in der eben geschilderten Kiste. Es dauert
nicht lange, und ihr werdet einen kaum versiegenden Wurmquell haben,
der jederzeit fiir euch sprudelt und der andere, die solche Fundgrube
nicht besitzen, fiirchterlich wurmen wird.

Fischfang

Jeder Angler hat zwar sein Geheimrezept fiir Kdder- aber Insekten und
Wiirmer sind immer noch diejenigen Lockmittel, an die man am leichte-
sten gelangt und die bei Fischen gern gesehen sind. Durch sein Zappeln
lockt der Wurm diejenigen, die auf Bewegung reagieren und durch sei-
nen Geruch die anderen, die mit der Nase arbeiten. Zum Beispiel Aal
und Wels. Da ich auch iiber Fischfang bereits im ersten Buch geschrie-
ben habe, mochte ich euch fiir euer Training raten, wieder ein Modell zu
bauen.

Imitiert auf einer kleinen Holzplatte mit Ton (Blumen-
laden) ein FluBbett. Bepflanzt das Ufer hiibsch, weil das
Auge ebenfalls genieBen mochte. Mit geraden kleinen
Asten versperrt ihr den »FluB« - von einem Ufer zum
anderen. FluBabwirts und -aufwérts baut ihr dann
v-tormig von den Ufern aus auf die Querwand zu zwei
weitere Winde (Zeichnung 36) und treibt dann von weit
unten oder oben die Fische in diese Trichter.
Eine erhebliche Verbesserung dieser FluBsperre ist die Eingangskompli-
zierung mit dem Rundtrichter. Er ist aus Weidenzweigringen schnell
gemacht (Zeichnung 37). Seine groBe Offnung ist biindig mit dem Ein-
gang und die kleine zeigt ms Innere der Falle. Wichtig ist, daB diese
Offnung nicht auf dem Boden aufhegt, sondern iiber diesem im Wasser
endet. Der gefangene Fisch sucht den Ausgang ndmlich immer unten
und auflen, aber so gut wie nie da oben. Die Fangchance mit diesem Mo-
dell ist also ungleich groBer als jene ohne Einschlupfkérbe.
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Wer geschickt ist und eine transportable Falle will, der baut sich eine
Reuse (Zeichnung 38).

Und wo wir gerade vom Fischtreiben sprechen, mufl auch von den Fo-
rellen die Rede sein.

Sie stehen in den klaren, flachen Bachen, flichen, wenn du durchs Was-
ser gehst, fluBaufwirts und verstecken sich. Du muf}t nur gut beobach-
ten (oder vom Land her beobachten lassen) unter welchem Stein sie sich
verborgen haben. Meist haben die Verstecke nur einen Ein- und Aus-
gang, der fluBabwirts oder zu den Ufern hin liegt. Jetzt hast du entwe-
der ein kleines Netz, das du davorspannst, oder du versuchst es mit der
bloBen Hand. Ganz langsam ertastest du, Handriicken zum Boden ge-
richtet, Finger nach oben, wo der Fisch sitzt. Dein Arm versperrt ihm
meist gleichzeitig den Fluchtweg. Du zwingst ihn schlieBlich bis in den
letzten Winkel seines Verstecks, wo du zupackst. Wenn du ihm in die
Kiemen fassen kannst, ist er dir sicher. Thn am glatten Kérper zu halten,
ist schwer und erfordert Ubung. Aber daB es erlernbar ist, zeigen die
vielen Jungen in den Alpen, die diese Kunst meisterhaft beherrschen -
zum Schrecken der Fischpachter.
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Denkt also auch daran, dafl Fischfang m allen Gewéssern einer Erlaub-
nis bedarf, die das Bezirksamt oder die Eigentiimer ausstellen. Lal3t
euch bei der Behorde gleich sagen, wofiir diese Erlaubnis gilt. Der allge-
meine Angelschein ist kein Freischein fiir alle Gewisser. Die besten
Fischgriinde sind meist in Privatbeskz.

Interessiert euch ein solches Wasser besonders, fragt die Anlieger. Sie
werden euch immer an die richtige Adresse weiterleiten. Unbefugtes
Fischen ist strafbar wie Diebstahl. Bedenkt, dafl die Angler und ihre
Vereine, fiir ihre Sonderrechte ebenfalls bezahlen und nichts umsonst
haben, und daB sie dafiir sorgen, dal immer wieder neue Fische ausge-
setzt werden. Sie kiimmern sich also auch gleichzeitig um die Hege.
Fiirs Training geniigt es im Prinzip auch, sich notfalls einmal an einem
der » Angelteiche fiir Jedermann« einzumieten. Das sind jene oft niich-
ternen Gruben, besser: Exekutionsgruben, in die abends ein Tankwa-
gen Fische aussetzt, die anderntags von Anglern wieder rausgehakt und
nach Fang einzeln bezahlt werden. Die BiBwahrscheinlichkeit ist relativ
grof3, weil der Fischbestand hoch gehalten wird.
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Dies wire fiir den Anfanger vor allem die Moglichkeit, legal, ohne An-
gelschein das Prinzip des Fischens mit Haken kennenzulernen und an-
schlieBend die Weiterverarbeitung des Fangs zu erlernen.
Bei meinen Kursen fiir Jugendliche stellte ich immer wieder iiberrascht
fest, wie viele von ihnen noch nie im Leben geangelt hatten. Fiirs Trai-
ning und nur zum Kennenlernen rate ich davon ab, eine fertige Angel zu
kaufen. Setzt euch zu einem Angler und fragt ihn aus. Es ist der beste,
billigste und schnellste Lehrgang. Bestimmt erlaubt er euch dann sogar,
mal selbst einen Koder auf den Haken zu ziehen. Er wird euch sagen,
daf der Haken vom Kdder verdeckt sein muf3, da man mehr Erfolg hat
mit fiir Fischen unsichtbarer Sehne als mit Bindfaden, da3 die kleine
Bleikugel dafiir sorgt, dal Haken und Kéder iiberhaupt absinken und
dal die Pose reguliert, wie tief der Koder absinken soll. Gleichzeitig
meldet sie, wann jemand gebissen hat. Er wird euch zeigen, dal man
dem Fisch erst Zeit 148t zu probieren und wie man dann kréftig anruckt,
wenn es so aussieht, als hitte er den Koder im Mund.
Dann kommt der wichtige Moment, wo man den gefangenen Fisch
nicht vor lauter Aufregung gleich aus dem Wasser zieht, weil viele Tiere,
die z. B. nur an der Lippe gehakt sind, sonst wieder abreilen wiirden.
Das ist Tierquélerei und schade um die Mahlzeit.

Fiir die Angel in der Wildnis und in eurem Uberlebensgiirtel geniigen
ein paar Meter nicht zu diinner Sehne, ein Haken, ein Stein statt des
Senkbleis und als Pose ein Astchen.

Und da Haken héufig abreiflen (z. B. wenn sie sich im Holz unter Was-
ser verfangen), sollt ihr beim Training auch unbedingt einmal mit dem
zweispitzigen Haken oder dem »festen Kdder« gefischt haben, wie ihn
zuerst die Cro-Magnon-Jager vor 20000 Jahren hatten und die Eski-
mos ihn heute noch verwenden. Wie er aussieht, und wie der Wurm
ibergezogen wird, zeigt die Zeichnung 39. Sobald der Fisch ihn ver-
schluckt hat und ihr an der Leine zieht, stellt sich der Wipphaken quer
und das Tier ist gefangen. Im anderen Buch ebenfalls bereits aufgezeigt,
sollte es zu diesem, eurem Training gehoren, einen Fischspeer zu ba-
steln und damit zu iiben, den Brechungswinkel des Wassers zu erfahren.
Legt ein Blatt auf den Wassergrund und versucht, es mit verschiedenen
Tiefen zu treffen (Zeichnung 40).

Als Ubungsstunde und fiir euer Museum wiirde sich das » Angelboot«
gut machen. Ein Stiick schwimmendes Holz erhélt einen Stock als Mast
und ein Segel aus einem grofen Blatt oder Papier. An den Kiel des » Boo-
tes« héngt ihr an 1 Meter langer Sehne einen Haken mit K&der und laft
dieses Gefahrt langsam mit dem Wind von einem zum anderen Ufer des
Sees treiben (Zeichnung 41).
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Als letztes sei das kaum bekannte Pottern erkldrt. Es ist eine Aalfangme-
thode, ebenso irre wie unbekannt und erfolgreich. Und weil Aale dieje-
nigen Fische sind, die neben Eiweifl auch reichlich Fett geben, kann die
Miihe sich lohnen.

Aale sieht man nicht, weil sie Nachtschwérmer sind. Man denkt, es gibe
sie nicht. Aber es gibt sie reichlich. Sie schldngeln sich gern im Wasser
am Ufer entlang durchs Gestriipp und wandern die Flisse mal rauf und
mal runter. Es miissen jedoch Fliisse, Teiche und Seen sein, die mit dem
Meer in Verbindung stehen.

Zum Pottern brauchst du eine Stopfnadel, einen drei Meter langen
Wollfaden oder Zwirn und viele, dicke Regenwiirmer. Aale sind auf
Regenwiirmer unglaublich spitz und riechen sie auf hundert Meter fluB3-
abwarts.

Du ziehst die Wiirmer der Lange nach auf den Faden. Zuletzt hast du
quasi einen Dreimeterwurm. Den wickelst du nun locker um die Hand.
Du erhiltst einen Mehrfach-Kringel, um den du einen Bindfaden (1 m)
schlingst und diesen wiederum an einem Stock befestigt. (Zeichnung
42).

Am besten poéttert man bei dunklem, nichtlichen Himmel. Wenn es dir
nichts ausmacht, darf es auch regnen.

AuBler dem Wurmkringel brauchst du einen Setz-Kescher. Damit dir
moglichst wenige Aale entwischen, und wenn die Umsténde es zulas-
sen, bau einen Autoschlauch als Kragen um die Kescheréffnung. Ver-
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kleide ihn oben mit Silberpapier, damit du ihn sofort deutlich erkennst.
Vor allem beim Training solltest du das in dieser Weise machen, damit
du merkst, wie gut diese Methode ist. Und im Notfall, in der Wildnis,
machst du es dann so gut es geht. Okay. Du 146t den Kescher zu Wasser.
Er sinkt ab und der Reifen hilt die Offnung nach oben. Du hast ihn.
neben dir angebunden.

Jetzt 148t du das Wurmknéuel zu Wasser und harrst der Dinge, die da
kommen. Und sie werden kommen. Die Aale schnuppern deine Wiir-
mer (ich meine die an der Angel) und flippen total aus. Pl6tzlich beifit
der erste zu. Zunichst zaghaft und dann heftiger. Du gehst dezent auf
Gegendruck, und wenn du merkst, dafl er gepackt hat, hebst du ihn mit
langsamem, stetigem Zug hoch, aus dem Wasser und iiber den Autorei-
fen. Wenn du das zu ruckartig machst, werden die meisten sofort wieder
loslassen. Sonst aber bleiben sie mit ihren Zdhnchen hinter den Wollfa-
den hdngen und I6sen diese erst, wenn sie merken, daBl sie aus dem
Wasser sind. Und dann ist es zu spit. Sie fallen in den Ring und rutschen
in den Kescher.
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Wer das zum erstenmal erlebt, meint, da zoge ein Mensch an der Angel,
so kréftig kann der Zug werden.

Fische ausnehmen, garen, rduchern

Sobald ihr Fische aus dem Wasser nehmt, miifit ihr sie toten. Lal3t sie
nicht qualvoll sterben. Thr selbst mochtet auch nicht elendiglich erstik-
ken. Und es ist bestimmt falsch, zu glauben, Fische hitten kein Gefiihl -
nur, weil sie stumm sind.

Mit einem kréftigen Stiick Holz oder dem Schaft eures

Dolches schlagt ihm einmal kréftig oben auf den Kopf
und stecht von oben in den Schiddel. Dann ist er sofort
tot und zuckt nicht mal mehr mit den Nerven. Um ihn
auszuwaiden, nehmt ihr ihn in die linke Hand, Riicken
nach unten, Bauch nach oben. Mit dem scharfen Messer,
Schérfe nach oben, stecht ihr in die Afteréffnung und

schlitzt den Bauch bis zum Kopf auf. Das macht ihr
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langsam und vorsichtig, weil das Tier wegglitschen kann und ihr euch
schneiden konnt. Mit einem Griff nehmt ihr sdmtliche Eingeweide her-
aus. Wenn ihr knapp seid mit Kddern, verwendet sie dafiir. Oder hackt
alles in kleine Stiicke und werft es zuriick ins Wasser. Es ist gute Nahrung
fiir die hmterbhebenen Fische, es lockt sie womdglich (je nachdem, wel-.
ehe Fischarten in deinem Wasser sind) in Scharen an und letztlich beilen
sie auch wieder unvorsichtiger und leichter an deinen Haken.
Wenn du erst noch weiterangeln willst, hinge den geschlachteten Fisch
sauber auf. Dafiir steckst du ihm einen Stock durch die Kiemen oder ein
paar lange Grashalme (Zeichnung 43), die du zu einem Ring zusammen-
bindest.

Willst du ihn schlieBlich essen, kannst du das in verschiedenster Weise
machen.

Du setzt ihn in einem Topf mit Wasser und etwas Salz auf. Am Meer
nimmst du - der Einfachheit halber - gleich das Meeres-Salzwasser. Er
braucht nur wenige Minuten zu kochen und ist gar, sobald er sich von den
Griten 10st.
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Hast du keinen Topf, wickelst du ihn in Silberpapier oder sechs Lagen
grofler Blitter oder Biischel kleiner Blétter oder Farnwedel, die du mit
mehreren Grashalmen gegen das Offnen zusammenbindest. Diese Blit-
terpakete legt man in diinne Glut, nie in die Flamme. Bevor die Blatter
verbrennen, muf} der Fisch gar sein.

Beim Braten nimmst du einen Metallrost oder machst dir einen Stangen-
rost aus frischen Asten (Zeichnung 44) oder legst den Fisch direkt in die
diinne Glut. Vorher hast du ihn parallel zu seinen Rippen (Gréten)
kleine Schnitte ins Fleisch geritzt (von der offenen Bauchhéhle her,
nicht durch die Haut) und sie mit etwas Salz eingerieben.
Eine Delikatesse aber wird aus allen Fischen, wenn man sie rduchert.
Réuchern gehort ins Training. Egal, ob ihr erst einen Fisch fangen miif3t
oder ob ihr ihn kauft. Denn in diesem Kapitel wollen wir das Rauchern
lernen, und die Herkunft des Fisches ist zweitrangig. Réuchern ist un-
glaublich leicht, und sobald ihr das begriffen habt, ist es genau das Rich-
tige, das ihr beim néchsten AnlaB3 zu Hause vorfithren kénnt, und das
eure Eltern vom praktischem Nutzen des Survival iiberzeugen hilft.
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Thr gliiht in offener Flamme entweder einen alten Marmeladen-Blechei-
mer aus oder besorgt euch - fiirs Dauercamp - gleich eine grofle Eisen-
tonne, die beim Schrotthdndler nur wenige Mark kostet
und mit der man ganze Familien versorgen kann.
In den ausgegliihten Eimer legt ihr Sédgemehl, das ihr
beim Tischler gratis kriegt. Auf gar keinen Fall kauft ihr
das Zeug kiloweise fiir teures Geld im Kleinhandel,
denn das ist wirklich weggeworfenes Geld, das ihr dann|
lieber guten Zwecken spenden konnt.
Achtet darauf, dal es moglichst Buchen-Sdagemehl ist.
Kenner schmeiflen auch noch einen Wacholderzweig aufs Sdgemehl. Er
gibt dem Fisch ein pikantes Aroma.

Wer kein Sdgemehl hat, nimmt feuchtes Laub, Gras - irgend etwas na-
tirliches Pflanzliches, das qualmt. Nur keine Kunststoffe oder Schlim-
meres! Sobald der Rauch nachldBt, spritzt die Qualmstoffe mit Wasser
nal3.

Auf das Sigemehl legt ihr mehrere dicke frische Aste und darauf den
gesalzenen Fisch. Bei grolen Tonnen lohnt sich der Einbau von raus-
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Die Tonnen sind natiirlich geschlossen, die Zeichnung soll lediglich zeigen, wie
es drinnen aussieht.

nehmbaren Metallrosten, auf die die Fische gelegt werden. Auch die
gibt's beim Schrotthéndler, ihr miiBt sie euch nur passend schneiden.
Den Eimer setzt ihr auf zwei auseinanderlegende Steine, zwischen de-
nen ihr nun ein kleines Feuer macht. Die Hitze 146t das Sdgemehl qual-
men, der Qualm und die Hitze rduchern und garen den Fisch. Der Ei-
mer oder die Tonne sind oben lose verschlossen, damit der Qualm nicht
unnotig schnell entweicht und sich geniigend Hitze ansammeln kann
(Zeichnung 45 a).

Wer sehr viel Holz oder gar Holzkohle zur Verfiigung hat, kann die
Glut in der groen Tonne direkt herstellen (also nicht darunter) und
dann das Sdgemehl unmittelbar {iber diese Glut streuen. Holzkohle hat
den Vorteil, da3 sie die Hitze lange hilt. Thr konnt die Fische dann ohne
Aufsicht allein lassen und schon etwas anderes erledigen. Nur - in die-
sem Falle mul3 die Tonne als Sauerstoffeinla3 unten ein Tiirchen erhal-
ten, das, bis die Glut perfekt ist, offen bleibt und beim Réauchern ge-
schlossen wird (Zeichnung 45 b).
Nach einer halben Stunde ist der Fisch fertig. Er sollte dann die be-
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kannte goldgelbe Farbe haben. Hat er sie nicht, war es zu wenig qualmig
oder zu kalt. Ob er gar ist, merkt ihr, wenn ihr wieder nachschaut, ob
das Fleisch sich von Griten 16st. Wie beim Kochfisch.

Lauwarm verzehrt, mit selbstgebackenem Brot- ihr schnallt ab. Echt!
In der Wildnis, wo ihr sicher keine Tonne habt, sucht ihr

eine 1 m hohe steile Uferwand. Thr grabt von oben,
50 cm entfernt vom Ufer eine 40 X 40 X 40 groBe Grube.
Von ihrer Mitte aus buddelt ihr eine ca. 20 cm-Réhre (0),
bis in eine Tiefe von 80-100 cm. Dann stecht ihr vom
Ufer aus in 1 m Tiefe eine 30x30 cm groBe Rohre
(rund!) in Richtung auf die 20cm-Rohre (Zeichnung

46). Jetzt habt ihr einen rechtwinkligen Luftkanal. Thr
entziindet unten in der R6hre ein Feuer und sorgt fiir viel Glut. Sobald
ihr sie habt, schmeif}t welke Blétter drauf, die den Qualm erzeugen sol-
len und verschlieit die Luftzufuhr.

Die Fische habt ihr derweil auf einen sauberen Frischésterost in die
oberste Grube gelegt, die dann mit einem Deckel oder einem Haufen
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belaubter Aste so verschlossen wird, daB Hitze und Qualm optimal auf
die Fische wirken konnen.

Schlachten

Schlachten zu kdnnen, gehdrt zu den Grundkenntnissen des Wildnis-
reisenden. Wichtig ist auch hier, dafl das T6ten schnell und quallos ge-
schieht. Dem Kaninchen hebt man die Ohren hoch und schldgt mit ei-
nem stabilen schweren Stock kriftig hinter die Stelle, wo die Ohren in
den Kopf enden. Dort sitzt das Kleinhirn des Kaninchens, und durch
den Schlag ist es sofort bewuBtlos. Mit einem scharfen Messer durch-
trennt ihr die Kehle und 1aft es nun hdngend ausbluten. Das Ausbluten
ist bei baldigem Verzehr nicht nétig. Nur wenn Fleisch ldnger liegt,
sollte man darauf achten, weil die Verwesung u. a. beim Blut besonders
schnell einsetzt.
Wenn es noch zuckt, sind das die Nerven. Es ist auf jeden Fall tot,
sobald der Blutstrom zum Kopf unterbrochen wurde. Und das habt ihr
mit dem Kehlschnitt erreicht.
Groflere Tiere, zum Beispiel Schafe, bei denen das Betduben schwerer
ist, legt man auf die Seite, setzt sich auf sie, um sie festzulegen, und
macht den Kehlschnitt notfalls ohne Betdubung. Es ist ein schneller,
schmerzloser Tod.
Vogeln kann man den Kopf zertriimmern oder ihn umdrehen und aus-
renken. Sie sind auf der Stelle tot.
Meist wird es so sein, dal} das Tier bereits tot ist, wenn ihr es bekommt:
es wurde geschossen, ihr habt's auf dem Markt gekauft oder auf der
Strafle gefunden.
Um Schlachten im Rahmen des Trainings einmal geiibt

'\)\ zu haben, empfehle ich, irgendein liberfahrenes, guter-

i haltenes Tier von der Strale zu nehmen (das nicht unters
paty ' - SN Jagdgesetz fillt). Das konnte eine Ratte, eine Katze, ein
= J’: Hund sein. Beim Igel wird's fiir den Anfanger zu piek-
sig. Lassen wir ihn den Fortgeschrittenen.

T - 1. Wir hingen das tote Tier an den Hinterbeinen ir-

gendwo auf, mit der Bauchseite zum Schlachter

(Zeichnung 47/1).
2. Um beide Hinterbeine herum machen wir in Hohe des Knies einen
Schnitt durch die Haut, aber nicht bis ins Fleisch. Das Fleisch muf}
immer unversehrt bleiben. Also ist ein feines, scharfes Messer erfor-
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derlich. Dann hebt ihr das Fell ( Haut) mit den Fingern der linken
Hand so an, dall ihr mit dem Messer zwischen Fleisch und Haut
gelangt, um sie bis zum Unterleib aufzuschneiden. Dasselbe macht
ihr mit dem anderen Bein. Die Schnitte treffen sich zwischen den
Beinen am Geschlechtsteil.

3. Krempelt das Fell an beiden Beinen vom ersten Rundschnitt her lang-
sam ab.

4. An der » Blume« des Kaninchens (dem Schwanz) miifit ihr so mit dem
Messer nachhelfen, daf ihr nun das gesamte Fell wie einen Strumpf
vom Korper abziehen kdnnt (47/3). Das miifite funktionieren ohne
weitere Hilfe des Messers. Die Vorderfiile konnt ihr einfach mit ab-
streifen. Erst an den Ohren miifit ihr wieder mit dem Messer nach-
helfen. Oder ihr schneidet den Kopf ganz ab, sofern ihr nicht drin-
gend darauf angewiesen seid. Auf jeden Fall kann man ihn essen. Er
ergibt, abgezogen, und mit kaltem Wasser aufgesetzt eine gute
Briihe, die um so besser schmeckt, wenn ihr noch Salz und Wildge-
miise zusetzt, wie Brennesseln, Algen, Seetang, Entenflott, Quecke
und vieles andere. Eine dicke, zerschnittene oder mit einem Stein
zermuste Kartoffel (pro '/1 Wasser) macht aus der diinnen Briihe
eine sdmige Suppe. Besser noch ist es, ihr zermust sie in rohem Zu-
stand mit den Zdhnen und speit sie in die Brithe. Denn nur so geht
kein Tropfen des stidrkehaltigen Saftes verloren. Die Stédrke ist es
niamlich, die dafiir sorgt, daBl das Wasser angedickt wird, sobald es
kocht. Thr konntet also auch einen EB16ffel kalt angeriihrtes und
dann ins kochende Wasser hineingeschiittetes Mehl oder Starkemehl
(Weizenpuder, Maizena ...) nehmen. Oder einfach eine Handvoll
Haferflocken.

Sobald das Tier enthédutet ist, schneidet ihr die Bauchdecke vom Ge-
schlechtsteil bis zum Brustkorb auf. Die Innereien fallen fast von
selbst raus (47/4).

Die Leber, die Nieren und das Herz werdet ihr sicher erkennen. Sie

konnt ihr aufheben, kochen oder braten und essen. Das andere ist im

Prinzip - bis auf die Galle - ebenfalls efbar. Normalerweise werdet

ihr es entbehren kénnen. Wenn ihr es auch als Kdderfleisch oder als

Futter fiir euren Hund nicht braucht, vergrabt das Gedirm. Das so

ausgenommene Tier wird jetzt zerteilt und gebraten oder gekocht.

Das Fell wird iiber eine Astgabel gespannt - zum Trocknen oder

, Réuchern (47/6).

Vogel tiberschiittet ihr mit heiBem Wasser. Dann 16sen sich die Fe-
dern sehr leicht. Oder ihr hdngt sie ebenfalls an den Beinen auf und
zieht, wie beim Vierbeiner, Federn und Haut zusammen ab (47/5).
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Wenn ihr das Fleisch kochen wollt, mufl es immer kalt aufgesetzt
werden, falls ihr als Nebenprodukt eine gute Suppe wiinscht. Roh-
renknochen werden zerschlagen, damit das Wasser gut an das Fett
gelangen kann. Mochte man hingegen keine Brithe, mufl man sein
Fleisch ins heiBe Wasser werfen. Dann passiert ndmlich folgendes:
die Eiweile des Fleisches gerinnen sofort und verschlieen alle Ge-
webeporen, so dall weder Fett noch das Eiweil} selbst austreten und
ins Kochwasser gelangen konnen. Nachteil: Das Nebenprodukt
Briihe entfallt. Vorteil: Das Fleisch bleibt gehaltvoller.

Zihne ziechen, Wunden ndhen, Knochen schienen

Tote Tiere, die du von der StraBe nimmst, sind eine ganz|
ideale Gelegenheit, iiber das Schlachten hinaus auch |

dein Erste- und Zweite-Hilfe-Wissen zu verbessern. Sie el
bieten Moglichkeiten zu Ubungen, die du von Zeit zu 3 ‘{?:
Zeit wiederholen wirst; die also nicht etwa jedem Tier- }_
auswaiden vorangehen miissen. —
Da wire das Zdhneziehen. Denn iiberall dort auf der e

Welt, wo es keine Zahnirzte'gibt, die einen vereiterten

Zahn aufbohren und weiterbehandeln kénnen, mull man sich zu helfen
wissen. Je nach Grad der Vereiterung mag der eine oder andere Mensch
die Tage der Schmerzen iiberwinden konnen.

Irgendwann mag aber auch der Punkt kommen, wo er es nicht mehr
aushidlt. Die Wange wird dicker, das halbe Gesicht ist geldhmt, die
Schmerztabletten sind aufgebraucht und Antibiotikum ist nicht zur
Hand. Und erst recht kein elektrischer Bohrer. Da hilft dann nur noch
das Ziehen. Der eiterverursachende Zahn nebst Wurzel wird entfernt,
und der vorhandene Eiter kann abflieBen. Selbst ohne betdubende
Spritze wird der Patient das Zichen als Wohltat empfinden im Vergleich
zum vorhandenen Schmerz.

Der Zahnarzt in seiner perfekt eingerichteten Praxis hat fiir jeden Zahn
eine bestimmte Zange. Das brauchst du nicht. Was du bei dir haben
solltest, falls du lange in der Einsamkeit verweilen willst und erfah-
rungsgemiB hiufiger Arger mit den BeiBern hast, ist eine Universal-
zange, mit der man notfalls allen Zéhnen beikommen kann. Oder, und
das wird in der Not die Regel sein, du versuchst es mit einer Kombi-
zange aus dem oft vorhandenen Werkzeugkasten.
Die Gefahr, daB} Zéhne infolge schlechten Werkzeugs abbrechen, ist
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grof3. Und danach ist es fast ausgeschlossen, verbliebene Stummel oder
Wurzeln noch herauszubekommen, und der Schmerz wird bleiben.

Da aber im Notfall das Ziehen der einzige Ausweg aus dem Dilemma
ist, sollte man es schon mehrfach geiibt haben, um eine gewisse Erfah-
rung zu sammeln.

Einen Behandlungsstuhl hast du nicht. Leg den Patienten, hier also das
tote Tier, so vor dich auf die Erde, in den Schof3 oder auf den Tisch, daf}
du bestmdglich an dan Zahn gelangen kannst.

Ldose vorsichtig das Zahnfleisch bis zur Wurzel mit einem kleinen spit-
zen Messer. Wenn du nur eine Kombizange hast, die leicht abgleitet,
weil sie in gar keiner Weise der Form des Zahnes angepalit ist, leg ein
winziges Stiick Stoff iber den Zahn. Es macht den Zahn griffiger. Dann
fafit du ihn sehr vorsichtig bis ans Zahnfleisch, um mdglichst viel Zahn-
oberfliche zwischen die Zange zu bekommen.

Ganz langsam bewegst du ihn hin und her. Der Kopf des Patienten
sollte gut festgehalten werden, damit er nicht mit einem Gegenruck
deine Bemiithungen zunichte macht und der Zahn dadurch abbricht.
Beim Uben wirst du merken, wie sprode Zihne sein kénnen und wie
leicht sie splittern.

Du wirst auch feststellen, daB3 es etwas anderes ist, ob man einem Igel
oder einem Hund den Zahn zieht. Zdhneziehen erfordert Kraft und
Geschicklichkeit.

Plotzlich merkst du, wie der Zahn im Kiefer nachgibt, dhnlich einem
Nagel, den du mit Hin- und Herwackeln im Holz lockerst. Erst, wenn
er geniigend gelost ist, ziehst du ihn raus.

Die zweite mdgliche und praktische Ubung am toten Tier ist das Verni-
hen einer Schnittwunde.

Mit einer Rasierklinge oder dem Skalpell rasier ihm an der Operations-
stelle simtliche Haare fort. Zum einen der Ubersicht wegen. Zum ande-
ren aus hygienischen Griinden und drittens, damit die Haare nicht in die
Wunde einwachsen konnen.

Dann bringst du dem Tier mit dem Messer einen Schnitt durch die Haut
bei, den es jetzt zusammenzundhen gilt. Fiir diesen Zweck gibt es kleine
gebogene medizinische Nadeln (Zeichnung 48). Sie sind steril verpackt
und schon mit einem Faden versehen. Doch sie erfordern auch eine spe-
zielle Zange, mit der man diese Winzlinge halten und handhaben kann.
Es ist tiberfliissig, sie auf Reisen stindig mitzuschleppen. Was ihr
braucht, ist eine normale Ndhnadel nicht zu fein und keine Stopfnadel
Durch ihr Ohr zieht ihr einen schwarzen (da besser sichtbar) Zwirnsfa-
den. Beides wird sterilisiert durch Kochen in Wasser oder durch Eintau-
chen m Alkohol oder in Wunddesinfektionsmittel wie z. B. Jod.
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Auch eure Hidnde miissen so sauber wie mdglich sein (Seife, Sa-
grotan...) und/oder ihr zieht die hauchdiinnen Operationshand-
schuhe an.

Wie das Verndhen dann vor sich geht, erldutert die Zeichnung 48. Wich-
tig ist, jeden Stich einzeln stramm doppelt zu verknoten. Es hilft nichts,
wenn ihr den Schnitt auf der ganzen Lénge spiralformig zusammennéht
und am Ende nur einen einzigen Knoten macht. Sobald ndmlich ein
Loch aufreiBit, lockert sich der Faden und damit die gesamte Verni-
hung.

Abschlieend desinfiziert ihr die Oberfliche noch einmal mit etwas Al-
kohol oder Jod, pudert ein wenig antibiotischen Puder dariiber und
verbindet bzw. verpflastert die Wunde. Beim Tierversuch ist die »Ope-
ration« damit beendet.

In der Praxis, also bei euch oder anderen Patienten, solltet ihr minde-
stens alle zwei Tage nachschauen, ob sich keine Entziindungen gebildet
haben. AuBlerdem wechselt ihr den Verband. Wie Verbdnde angelegt
werden, habt ihr im Erste-Hiife-Kursus gelernt.

Merke: Wunden, die verndht werden, diirfen nie alter als 6 Stunden
sein. Und: nie Bifwunden vernidhen!

Die dritte Ubung ist das Schienen des Knochenbruchs. Ihr brecht dem
toten Tier ein Bein. Wahrscheinlich seht ihr die Bruchstelle ganz deut-
lich, sonst aber tastet ihr euch von auflen an sie heran. Versucht, den
Knochen wieder so aneinanderzufiigen, wie er gewesen ist. Meist miif3t
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ihr ober- und unterhalb der Bruchstelle die Knochen auseinanderzie-
hen, um sie dann »einrasten« zu lassen. Die Sehnen und Muskeln, die
die Bruchstelle umgeben, sorgen fiir die nétige Spannung.
Danach umgebt ihr den Knochen mit einem oder zwei geraden Stdcken,
die so lang sein sollen, daB sie iiber das obere und untere Gelenk noch
hinausreichen. Wenn also das Wadenbein gebrochen ist, sollte der Stock
von der Ferse iiber das Knie, bis zum Becken reichen. Mit langen Mull-
binden werden Bein und Stock dann fest umwickelt. Der so geschiente
Knochen darf keine Chance mehr haben zu wackeln.
Sobald ihr die Grundbegriffe der Ersten Hilfe erlernt habt, gibt es neben
weiteren Kursen zwei kaum tbertreffbare Biicher, die ich euch drin-
gend empfehle: »Where there is no doctor« und »Where there is no
dentist« (Verlag im Anhang). Es ist vom US-Entwicklungsdienst her-
ausgegeben worden und speziell fiir Laienhelfer geschrieben. Es ist un-
glaublich informativ, anschaulich, voller Zeichnungen und in betont
einfachem, leicht verstdndlichem Englisch (oder Spanisch: »Donde no
hay doctor«) gehalten, da fiir Helfer in aller Welt gedacht, fiir die Eng-
lisch nicht Muttersprache ist. Ihr lernt z. B. Diagnosen zu stellen, Medi-
zin zu verabreichen, Patienten psychisch und medikamentds zu be-
treuen, den richtigen und falschen Gebrauch moderner Medizin, Sprit-
zen verabreichen, Vorbeugung, Geburtshilfe, Familienplanung, um
nur ganz wenig zu nennen. Wenn man einem Buch als Hochstwertung
finf Sterne geben kann, dann hat dieses sechs verdient. Es ist eine An-
schaffung fiirs Leben, ein Besitz von bleibendem Wert.

Gerben

Es kann noétig sein, daB ihr auf das wérmende Fell eines Tieres angewie-
sen seid als Decke, Umhang, Miitze, Handschuh oder Strumpf. Oder
sei es nur als Beutel, Koder, Dekoration. Ein Fell professionell zu ger-
ben, erfordert Chemikalien, an die ihr in der Not nicht herankommt.
Wer den Gerbvorgang dennoch kennenlernen will, erbittet den Katalog
der Firma »Heindl-Versand«, Postfach 445, 4930 Detmold-Heiligen-
kirchen. Er informiert am besten iiber das Gesamtangebot im Zusam-
menhang mit Tierprdparationen. Er beliefert also nicht nur Gerber,
sondern auch Ausstopfer.

Ob ihr ein Lehrbuch wiinscht, Gerblosung, Glasaugen oder Styropor-
Corpusse - bei Heind] findet ihr alles. Tierpraparation ist - mal abgese-
hen von der Steigerung des Allgemeinwissens, eine geeignete Mog-
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lichkeit individuellen Nebenverdienstes. Fiir das Trai-
ning und den Notfall gibt es dennoch ein paar Behelfe
ohne Chemie.

Die Kurzfristmethode ist, sich z.B. das Kaninchenfell

< J

B 3
einfach mit dem Fell nach innen iiber den Fu3 zu zichen. _E : "'In- it

.
Es paBt sich gut an und wéarmt. Allméhlich wird es au- =

Ben trocknen, vielleicht bald brechen oder - bei feuch-

tem Wetter - faulen. Dann werft ihr es fort.

Um Bakterienfra3, Faulnis oder Insektenbefall zu verhindern, sollte je-
des Fell frei sein von Fleisch- und Fettresten. Eine gute Konservierung
wird durch Aufstreuen von Salz erreicht. Das Salz hat die Angewohn-
heit, sich aufzulosen. Dafiir bendtigt es Wasser und das entzieht es dem
Fell. Wenn Bakterien keine Feuchtigkeit zur Verfligung haben, stellen
sie ihre Tatigkeit ein. Dazu kommt die bremsende und tétende Wirkung
des Salzes. Gesalzene Felle halten ungleich lénger als ungesalzene. Bak-
terien lieben Feuchtigkeit und Wérme. Sie mogen Eiweil und auch
Zucker. Wenn sie das haben, zeigen sie, was sie kdnnen, vermehren sich
explosiv und zerstéren ein Fell in Stunden.

Zum Gerben ist es empfehlenswert, frische Kleinfelle (Kaninchen, Hund
...) auf einer langstieligen Astgabel - mit der Fleischseite nach auflen - zu
spannen (Zeichnung 47/6), dann zu salzen und zu trocknen. Langstielig
deshalb, weil dann eine fedefartige Spannung entsteht. Grofle Felle
(Wildschwein ...) werden auf dem Erdboden ausgespannt, Fleischseite
nach oben, und mit kleinen Holzstébchen alle zehn Zentimeter festge-
pinnt, damit sie sich nicht zusammenziehen oder aufrollen kdnnen.
Das Trocknen aller Haute darf nie in der Sonne und an Heizungen erfol-
gen, sondern mufl immer in Schatten, Wind oder Zugluft geschehen.
Eine weitere Kurzfristpriparation ist das Rauchern. Auch dafiir wird
das Fell auf die Gabel gespannt und eine Stunde in den Rauch gehalten. .
Macht's einfach wie beim Fischerduchern. Wer ein solches Fell trégt,
riecht natiirlich selbst wie ein Biickling. Aber es ist dir sicher lieber, im
Ernstfall warm zu bleiben und nach Rauchfisch zu stinken als nach Bau
de Cologne zu duften und zu erfrieren.

Wer viel Zeit hat, kann die ndchste Methode erproben, die unsere Vor-
fahren praktizierten.

Sie gruben ein metertiefes Loch, das sie diinn mit Lehm auskleideten.
Natiirlich tut's auch ein altes FaB.

Dort hinein gebt ihr gehackte Innenrinde der Eiche. Die Eiche ist derje-
nige Baum in unseren Breiten mit der meisten Gerbsdure. Rinde und
Felle werden abwechselnd hineingeschichtet und mit Wasser {ibergds-
sen. Je dicker die Rindenschichten im Vergleich zum Fell - desto wirk-
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samer die Gerbung. Unsere Vorfahren lieBen diese Einlagerung wih-
rend des ganzen Winters in der abgedeckten Grube. Danach sind die
Hiute so mit Gerbsdure versetzt, daf} sie relativ haltbar und geschmei-
dig sind. Der antibakterielle Wirkstoff in der Eiche ist es auch, der Ei-
chenholz zum haltbarsten deutschen Holz schlechthin macht. Eichen-
balken kdonnen immer wieder feucht werden und faulen dennoch »nie«.
Die alten Fachwerkhéuser sind der beste Beweis dafiir.

Brot

Zu Brot kann man alles irgendwie verarbeiten, das Starke (ein Kohlehy-
drat) enthélt: Mais, Hafer, Roggen, Gerste, Weizen, Reis, Erbsen, Boh-
nen, Tef (Athiop. Getreide), Kartoffeln, Maniok, Hirse, Sago ...

Es gibt auch »Brot« aus diversen Baumrinden - aber es ist mehr Illusion
als Nahrung.

Entweder sind die genannten stirkehaltigen Pflanzen zu feinem Mehl
gemahlen oder mehr und weniger grobkornig wie Schrot, Graupen,
Gries, Haferflocken ...

Und je nachdem, was einem zur Verfiigung steht, kann man es per Stein
noch feiner quetschen, schlagen oder reiben. Das Grobe wird immer
wieder abgesiebt und weiter zerdeppert. Bis es so mehlfein ist, wie ihr es
wiinscht. Laft aber alle Schalenreste drin. Sie enthalten die Vitamine
und Ballaststoffe. Fiir euer Training ist es das einfachste, nicht Kdrner
zu sammeln, weil sie doch irgendeinem Bauern gehoren, sondern 500
Gramm Weizenmehl zu kaufen. Weizenmehl deshalb, weil es fiir den
Anfianger am einfachsten zu verarbeiten ist. Setzt ihm der Gesundheit
wegen eine Handvoll gequetschter Korner zu, die euch euer Bécker ver-
kaufen konnte, wenn er ein netter Mensch ist. Thr verriihrt das mit ca.
200 Gramm Wasser und Vi Teeloffel Salz zu einem halbfesten Teig (er
darf also weder kriimelig noch ldufig sein). Und dann habt ihr die aller-
einfachste Art von Brotteig,

Laft ihn in einem Topf, Plastikbeutel oder Ledersack eine halbe Stunde
zugedeckt liegen, damit er entspannt, d. h. weniger zdh wird.

Wenn ihr ihn offen liegen laBt, verkrustet er.

Da ihr Hefe und Backpulver als Lockerungsmittel in der Wildnis nicht
zur Hand habt, verzichten wir auch beim Training darauf. Der wahre
Meister zeigt sich immer im Improvisieren. Und unsere Lockerung er-
zielen wir, wenn auch weit geringer, mit dem entweichenden Wasser-
dampf.
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Nach den dreiig Minuten Tejgruhe teilt ihr den Teig m etwa vier kleine
Stiicke. Damit er an euren Hdnden nicht klebt, taucht sie in Mehl oder
Wasser und formt davon Pfannkuchen von héchstens Fingerdicke.
Diese Pfannkuchen oder Pfannenbrétchen werden auf feinmaschige Git-
ter aus frischen Asten gelegt und zehn Zentimeter iiber flachausgebreite-
ter Glut gebacken. Sobald die Unterseite goldgelb ist, dreht ihr das Brot
um. Wenn es beidseitig goldgelb ist, ist es fertig (Zeichnung 44).
Eine ebenso simple Methode ist die des Stockbrotbackens. Befreit einen,
etwa faustdicken frischen Ast an einem Ende von seiner Rinde. Darum
wickelt ihr den frischgeformten Brotfladen, so daf} er wie eine Socke am
Fuf} sitzt. Dann haltet ihr das teigbestiickte Ende iiber die Glut oder gar
in die milde Flamme. VergeBt nicht, sie peu 4 peu zu drehen. Faulpelze
und Rationalisatoren pflocken die Teigstangen mit Astgabeln fest
(Zeichnung 49). Diese Methode ist deshalb so praktisch, weil sie euch
den Bau eines Rostes erspart.

Ganz toll lassen sich kleine, flache Fladen auf flachen Steinen backen,
die man direkt in die Glut legt. Auf Steinen gebackenes Brot hat den
Vorteil, daB} es sich hinterher leicht ablosen 148t (Zeichnung 50). Es
klebt nicht wie das auf dem Rost gebackene.

Wer mehr Zeit hat und ein Brot mit Sauerteig wiinscht, macht sich den
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Sauerteig selbst: Er riithrt Vi des zu verbackenden Mehls mit soviel
Wasser an, daf} eine simige Suppe daraus entsteht. Noch kein Salz zu-
setzen! Salz lahmt die Sdurebakterien und gehort erst spéter in den
Endteig.

Diese Suppe mufl luftdicht, z. B. im Plastikbeutel, und

warm (am Pferdekorper, im Halbschatten bei Sonne,
nahe am Feuer, oder - was dir immer zur Verfiigung
steht - unter deiner Garderobe auf der Haut) gelagert,
getragen werden. Die ideale Gérungstemperatur hegt
bei 25-30 Grad Celsius. Beim allerersten Mal dauert
| der Sduerungsvorgang weit liber einen Tag Doch ir-
Jgendwann merkt ihr, daBl der Kram sauer riecht und
sich Blaschen bilden.

Diese Blischen sorgen fiir zusétzliche Lockerung und das Saure fiir ei-
nen verfeinerten Geschmack. Man verwendet Sauerteig hauptsdchlich
bei Roggen-, Soja-, Tef- und Hirsebrot. Wenn ihr glaubt, der Sauer-
teig sei »reif«, d.h. wenn er sauer riecht, gebt die iibrigen % Teile
Mehl, das ndtige Salz (pro Liter Wasser 35 Gramm) und vielleicht die
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paar erwihnten, zersto8enen groben Koérerteile hinzu und macht den
Teig wie zu Anfang beschrieben.

Notfalls schau mal bei deinem Bécker in die Backstube, griify den Jun-
gen von mir und laB dir die Konsistenz eines solchen Teiges zeigen.
Natiirlich wirst du seine Traumteige nicht erreichen, weil er bestimmte
Backhilfsmittel und auch Hefe verwendet. Er braucht sich also keine
Sorgen zu machen, daB8 ihr zu seinen Konkurrenten werdet.
Wenn euch Sauerbrot schmeckt und ihr es auf ldngeren Reisen téglich
essen wollt, dann laBt immer einen Loffel voll Sauerteig iibrig, gebt
wieder die drittel Menge Mehl und Wasser hinzu - und von jetzt ab, mit
dem bereits vorhandenen Saure-Bakterienstamm, funktioniert die
Séuerung in wenigen Stunden.

Fiir die vierte Backmethode benétigt ihr eine Metalltonne von ca. sech-
zig Zentimetern Durchmesser und ebensolcher Hohe. Vergrabt sie in
der Erde und macht ein Mordsfeuer darin. Die Hitze muf} das Erdreich
um die Tonne herum gut aufheizen. Zuletzt kratzt ihr die Glut in der
Mitte der Tonne zusammen und klatscht die diinnen, nassen Brotfladen
gegen die vorher irgendwie (mit Zeitung, Asten ...) vom RuB befreite
Wandung. Bald ist er an der Metallseite so gar, dafl er sich 16sen 1aft.
Dann nehmt ihn ab, und lehnt ihn auf dem Boden der Tonne gegen die
Wandung mit der hellen Seite zur Glut, damit auch sie die erwiinschte
Backfarbe kriegt.

Um die Sauerstoffzufuhr in der Tonne zu verbessern, stellt ihr einen
Deckel, ein Brett mitten iiber die Tonne, quer zum Wind, und zwar im
Winkel von weniger als 90° (Zeichnung 51).

Die nun folgende letzte Sauerbrotbackmethode habe ich in der Danakil-
Wiiste kennengelernt.

Waihrend der Teig »ruht«, d. h. er sich entspannt und den S#urebakte-
rien Gelegenheit gegeben wird, zum letzten Male der Liebe zu fronen,
sich zu vermehren, bevor ihnen durchs Backen der Garaus gemacht
wird, legt ihr pro Brot einen runden, faustgrofen Kieselstein in die
Glut, der mindestens zehn Minuten aufheizen mufl. Nach dreiig Mi-
nuten formt ihr aus ca. 300 Gramm Sauerteig Kugeln, -

die ihr 25-30°C warm und mit einem Tuch bedeckt ab-l ?
ermals etwas ruhen laBt. Sie werden durch Wirkung des | =
Sauers grofBer, lockerer, entspannter. Nach zwanzig bis| = g
dreiflig Minuten nehmt ihr die erste Kugel vorsichtig in }_""'
die bemehlte linke Hand und modelliert mit der rechten

E N e

Faust ein Loch hinein (Zeichnung 52).|
In dieses Loch gibt ein Helfer mit Hilfe einer oder —
zweier Astgabeln einen der glithenden Steine und derjenige, der den
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(nicht zu diinnwandigen) Teig hilt, verschlieft die Offnung, so daB der
Stein rundherum mit Teig umwickelt ist - wie eine Tiite um ihren Inhalt.
Wihrend des VerschlieBens wird das Steinbrot stdndig zwischen beiden
Hénden gedreht, damit die Hitze fiir die Haut nicht zu grofl wird.
Der Helfer hat wahrenddessen die Glut ringférmig ausgebreitet und in
die Mitte des Feuerrings legt ihr das Steinbrot nieder, auf frische Aste,
damit es nicht sandig wird, oder auf vergliihte Holzkohle, die man -
wenn sie am Brot klebt - auch mitessen kann. Der glithende Stein sorgt
nun fiir das Backen von innen und die Glut fiir das Backen und die
Braunung von auflen.

Hin und wieder miif3t ihr die Kugel drehen.

Nach dem Backen laf}t sie eine Weile auskiihlen, und dann brecht ihr das
Brot vom Stein und geniefit es. Mit frischer Butter - ein echter Schmat-
zer!
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Zauberfrucht Banane

Ebenso vielseitig wie Mehle sind Bananen. Denn Bananen enthalten
Stirke. Sie enthalten kaum Vitamine, sind aber sehr nahrhaft. In man-
chen Lindern werden sie auch als Mastfutter fiir Tiere verwendet.

Da Bananen in der Regel relativ preiswert zu erstehen sind, sind 6 Ver-

suche fiirs Training besonders empfehlenswert.

Legt z.B. die ganze Banane mit Schale in die nicht zu intensive Glut
oder auf das Rost iiber der Glut. Bis sie platzt und der wilirige Saft
herausquillt. Dann ist sie gar. LaBt sie etwas auskiihlen. [hr werdet

iiberrascht sein, welch herrliches Aroma die Banane beim Erhitzen ent-

faltet hat. P16tzlich ist sie angenehm séuerlich und erinnert gar nicht

mehr an den Geschmack der rohen Frucht.

Dieselbe Wirkung erzielt ihr mit der Bananensuppe.

Ihr zerquetscht die geschélten Friichte zu Mus, verriihrt sie mit der dop-
pelten Menge Wasser. Das lafit ihr kurz aufkochen. Wie beim Pudding
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macht auch hier die Stirke das Wasser sdmig, es entsteht eine Suppe oder
ein Brei - je nachdem wieviel oder wie wenig Wasser ihr genommen
habt. Und wieder und vor allem ist es das siisaure, neuentfaltete
Aroma, das dieses Kompott derart lecker macht, daB man es getrost
auch jedem Feinschmecker bei Tisch servieren kann. Wenn die Versu-
che erfolgreich waren, tiberrasch deine Mutter damit. Dafiir wird sie
dich andere Kochtricks lehren. Miitter bieten die schnellste und ein-
fachste Moglichkeit,-sich in die Koch- und Backkunst einfiithren zu las-
sen.

Wenn der Durst grofer ist als der Hunger, ergibt die zermuste Banane-
mit Wasser zu einer Art Saft verdiinnt und mit ein paar Tropfen Zitrone
abgeschmeckt - ein erfrischendes Getrénk, das aber sofort getrunken
werden soll.

Wenn es bei Wiarme langer steht, setzt die Gérung ein und ihr habt,
hick!, Bananenwein.

Ganz anderes kann man mit der unreifen Banane machen. Sie ist dann
weder siil noch sauer. Thr Geschmack entspricht jetzt mehr dem unse-
rer Kartoffel. Thr braucht sie nur in Wasser zu kochen.
Thr kdnnt die unreife Banane auch in diinne Scheibchen schneiden und
wie Pommes frites in siedendes Ol oder Fett geben. Siedend, d. h. aus-
reichend heif} ist Fett dann, wenn ein Tropfen Wasser, den ihr rein-
spritzt, laut zischend, knisternd verdampft. Der Vollstindigkeit halber
sei noch gesagt, daB man reife Bananen auch trocknen kann. Guckt euch
das beim Obsthéndler an!
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Ausriistung und selbstgebastelte
Ubungsstiitten

Der Rucksack

Da gibt es immer neue, immer schonere, immer koérperangepalitere
Rucksicke, die aber auch immer mehr ins Geld gehen. Laut Stiftung
Warentest (test 6/83) sind gute Rucksdcke nicht unter 200,- DM zu
haben. Aber auch von den teuren machen noch viele das Wandern zur
Last statt Lust. Wer sich zum Kauf eines Modells entschlief3t, sollte die
jeweils aktuellen Testergebnisse unbedingt anfordern und sie bei seiner
Kaufentscheidung beriicksichtigen. Ehe man fiir teures Geld einen un-
tragbaren Rucksack erwirbt, kann man ihn sich gleich selbst machen.
Denn den Nachteil der Unbequemlichkeit haben auch die selbstgebau-
ten Produkte. Bei allen gekauften kommt dazu noch ein weiterer: sie
sind nicht wasserdicht. Sie sind allenfalls etwas regenabweisend - aber
einen FluB kann man mit ihnen nicht trockenen Inhalts durchqueren. In
diesem Falle bendtigt man einen zusétzlichen Gummisack und der wie-
derum bringt zusétzliches Gewicht, und er stiehlt Platz.

Die Ideallosung gegen Wasserprobleme ist der Weithals- - |

kanister. Es gibt ihn ab zwanzig Liter Grofe. Er ist su- B } I

perstabil, wiirfel- oder quaderférmig und hat einen un- T‘? bt |
L e

zerstorbaren Henkel (Fa. Denart & Lechhart) und er| =P Ju
kostet einen Bruchteil iblicher Rucksicke. }
Um ihn tragen zu konnen, miift ihr aus Auto-Sicher-L it
heitsgurt Trageriemen daran befestigen (Zeichnung 53|

und 54). Vielleicht ndht euch das ein Schuhmacher oder

ihr versucht's selbst oder ihr kniipft den Gurt wie ein Netz. Im ersten
Moment meint ihr bestimmt: »Um Himmels willen, damit mache ich
mir meinen ganzen Riicken kaputt!« Natiirlich ist der Kanister nicht so
komfortabel wie die gepolsterten Rucksécke - aber ich selbst konnte ihn
bequem tragen, er scheuerte mir nicht den Riicken durch, und auf mei-
nem monatelangen Marsch im Urwald von Brasilien konnte ich mir
nichts besseres vorstellen!!!
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Diese Kanister sind besonders geeignet fiir Wassersportler. Die billig-
ste Art, diesen Behilter zu tragen, ist, ihn am Griff zu fassen. Doch
das blockiert eine Hand. Die zweitbilligste ist die, am Griff ein Stirn-
band zu befestigen, damit ihr ihm die Stirn (zum Tragen) bieten konnt
(Zeichnung 54).

Und die beiden teuersten sind die, den Kanister auf ein
gekauftes Tragegestell mit Hiiftgurt etc. zu setzen oder
ihn gar in einen Komfortrucksack hineinzustecken. In
diesem Falle vereinigt ihr absolute Wasserdichte mit
Robustheit und Tragekomfort. Ebenso gut und wasser-
dicht und relativ preiswert ist es, einen Alukoffer in
gleicher Weise wie den Kanister auf dem Riicken zu

tragen. Er weist den Regen ab, kann aber nicht zum
Schwimmen genommen werden, sofern der Deckel unter Wasser ge-
driickt werden soll.

Ein Koffer hat den Vorteil, daB man an den Inhalt schneller ran-
kommt, weil er mehr breit als tief ist.

In die Kategorie der ziinftigen Gratisrucksidcke gehort auch der Korb,
den man preiswert in den zahllosen Korbgeflechthandlungen kaufen
kann. Oder ihr bastelt ihn selbst (Zeichnung 55). Genaue Flechtanlei-
tungen stehen in den Biichern der Andrea Mercanti (Unter freiem
Himmel) und im »Leben auf dem Lande« von John Seymour. Das er-
ste Buch solltet ihr euch ohnehin anschaffen, weil es viele Waldlaufer-
Basteleien ausfiihrlich und liebevoll darstellt, und das zweite konnt ihr
vielleicht beim Buchhéndler einsehen, um das Flechtkapitel zu studie-
ren, oder macht es nach dem Prinzip der Zeichnung 37.
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Die billigste und urtiimlichste Methode ist der Tragewinkel aus zwei
gegabelten Eichenésten (Zeichnung 56).

Die Flechtdste sind Weidenzweige, und zwar jene Weide, an der irn
Friihjahr die »Kédtzchen« wachsen. Diese Aste werden frisch verarbeitet
oder im dicken Bund eine Woche in Wasser gelegt. Man macht sie durch
Hin- und Herziehen unterm Schuh geschmeidig. Man kann die Aste
von der Rinde befreien (weniger Gewicht). Man kann sie rund lassen
oder sie halbieren (nochmals weniger Gewicht).

Wer mit diesem Tragegestell reist, muf3 sein Gepédck biindelweise auf-
binden. Beim Schlafsack, dem Zelt und der Isoliermatte ist das kein
Problem, und fiir den Kleinkram nehmt ihr einen Sack. Gegen Regen
habt ihr entweder einen groflen Plastiksack zum Driiberstiilpen oder die
Silberfolie vom Uberlebensgiirtel.

Die schnellste aller Rucksackbaumethoden ist jedoch diese: Hose run-
ter (Méddchen: Rock aus! Ist nicht so praktisch, sieht aber besser aus)
und wie Zeichnung 57 verwendet. Hoffentlich hattet ihr die Unterhose
an!
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Schlafsack

Der beste Schlafsack ist nur die Hélfte wert, wenn ihr keine Isoliermatte
gegen die saugende Bodenkilte habt. Diese Schaumgummimatte selbst
zu machen lohnt nicht, weil sie billig ist. Mit threm Kauf fangt ihr an.
Die Schlafsicke selbst sind teuer. Nicht jeder kann sie sich leisten.
Sofern ihr damit nicht im Winter iibernachten wollt, habe ich zwei
Hilfsschlafsicke, Marke Eigenbau, anzubieten. Sie sind etwas sperrig,
etwas laut, aber gratis.

Der eine besteht aus zwei leeren Mehl- oder Zuckersék-
ken, die euch jeder Bicker oder Konditor gratis gibt.
Bittet ihn, diese zwei Sdcke nur an einer Kurzseite, also
oben oder unten, sauber aufzuschneiden, wenn er den
Inhalt ausschiittet.

Diese Sécke sind stabil und bestehen aus fiinf Lagen Pa-
pier mit vier Luftschichten dazwischen, die sehr gute

Isolatoren sind. Einem der beiden Sdcke schneidet ihr
das Boden- und das Oberteil ab. So erhaltet ihr eine Rohre. Diese setzt
ihr auf die Offnung des anderen (Zeichnung 58) und niht die Sicke

170



zusammen. Damit es dort nicht zieht wie Hechtsuppe, wird die Naht
gut verklebt. Ein Klebestift geht dabei sicher drauf. Gesamtrechnung:

Nachteil: wasserempfindlich

Ausweg: im Plastikbeutel aufbewahren
Vorteil: umsonst

Resultat: besser als nix

Der andere erwdhnte Schlafsack wird ein- bis zweilagig aus der Luftpol-
ster-P VC-Folie gemacht, wie sie in manchen gepolsterten Briefum-
schldgen zu finden ist. Bei Speditionen und Héndlern, die groe Gerite
oder Mobel erhalten, oder im Verpackungshandel besteht die Mog-
lichkeit, diese Folien meterweise zu bekommen. Mit beiden Schlafsack-
systemen habe ich auch in Néchten bis zu null Grad Celsius nicht gefro-
ren (allerdings mit voller Garderobe und Isoliermatte!).
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Das Zelt

Auch das erste Zelt muB3 dich nichts oder wenig kosten. Wenn man
bedenkt, da3 ein Zelt nur Wind und Regen abhalten soll, daB auch das
teuerste gekaufte nicht warmt - denn das besorgt der Schlafsack - dann
ist Riidigers Plastik-Eigenheim genau der richtige Ausweg.
Es besteht aus einem 2 X 4 m grofen und moglichst stabilen Plastiktuch,
ein paar Metern Perlon-Gardinenschnur und zehn Wéscheklammern.
Ihr spannt von Baum zu Baum in achtzig Zentimeter Hoéhe das Seil fiir
den Dachfirst, oder ihr spannt es von einem einzigen Baum (oder Stein-
haufen) schriag zur Erde. Dariiber werft ihr die Folie, die an zwei Stellen
- wie aus Zeichnung 59 ersichtlich - eingeschnitten ist.
Bei der Schridgseil-Methode ist das FuBende bereits
dicht. Bei beiden Zeltbaumethoden befestigt ihr zu-
néchst die schrigen Seitenwidnde mit Steinen, Erde oder
einem langen schweren Ast und verschlieBt den oder die
|Eingéinge mit den Wischeklammern. Zu Ubungszwek-
2 |ken macht euch dieses Zelt zunédchst einmal aus einer
7= |Plastiktiite im MaBstab 1:10.
E— : Wer ein paar Mark investieren will, der

schaue sich in
Kauthdusern (und bei Zeltherstellern) nach Plastik-Tischdecken,

172



o

ik
e
M - 2
[
[
s i
- " : :
£ | Rl
= 1
o O =
— ' i X =i
= 7 B o ) T3
r.. - Y | =y
=3 ==
I I M
r- - _-.{‘?_;' K -Ia. il o Irf..d- =
oy - " ' = Al S
- Ut i ., i L
r i =
—_— bt *5{"'"" =
= - =i 59

Duschvorhéngen oder Meterware um. Wenn eine einzige zu klein ist,
nimm zwei. Oft sind solche Artikel, besonders Tischdecken stabiler,
welil sie kunstfaserverstirkt sind. Wenn ihr Gliick habt, findet ihr Pla-
stikvorhdnge mit Runddsen, die euch die Zeltbefestigung erleichtern.
Nur - undurchsichtig sollten sie sein, denn wen hat es schon zu interes-
sieren, mit wem und wie ihr pennt.

Nottdschchen

Die kleinen Hilfsmittel fiir den Alltag hier zu Hause tragt ihr zweckmaé-
Bigerweise im Portemonnaie, oder ihr habt einen kleinen anderen Be-
hélter dafiir. Das kann ein simples Ledertéschchen sein, das man in oder
an der Hose trigt, das kann eine gebrauchte Patronentasche aus Leder
oder Leinen sein (Militdrshop), die am Girtel getragen wird. Viel Platz
bendtigt sie jedenfalls nicht, und eigentlich sollte sie auch gar nicht auf-
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fallen. Je groBer sie ist, desto mehr stort sie und desto eher legt man sie
deshalb beiseite, obwohl man den Inhalt tdglich bendtigt.

Und was konnte der Inhalt sein?

Ausweis oder Anschrift

Scheckkarte

4 Groschen "i

1 Mark > zum Telefonieren
5 Mark' J

2m Schnur

4 Schmerztabletten

1 Sicherheitsnadel

mehrere Pflaster

1 Streichholz-Heftchen

1 Briefmarke & 80 fiir Brief

1 Briefmarke & 60 fiir Karte

1 Kugelschreibermine

10 Notizzettel

3 m Blumendraht

1 kleine Nagelfeile

Zettel mit den wichtigsten Telefonnummern.

Vielleicht féllt euch noch mehr ein. Packt es auf das kleinste Format
zusammen und besorgt oder macht dann die passende Tasche dafiir.
Sicher geniigt ein MaB von ca. 10X8 cm. Dafiir geeignet, sehr hiibsch
und vom Format her praktisch ist die Geheimbdrse der Uta Mathes
(Mexico-Versand, Postfach 127473, 1000 Berlin 12) Zeichnung 60. Sie
wird am Giirtel getragen. Aulenhidngend wird sie gefiillt und dann nach
innen geklappt. Natiirlich kénnte man das Tdschchen selbst machen,
aber Utas ist eine sehr saubere und preiswerte aus Nappaleder, die man
nur schwerlich noch besser und gefalliger herstellen kann.

Der Uberlebensgiirtel

Fiir die beigelegten DM 10,- bitte
ich Sie, mir umgehend Zyankali zu
schicken.

Ans einem Leserbrief
Der Uberlebensgiirtel ist der groBe Bruder des kleinen Nottischchens.
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Er ist bereits zugeschnitten auf den Notfall. Auf das Alleinsein in der
Wildnis, daheim oder fernab der Heimat. Obwohl ich ihn in meinem
ersten Buch bereits beschrieben habe, erhielt ich gerade von jungen
Leuten immer wieder Anfragen, wie er denn nun genau auszusehen
habe. Deshalb findet ihr hier diesmal zwei Zeichnungen, die ihn im
ganzen zeigen und mit gedffneter Tasche (Zeichnung 61 und 62).
Der Inhalt ist numeriert. Dinge, die ich selbst mitunter bei mir fiihre,
die fiir euch Jugendliche aber noch verboten oder riskant oder unnétig
sind, solange ihr »nur« die heimatlichen Gefilde unsicher macht, habe
ich mit einem Stern versehen.

Dafiir mag es andere Sachen geben, die euch persdnlich mitnehmens-
wert erscheinen. Dann ergéinzt den Inhalt. Eigentlich kann es keine
zwei gleichen Uberlebensgiirtel geben, weil ihre Inhalte von Person zu
Person und von Reiseziel zu Reiseziel verschieden sind. Es ist klar, daf3
Frauen andere Bediirfnisse haben als Manner und Arktisreisende andere
als Wiistenpilger.

Inhalt des wasserdichten SchraubgefiBes in der Tasche am Uberlebens-
giirtel (Vorschldge. Individuell variieren!)

1. Notizpapier

2. Kugelschreibermine oder Bleistift
3. Skalpell oder Rasierklinge

4. Schere
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
*23.
24.
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. 10 m Perlonband, 2 mm 0

. Zwei-Komponenten-Kleber

. Angelhaken, 2 Grofen

. 1 m langer PVC-Schlauch zum Aussaugen kleinster Pfiitzen und

zum Atmen unter Wasser

. Metallspiegel mit zentralem Peilloch

Metallnieten

Sicherheitsnadel

Nadel, Faden

Foto eines lieben Menschen 1als Trost, Aufputscher,
Mundharmonika J  Kontaktmittel
Signalstift »Komet« mit Raketen

KompalR

Streichhdlzer und Reibfliche in wasserdichter Dose
Brennglas

Pinzette

Sonnenbrille (Wiiste, Arktis, Ozean ...)
Mini-Dosenéffner

Mini-Taschenlampe mit Morsetabelle im Battenenfach
Teelicht

PaB, Empfehlungsschreiben, Worterliste, 5 internationale Hilfszei-
chen (s. Survivalmesser, Zeichnung 64)






25. Dreiecktuch

26. Gasfeuerzeug

27. Landkartenausschnitt

28. Malariatabletten

29. Micropur

30. Schlaftabletten gegen bose Menschen
31. Antibiotica

32. Medizinische Nadel

33. Spritze und z. B. Schlangenserum
34. Pflaster, Mullbinde

35. Schmerztabletten

36. Captagon*

37. Pervitin*

38. Zyankali*

39. Erste-Hilfe-Fibel

40. Tickets

Das einfache Messer und das Uberlebensmesser,
selbstgemacht

Messer miissen gar nicht teuer sein. In guten Messergeschiften und Kii-
chenbedarf sldden gibt es die sogenannten »Office-Messer«. Das sind
spitze, scharfe, dreieckige Messer in vielen Grof3en, die den Vorteil ha-
ben, eine solide Qualitit aufzuweisen und die auf einem Stein leicht
nachschérfbar sind.

Genauso empfehlenswert sind fiir den Anfdnger die sogenannten Pfad-
findermesser in der Metallscheide mit dem Zeichen der Lilie darauf. Das
AuBerste, das ich selbst fiir ein Messer investiere, sind runde DM 50,-.
Und dafiir erhalte ich das Osterreichische Glock-Bundeswehrmesser. Es
ist nicht nur 16 cm klingenlang (und 125 mm fiir den Griff) und hat eine
Sage auf dem Messerriicken, sondern es ist auch formschon und hat zu
einem Drittel einen hohlen Griff. In ihn soll man einen Stock stecken
und das Messer auf diese Weise zu einem Speer umfunktionieren. Wie
man aus diesem Messer noch mehr machen kann, lest ihr gleich.
Zusitzlich zum Dolch solltet ihr ein Taschenmesser besitzen. Auch da
jst es nicht ndtig, ein Messer mit zig Sperenzchen zu kaufen. Es ist viel
zu schwer und sperrig, rei3t Locher in die Hosentaschen, ist teuer und
ihr seid iiberausgeriistet. Es geniigt durchaus ein scharfes Springmesser
mit einer einzigen Klinge. Auch damit konnt ihr notfalls mal einen Kor-
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ken aus der Flasche pulen, ohne deshalb stets einen Korkenzieher mit
euch rumschleppen zu miissen.

Wer sich sein Messer selbst basteln will, braucht nur ei- .
nen der grofen Zimmermannsnidgel von ca. 20 cm j‘.
Lénge. Je linger, desto besser. Er hilt ihn mit einer g 4
Kombizange fest und macht ihn glithend, klopft ihn auf :f jﬁ-:
einer Eisenplatte langsam mit dem Hammer gleichméaBig - 41
flach. Sobald er erkaltet, wird er erneut glithend ge- ;

macht, bis er die gewiinschte Stirke hat. Als es noch| = oo =i
Stralenbahnen gab, legten wir die Ndgel einfach auf die
Schienen, lieBen die Tram driiberfahren. Glatter und flacher koénnte
man ihn nicht himmern (Zeichnung 63).

Danach ergliiht ihr ihn abermals und taucht ihn zunichst mit der Spitze
und dann ganz in Ol oder Wasser. Damit habt ihr das Eisen zu Stahl
gehértet. Thr braucht nur noch einen Griff zu schnitzen, ihn anzubrin-
gen und das Messer zu schérfen.

Wer sich jedoch fiir ein sehr gutes und dennoch preiswertes Uberlebens-
messer entscheidet, kann auch das leicht selbst machen. Auf gar keinen
Fall sollte er sich eins der hédufig iiberteuerten Messer kaufen. Die mei-
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sten sind ihr Geld nicht wert. Stdndig kommen neue Modelle auf den
Markt - aber noch keines ist je ein Welthit geworden. Der hohe Preis
soll dem Kunden weismachen, sein Leben sei mit hoherem Preis auch
um so gesicherter. Das ist schlichtweg Humbug. Im Kampf Mensch
gegen Mensch braucht der Messermann nur an einen Karateka zu gera-
ten - und er hat sein Messer die langste Zeit gehabt. Egal, ob es 50 oder
1500 DM gekostet hat.

Und wer sich tatsdchlich je in die Lage versetzt sehen sollte, sich eines
Tieres erwehren zu miissen, der ist mit einem stabilen, aber leichteren
Messer viel beweglicher als jener mit dem Dreiviertel-Kilo-Chrom-
Klumpen.

Ein typisches Beispiel dieser Geschéftemacherei in diesem Zusammen-
hang erlebte ich selbst. Es zeigt am deutlichsten, dafl vor allem Profit
gemacht werden soll. Ein siiddeutscher Handler wollte mit einem spa-
nischen Supersurvivalmesser »grofl« ins deutsche Messergeschift ein-
steigen. »Zwanzig Anwendungsmdoglichkeiten« w”eise es auf und »die
finf groBten Waffenzeitschriften der Welt haben sich vor Lob nicht
mehr eingekriegt«. Und H. Morgan Emitch (der Griinder der Uberle-
bensschule der amerikanischen Luftwaffe in Panama) hat gesagt:
»Nachdem ich fiinfunddreiBig Jahre lang Lehrer war fiir das Uberle-
benstrammg m normalen und Kampfsituationen, kann ich mit Sicher-
heit sagen, daB dieses Messer die groBte Hilfe zum Uberleben ist, die je
produziert wurde.«

Womit er, was das eigentliche Messer betrifft, wohl recht hat. Auf das
zwanzigteilige Zubehor, das in der Werbung als der Kniiller herausge-
stellt wurde (»25 Jahre Forschung«) konnte das z. T. kaum zutreffen.
Der enthusiastische Messerhéndler schickte mir ndmlich eins dieser Er-
zeugnisse zu, mit der Bitte, ihm »fiir das Deutsche Waffenjournal ein
Vorwort zu schreiben, wenn es da demnéchst grofl vorgestellt werden
wird«. Und groBziigig meinte er noch: »Das Messer konnen Sie dann
natiirlich fiir hre Miihe behalten.«

Der erste Eindruck des Schneideisens war schneidig. Es hatte eine gefdl-
lige Form, bestimmt war auch der Stahl von bester Qualitét- aber unbe-
wullt fiel auch sein Gewicht auf. Es wog mit Inhalt iiber dreiviertel Kilo.
Mein gesamter Uberlebensgiirtel mit Revolver und Messer und Folien-
zelt wiegt nur wenig mehr. Also allerhand Gewicht, das man da stindig
umhertransportieren sollte. Als ich dann noch hoérte, dal der Stecher
rund DM 300,- kosten solle (»Ich mufl dem Handel eine gute Spanne
geben, damit er es anbietet.«), war ich neugierig auf die zwanzig Extras.
Uberraschend gut waren der Mini-KompaB im antimagnetischen Ge-
héuse, die Drahtschere an der Scheide, der Hammer. Niichtern betrach-
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tet ist die Drahtschere zwar imponierend - aber doch mehr etwas fiir
Soldaten. Ich habe noch nie eine bendtigt. Und einen Hammer findet
man allerorts auch in Form von Steinen. Dennoch: diese drei Dinge
waren gut. Krampfiger war bereits die Sdge. Wie bei allen handelsiibli-
chen Dolchen, waren auch hier die Zdhne nicht verschrinkt wie bei der
echten Sédge. Das heiflt, sobald-die Klinge im Holz verschwindet, fri3t
sie sich fest. Um dariiber hinwegzutduschen, hiel es im deutschen Wer-
betext jedoch: »Diese Sdge hat verschieden lange Zacken mit einem
Winkel von 35 Grad. Dies verhindert Verschmutzung bei der Bearbei-
tung von weichem Material wie Dbeispielsweise Holz.«
Wie bei allen S-Messern, war auch bei diesem der Griff hohl. Das Volu-
men des wasserdichten Innenraumes: ca. 34cm’. Statt ihn ganz mit
Hilfsmitteln auszufiillen, befand sich darin ein Plastikr6hrchen. Volu-
men: 14cm’. Volumenverlust: 20 (!!!) ccm! Und erst darin befanden
sich die kleinen Lebensretter. Echt gut: ein Miniskalpell und eine medi-
zinische Ndhnadel mit Faden. Aber laienhaft und uniiberlegt der wei-
tere Rest: 3 wasserfeste Streichhdlzer und - doppelt ausgeriistet - aufler-
dem ein Magnesiumstab mit einem erbsengroflen Stiick Baumwollwatte
zum Feuerschlagen. In Anbetracht des Platzproblems im Rohrchen,
wire das eine oder andere entbehrlich.

Mit dem Angelhaken sind angeblich schon »3 kg-Fische« gefangen wor-
den. Beim Anblick der Hakenwinzlinge (Bogendurchmesser 2 mm) er-
schien mir das duflerst zweifelhaft. Allenfalls konnte man damit Koder-
fischchen imponieren, aber kaum noch einem Rotauge. Vorsichtshalber
erkundigte ich mich im Angel-Fachhandel, und hier erhielt ich die Be-
stdtigung. Sowohl die Sehne als auch die Haken wiirden mit vie/ Gliick
hochstens eine Forelle halten. Geradezu grotesk mutete in Anbetracht
des Platzmangels die beigelegte Pose an! Ja - es war tatsédchlich eine
5,5 cm lange Pose ins Rohrchen gepfercht worden!, die sich jeder Survi-
vor mit einem Stiickchen Ast selbst machen kann. Ein Satz Antibioti-
cum wére sinnvoller gewesen.

Geradezu dummerhaft mutete der Vorschlag an, wie man angeln sollte:
»Umgebaut als Speer kann das Messer als praktische Angelrute benutzt
werden. Um dies zu ermdglichen, liefern wir eine Angelschnur mit, die
durch das 1,5 mm dicke Loch in der Klinge gefiddelt wird. Der Schwim-
mer, Gewicht und Haken werden befestigt, wahrend man das andere
Ende der Angelschnur in der Hand hilt...« Warum sollte man die An-
gelsehne nicht gleich am Stock ohne Messer festkniipfen? Warum soll
man womdglich stundenlang das schwere Messer am Stockende {iibers
Wasser halten? Ich fragte den Handler schlieBlich telefonisch, warum
die Kleinutensilien noch einmal platzraubend in einem Extrarhrchen
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untergebracht seien. » Damit sie nicht so klappern.« » Aber wenn man
sie im kleinen Rohrchen gerduschlos zusammenquetschen kann, warum
dann nicht im grofen Hohlgriff direkt?«

Einen Moment lang z6gerte er. Doch dann hatte er die Antwort parat:
»Weil auf dem weilen Rohrchen die Morsezeichen stehen.« Die kdnne
er doch auf einen Zettel setzen oder auf die Klinge gravieren. »Nein, die
Klinge ist doch der Spiegel.« Ich wagte noch einzuwerfen, dall schon
der Firmen- und d«r Erfindername mehr als grofl auf dieser Spiegel-
klinge stiinden, und ob das denn dem Spiegeleffekt keinen Abbruch
tite. »Das ist doch ganz was anderes. Der Name ist doch wichtig. Das
ist die beste Werbung.«

Kurz und gut, es gab noch mehr, das mir verbesserungsféhig erschien.
Ich erzdhlte das dem Héndler. Er lieB mich jedoch gar nicht zu Wort
kommen. Ich miisse mich irren, denn so viele Experten hétten ein
100 % -Urteil gefdllt und im iibrigen solle ich nicht die Qualitit beschrei-
ben, sondern ich solle schreiben, wie praktisch ein Survivalmesser im
allgemeinen sei, wie schnell man ndmlich in eine Notsituation geraten
konne »und zum Schluf3 Thres Berichtes sagen Sie dann, wie uniibertrof-
fen praktisch dieses Messer im besonderen ist, und dafl Sie auf lhren
Reisen darauf nicht verzichten konnen. Und es besonders empfehlen.«
Ich konnte mich des Eindrucks nicht erwehren, dafl er den Text lieber
selbst schreiben wollte. Wahrscheinlich hatte er ihn sogar bereits fertig.
Ich konnte und kann sehr wohl auf solch ein Messer verzichten und
schickte es dem guten Mann zuriick. Wer DM 300,- ausgeben und drei-
viertel kg Gepdck mehr schleppen will, kann Besseres dafiir haben.
Als ich dann im Februar 1984 auf einer Hamburger Freizeitmesse gar
ein sogenanntes Rambo- (nach dem gleichnamigen, recht eindrucksvol-
len Survival-Film)Messer fiir DM 660,- sah, das nur aus Klinge, Hohl-
griff, Angelschnur und einem Kompal} bestand und ansonsten leer war,
beschloB ich, selbst ein Survival-Messer zu entwerfen und dir die ge-
naue Anleitung auszuarbeiten. Es hat zwar keine Drahtschere, aber da-
fiir kann oder beinhaltet es 25 Dinge, die einem Survival-Gzi'rte/ sehr
nah kommen. Dinge, die echte Hilfsmittel und Lebensretter sein kon-
_nen. Dinge, die zu einem Preis (Arbeitszeit nicht ge-

ij‘ln rechnet) unter DM 100,- zusammenzustellen sind, die
et nur 520 Gramm wiegen, z.T. erheblich besser sind als
5 Py die bisherigen Handelsprodukte und die ein Survival-
=' messer ergeben, dafl auflerdem besonders ziinftig aus-
}' sieht. Ich nenne es mit Stolz und einiger Einbildung Sir
Tk Vival's Survival Kmfe.

et Was ich an bereits existierenden Messern gut fand, habe



ich tibernommen und manches eigene hinzugetan. Die Microraketenan-
lage sowie der Microkompal3 sind, neben dem Griff als » Kochtopf«, der
Schnur, der Apotheke, dem Wurfgiftpfeil neu. Die ersten beiden Dinge
sind beim Patentamt in Miinchen geschiitzt. Sie diirfen aber von dir fiir
den Eigenbedarf gebastelt werden. Die Bauanleitung folgt.
Der Do-it-yourself-Vorschlag 146t sich beliebig verdndern und indivi-
duell an deine Person anpassen.
Du beschaffst dir im Fachhandel das erwihnte osterreichische Glock-
Kleinbajonett. Zwei Zentimeter oberhalb der Klinge sdgst du es - quer
durch den Griff - ab. Etwaige Plastikreste entferne bitte. Jetzt nimmst
du ein Kupferrohr von etwa 25 mm Durchmesser und bis zu maximal
13 cm Léange. Stiilpst das Rohr iiber den Metallstummel am Klingenen-
de, klopfst es flach am unteren Ende - so flach, dall es sauber auf dem
Heft sitzt und schweift (hartlotest) es an. Das andere Rohrende kann
spater entweder mit einem Plastik-Sektkorken verschlossen werden
(und mit 2-Komponenten-Kleber versiegelt) oder - besser - du stiilpst
ein Messinggewindestiick iiber das Rohrende, schweilit es ebenfalls an
und schliefit es mit einem gummiisolierten Verschluldeckel (Installa-
tionsbedarfsgeschift). Das Ganze wird abschlieBend befeilt, poliert und
mit klarem Nagellack auf Glanz gehalten, oder mit Messingpoliturmit-
teln.
Der knappe 60 ccm grole HoWraum soll nun zweckmiBig gefiillt wer-
den. Im Gegensatz zum gerdumigen Uberlebensgiirtel wird man hier
nur Minimum-Mengen hineingeben - stille Reserven flir den duflersten
Notfall, fiir den Kurzausflug, Das konnte so aussehen: 5 Sturm-Streich-
holzer und Reibfliche (= 5 Tage Feuer), 7 verschiedene Angelhaken mit
Ose. Dies allein sichert bereits Wirme und Ernihrung.
Eine dauerhafte Griffumwicklung ist einfach herzustellen. Du umwik-
kelst den Griff, bis alles unter der Kordel verschwunden ist. Damit die
Enden sich nicht lockern, wird um die erste Umwindung eine separate
Schlaufe gelegt (a), die mit den ndchsten Umwindungen unverriickbar
festgeschniirt wird.
Bevor du die letzten zehn Umwicklungen beginnst, legst du wieder eine
Schlaufe an. Den Endzipfel des Wickelbandes nach der letzten Um-
wicklung durch diese Schlaufe hindurchstecken und an den beiden Zip-
feln der Schlaufe b kriftig unter die Wicklung ziehen. Danach die her-
ausragenden Zipfel der Schlaufe b abschneiden.
Ferner:

10 Meter Sehne, 0,5 mm stark, auf ein Minihdlzchen gewickelt

1 Skalpell-Klinge (Sanitédtsbedarfsgeschéfte)

(oder /2 Rasierklinge)
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I med. Ndhnadel mit Faden (Skalpell-Klinge und die Nadel ohne
Verpackung ins Rohrchen geben. Sie werden dann zwar insteril,
aber sie nehmen dreiviertel weniger Platz ein.

Im Bedarfsfalle sterilisiert ihr sie durch Kochen im Griff (Zeich-
nung 66).
I mittlere Stopfnadel zum Splitterauspulen
10 Tabletten Micropur oder Certisil zum Wasserentkeimen

4 starke Schmerztabletten

4 starke Schlaftabletten (als Waffe)

1 Satz Antibioticum (gegen Blutvergiftung, starke Vereiterungen ...)

2 Pervitin (starke Aufputscher)

1 Signal-Rakete (Zeichnung 68)

1 MinikompaB (Zeichnung 69 + 70)

Dariiber hinaus kann man auch aulen noch manches anbringen: Auf
die Scheide (aufrauhen!'') klebt man mit 2-Komponenten-Kleber einen
diinnen Schleifstein (diinner raspeln, abrunden!) und - auf die andere
Seite - einen Metallspiegel zum Signalisieren.

Um das Ganze wickelst du schlieBlich fiinf Meter schwarze Perlon-
schnur von 2mm Durchmesser. Wie das gemacht wird, ersiehst du
bitte auf der Zeichnung 65. Sie schont Schleifstein und Spiegel und ist
vor allem ein wichtiges Utensil, um z. B. eine Schlinge davon zu ferti-
gen.

In den Griff stanzt oder graviert man (mit Stahlstempeln, die der

Kunstschlosser hat oder beim Graveur) die fiinf wichtigsten interna-

tionalen Notzeichen:

V = Hilfe

X = Medizin
N = Nein(No)
Y =1Ja(Yes)
—> Richtung

Wer noch mehr am Messer unterbringen mdochte, bindet auf die Kor-
del-Umwicklung ein kleines Ledertdschchen. Dorthinein konnten alle
Dinge, die auch schon mal nal werden diirfen: Die Angelsehne, die
RaketenabschuBrampe, der Wurfpfeil usw. Ubrigens hat der Griff als
Kochtopf auch den Vorteil, daB man sich Wasser/Tee kochen kann
wenn die Micropur-Tabletten verbraucht sind (Zeichnung 66).
Last not least kann man sich aber auch den schon besagten Speer davon
bauen, wenn man in den hohlen Messergriff einen mindestens 150cm
langen Stock pfropft (Zeichnung 67).

* Survival-Snobs machen das mit selbstgefundenen Diamanten!
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Die Notrakete mit Microabschullrampe

Achtung: Die Herstellung des nachfolgend beschriebenen Micro-Ab-
schuf3gerdtes fiir Leuchtkugeln bedarf einer behdrdlichen
Erlaubnis. Aus Preisgriinden lohnt es nicht, sie zu erwer-
ben. Entweder kaufst du dir das Gerédt im Handel oder du
fertigst es dir im Ausland, wahrend deiner Reise.

Die Notzeichen am Griff deines Messers sind zwar gut, aber sie nutzen

wenig, wenn das Flugzeug, das dich sucht, fiinfzig Meter daran vorbei-

fliegt.

Im Uberlebensgiirtel habe ich fiir diesen Fall den Si-

gnalstift mit dazugehorigen Raketen. Die Raketen wer-

den oben in den Griff geschraubt und abgefeuert. Es

versteht sich, da3 man das im Freien und nie aus Jux im

Zimmer tut. Der Verkauf an Jugendliche unter 18 Jahren

ist untersagt. Fiir dltere ist das Gerdt im Waffenhandel

erhiltlich. Seine Vorteile sind sein leichtes Gewicht, das
geringe Volumen und eine relativ gute Wirkung. Denn
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die Raketen steigen bis zu fiinfzig Meter hoch. Mit deutlicher Leucht-
spur.

Doch fiir das Survival-Messer ist dieses kleine Gerdt noch zu grof3.
Nachdem ich die Kataloge der Silvester-Raketenhersteller gefloht hatte
nach einer gleichwertigen Minirakete, die an einer Reibfldche entziindet
werden konnte, und nicht fiindig wurde, kam mir die Idee zur kleinsten
Raketenabschufirampe der Welt.

Ich habe sie als Gag - und man weif nie - Vors1chtsha1-
ber patentieren lassen.

Sofern du sie nicht en masse fiir den Verkauf herstellst,
sondern nur als Einzelstiick fiir dich selbst, entbinde ich
dich vom Patentschutz und erklire dir die Herstellung
der Rampe:

Ideal ist es, sie aus einem massiven Messingstiick herzu-
stellen. Es sollte rund sein, 15mm Durchmesser haben
und 15mm Hohe. Dorthinein - bis zu 10mm Tiefe - drehst du ein
Gewinde mit dem Fachausdruck M 9-1.
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Es ist genau das Gewinde, in das die Schraubpatrone » Komet« hinein-
pabt.

Das Ziindloch wird von unten so durchgebohrt (2 mm 0), dal es am
Rande des Innengewindes herauskommt - nicht im Zentrum! Denn die
Patrone, die im Gewinde der Rakete sitzt, ist eine Randfeuerpatrone.
Zum Ziinden der Rakete brauchst du einen Nagel mit abgeflachter
Spitze, den du von unten in das Ziindloch fiihrst.

Wihrend Daumen und Zeigefinger der rechten Hand die mit dem Mes-
singzylinder verschraubte Rakete halten, wird der Nagel vom Mittelfin-
ger gegen das Rausrutschen gesichert.

Die Ziindung erfolgt schlielich durch kurzes Aufschlagen auf festem
Untergrund (Zeichnung 68). Wo der fehlt, nimm das Messer als Auf-
schlagebene.

An Vorsichtsmal3regeln gilt dasselbe wie bei allen Raketen: Der Weg
jiach oben muB frei sein. Es wird nicht im Zimmer geziindet. Es wird
nicht in der Néhe leicht entziindbarer Stoffe geziindet.

Wer kein Gewinde schneiden (lassen) kann, versucht, eine stabile Eisen-
mutter zu kaufen mit 9 mm-Innengewinde (M 9-1). Unter die Mutter
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verschwe ifian

Miteivnandey

schweiflit du ein Eisenplattchen von mindestens 1/2 mm Stédrke. Dann
bohrst du am Rande das Ziindloch. Wie beim Messingzylinder (Zeich-
nung 68).

Es ist dies die kleinste Notsignalanlage mit relativ guter Wirkung, die
ich kenne. Sie sollte in keinem Notpackchen fehlen: ob beim Wildnis-
laufer, Einzelkdmpfer, Schiffbriichigen oder Bergsteiger. Demnéchst
wird diese meine Erfindung als »Modell Nehberg« auch im Handel er-
héltlich sein. Wenn du 18 Jahre alt bist, darfst du sie erwerben und besit-
zen.
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Der Micro-Kompal3

+In den handelsiiblichen Survival-Messern befinden sich
oft kleine Kompasse, die es bislang im Handel nicht als
Einzelstiicke gibt.

Das brachte mich auf die Idee - Not macht erfinderisch -
ein eigenes Instrument zu bauen, das ebenfalls keinen
Platz  beansprucht und das »nichts«  wiegt.
Die Losung scheint mir die Schwimmende Magnetnadel
zu sein. Die einfachste Art, sie sich zu basteln, ist, die
Magnetnadel eines Billigkompasses zu nehmen (Kaufhaus). Die Nord-
spitze wird mit (Rewell-)Leuchtfarbe gekennzeichnet, falls sie es nicht
schon,ist. Dann bindest du einen oder zwei flache Streichhdlzer (aus
dem Streichholzheftchen) darunter und 148t die Nadel schwimmen
(Zeichnung 69). Auf irgendeiner Pfiitze, in einer Handvoll Speichel, in
der Tasse Kaffee ... und die Nadel dreht sich nach Norden. Natiirlich
darf- wie bei allen Kompassen - kein Metall in der Néhe liegen.
Die Luxusausfithrung dieses Superrichtungsweisers ist dann die Kom-
paBnadel im durchsichtigen Plastikschlauch, wie man ihn im Aquarien-
handel erhilt. Du schiebst die Nadel hinein und verschweifit die Enden
mit Pattex (Zeichnung 70 und 71).
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Da diese Versuche relativ neu sind, weifl ich noch nicht, ob die Nadeln,

wenn sie wochenlang im Metallmesser lagern, von ihrer Wirkung ein-
biiBen. Check' das bitte selbst ab.

Wurfpfeil als Waffe

Meine dritte » Erfindung« ist der Wurfpfeil.

Nicht jeder von uns ist der geborene gute Messerwerfer.

Aber jeder kann miihelos einen Wurfpfeil ins Ziel brin-

gen. Und zwar jene Wurfpfeile, die man fiirs Dart-Spiel

kaufen kann.

Fiir unseren Zweck als Waffe kommen nur die besten in e B
Frage, weil sie ein groBeres Eigengewicht mitbringen, | i ==t

also weiter und besser fliegen.
Du nimmst die vorstehende Stahlspitze heraus (das kann sehr harte Ar-
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beit sein!) und erweiterst das Loch auf etwa 3mm. Dorthinein setzt du
die Widerhakenspitze.

Diese Widerhakenspitze schmiedest du dir am besten selbst, denn diese
Ubung zeigt dir gleichzeitig, wie simpel man auch einen brauchbaren
Angelhaken machen kann (Zeichnung 72).

Du nimmst also einen runden Nagel, Durchmesser 2/2 mm, und machst
ihn glithend. Die gliithende Spitze klopfst du langsam flach, zwackst mit
scharfer Zange (schneidest notfalls sogar mit scharfem Messer) einen
oder mehrere Widerhaken ins Metall, erglithst die Spitze erneut und
schreckst sie in kaltem Wasser ab - so, wie du es schon beim selbstge-
machten Messer gelernt hast. Damit hast du das Eisen in Stahl verwan-
delt.

Von diesen Spitzen machst du dir mehrere auf Vorrat. Sie aufsteckbar zu
machen, hat den Vorteil, daf} sie auswechselbar sind. Dazu kommt, daf3
du im Ernstfalle, das heifit, wenn du wirklich einmal damit |agen miiB-
test, die Chance hast, den Pfeil nie zu verlieren, weil das Tier ihn in der
Regel abstreifen wird. Fiir diesen Fall hast du dann immer noch weitere
Spitzen bereit.

Die Mitnahme und der Einsatz eines Wurfpfeils haben jedoch nur dann
Zweck, wenn die Pfeilspitzen vergiftet sind.

In Deutschland kommt das nicht in Frage, weil du hier nie in eine solche
Notlage geraten kannst, die rechtfertigt, damit auf Jagd zu gehen. Aber
auf Wanderungen im Abseits der Welt, wére ein solcher Pfeil eine grofie
Hilfe fiir den Menschen in Not.

Da er kaum Gewicht hat, ist er ideal im Uberlebensgiirtel und/oder am
Uberlebensmesser unterzubringen.

Das Gift erhdlt man am Rande der Wildnis bei den Einheimischen. Jeder
Stamm, der von der Pfeiljagd lebt, hat einen Giftkoch, in dessen Zau-
berbriihe du deine Pfeilspitzen - gegen Entgelt - tauchen kannst.
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Das Steinwerkzeug

Eine besonders eindrucksvolle Unterrichtsstunde in p———

meinen Wochenend-Survival-Lehrgdngen war immer ");.,'
das Gastspiel der bereits erwdhnten Herren Moéller und ‘-;-;r]&_f ;
Friedemann, Experten fiir Vorgeschichte und Steinzeit- =1 M
werkzeug. ' j_ ¥

Mit zwei Steinen und wenigen Handgriffen zeigten sie| S

uns, wie man Messer, Bohrer, Axte, Sdgen, Schaber, el
Hammer, Pfeil- und Speerspitzen herstellt. ——

Auf meinem Survival-Marsch durch Deutschland benutzte ich eine
Flintsteinklinge, Hartegrad 7 (Diamanten: 10), von sage und schreibe
nur fiinfzehn Gramm Gewicht. Sie war bis zum Schlufl scharf wie ein
Skalpell. Mit ihr habe ich die Tiere gehdutet und zerteilt.
In Notféllen sind sie nicht nur wichtige Werkzeuge, sondern auch
schnell herzustellende, gefdhrliche Waffen, die vom Gegner nicht als
solche erkannt werden.

Rohstoff ist der Flintstein, der iiberall in Norddeutschland zu finden
ist. In anderen Landstrichen tun's zur Not auch Schiefer, Granitab-
schlige — Wer das nicht hat, behilft sich mit Glas. Die primitivste
Methode der Klingenherstellung ist die Gewaltmensch-Zertrimme-
rungsmethode: Thr legt den Flintstein auf einen festen Untergrund und
laB3t einen anderen schweren Stein darauf niedersausen. Der Flint zer-
knallt in tausend Splitter. Wie eine Glasflasche. Vielleicht sind einige
Scherben darunter, die einer kleinen Messerklinge entsprechen. Es ge-
niigen Scherben von drei Zentimetern Lénge.

Gekonnter ist die AmboBmethode: Auf die scharfe Kante eines dicken
x-beliebigen Steines, der auf dem Boden liegt (AmboB), schlagt ihr von
oben so mit dem Flintstein (faust- bis kopfgrof3), da3 ein Kantenstiick
abspringt. Thr seht dann, wie die Struktur des Steines ist und werdet sehr
bald herausfinden, wohin ihr beim nédchsten Mal schlagen miifit, um die
besten Absprdnge zu erzielen.

Die halbkreisartigen sind z. B. Schaber (73 c), um Felle von Fleischre-
sten zu befreien. Klingenartige, die vorn spitz und an einer Seite scharf
sind, ergeben ein Messer (73 b). Beidseitig scharfe und vorn spitz zulau-
fende eine Pfeilspitze, lange spitze Absplitterungen mit quadratischem
Querschnitt sind die Bohrer (73 a).

Bei der dritten Methode nimmt man einen faustgroen Kieselstein als
Hammer in die rechte Hand. Den Flint (auch Feuerstein genannt) haltet
ihr links. Zum Uben zieht ihr dicke Handschuhe an. Denn ein Fehl-
schlag- und ihr habt statt Pfeilspitzen lose Fingerspitzen.
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Sobald ihr so euer Werkzeug erstellt habt, kdnntet ihr einiges aufstielen.
Mit einer aufgestielten Axt erzielt man unvergleichbar mehr Schwung
und Wirkung als mit dem nackten Stein, den man in die Hinde nimmt
und mit dem man dann zuschldgt. Und ein Messer mit Griff 146t sich
ebenfalls besser handhaben. Als Stiele, Griffe, Schéfte eignen sich Holz,
Leder, Knochen und Gehdérn. Zum Befestigen Leder-
streifen, Holzteer (kauflich) oder - oh Stielbruch! -
| I‘Draht und 2-Komponenten-Kleber. Die Zeichnung 73
s " |zeigt euch aufgestieltes Werkzeug. Wer bastlerisch ver-
-En . i 4 Ianlagt ist, kann seine Ausriistung und das Survival-Mu-
== " w. . seum um prachtvolle und ziinftige Werkzeuge berei-
chern und seinen Geldbeutel durch Verkauf dieser Ge-
Irdte aufbessern.

Fallenbau

Was wir an Tieren beim Training gekauft oder von der Strae genom-
men haben, miissen wir im Ernstfalle fangen konnen. Die wichtigste
Falle fiir solchen Notfall ist die Schlinge. Seil hat man meist zur Verfii-
, gung. Strenggenommen muft du es immer im Uberlebensgiirtel griffbe-
reit haben.

Und das Wichtigste beim Schlingenstellen ist, den Tieren weitrdumig

und geschickt den Weg so zu verbauen, dal} sie an den zaunartigen
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Hindernissen entlanggeleitet werden bis zur einzigen,
Offnung: und dort hiangt die Schlinge.
Das Erwiirgen von Tieren ist jedoch in hdchstem Mafle 1
unfair und wird zu Recht bestraft. Es darf immer nur % b
ein Behelf bleiben fiir den duBersten Notfall. Und des- B
wegen iibt ihr es nie mit Tieren, sondern m zweierlei| R -
Weise: am Modell (fiirs Museum) — und mit euch selbst &

als Opfer. g
So konnt ihr z.B. auf einem Brett v-artig kleines Ge-

-

.
L=}

blisch mit winzigen, reichverzweigten Asten imitieren. )
Steckt sie in kleine Bohrungen, leimt sie fest oder wéhlt L /
eine zwei cm dicke Tonschicht (Blumenladen) alsI S e
Untergrund. &
Thr »denkt« oder kauft euch ein Plastikreh und {iiber- }-

legt, wo dieses Modellreh eure Hecke durchdringen| = - ==.%
konnte. Solche Stellen dichtet ihr it weiteren Asten

ab. SchlieBlich muB} die Leit-Hecke so dicht sein, da3 das Reh nur
noch durch die Offnung hindurchkann, die in der Spitze des V ist. Der
Weg dorthin wird gesiubert: Glatter Gang - glatter Fang. In die Off-
nung hingt ihr die Schlinge. Mit Grashalmen wird sie offengehalten.
Das Seilende ist fest an einen Baum gesichert.

Mit derselben Leitzaun-Methbde dirigiert man Tiere in Fallgruben.
Die besten Gruben sind tief und haben Wénde, die sich nach oben ver-
jlingen.

Die ideale Kombination von beiden und fair dem Tier gegeniiber ist
der Tierfang per Fullschlinge und Flachgrube.

Auf der gut getarnten Fallgrube ruht die Schlinge. Das Tier bricht in
das Loch ein, 16st damit den » Trittbrett«-Mechanismus aus, ein fe-
dernder Ast schnellt hoch und zieht die Schlinge zu (Zeichnung 74).
Das Faire hierbei ist, dal das Tier nur am Bein gehalten wird und von
euch schnell getdtet werden kann. Es muB3 nicht qualvoll ersticken.
Vogel fingt man mit dem sogenannten » Sprenkel«. Wie die Zeichnung
75 zeigt, steckt man eine elastische Astgabel in den Boden. Oben, wo
das Trittstockchen sitzt, ist der senkrechte Ast durchbohrt.

Die Schlinge wird iiber diesen Trittast gelegt. Hinter der Schlinge, am
geraden Band, befindet sich ein Knoten, der bequem durchs Loch
pafit.

Er wird jetzt lediglich blockiert durch den Trittast. Sobald der Vogel
sich auf den Ast setzt (weil dariiber Futter hdngt), kippt dieser ab. Das
Loch wird frei, der Knoten zieht sich durch und der Vogel ist - mit
etwas Gliick- am Bein gefangen.
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Den Schnellgalgen seht ihr auf Zeichnung 76. Er wird mit einem bekd-
derten Stockchen runtergehalten.

Steine oder Gestriipp sorgen dafiir, da3 das Tier nur auf einem Wege an
den Kdder gelangen kann. Es geht durch die weit gedffnete Schlinge
hindurch und erreicht den Koder erst, wenn die Vorderbeine schon
durch die Schlinge hindurch sind. Wenn es nun am Koéder zerrt, 16st er
sich aus der haarfein eingestellten Verriegelung und das Tier wird ge-
schlingt und in die Luft gehoben.

Dort kann es nicht so leicht von anderen Tieren gefressen werden, und
es kann sich schwerer befreien.

Mit Seil und Stein oder Baumstamm sind auch schnell Totschlagfallen
gebaut. Die Zeichnungen 77 und 78 erkldren sie ohne weitere Worte.
Fiir uns vielleicht nicht so geeignet, da zum Kleintierfang wie Ratte
gedacht, aber eine herrliche Bastelei, ist die Galgenschlinge aus einem
Kuhhorn.

Euer Schlachter wird euch auf Wunsch gern ein solches Hérn vom
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Schlachthof mitbringen, und dann richtet ihr es euch her. Auch ein
Stiick dickes Bambusrohr, ein schlanker, afrikanischer Flaschenkiirbis,
ein dickes ausgehdhltes Holunderrohr sind dafiir geeignet (Zeichnung
79).

Das Tier geht durch die Offnung (a), zieht am Kéder (b), 16st die Verrie-
gelung (¢), 146t dadurch den Galgen (d) hochfedern, der die Schlinge (¢)
zuzieht.

Leicht zu machen ist auch die Steinfalle (Zeichnung 80). Wer noch mehr
iiber Fallen wissen mochte, der kaufe sich beispielsweise »Das Fallen-
buch«, Paul Parey-Verlag, Hamburg, oder »Das Fallenbuch der Pra-
xis«, Verlag Dieter Hoffmann, Mainz.
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. 2 76

Wildschweinfang per Hand

Natiirlich kann man Tiere noch anders fangen. Per Pfeil, Bogen und
Speer zum Beispiel. Man sollte lernen, sich zu tarnen (siche Meiliners
»Die iiberlistete Wildnis«), den Wind zu beriicksichtigen und mit Ge-
. duld zu schleichen. Besonders das Schleichen 146t sich
? | im Rahmen des Trainings iiben, ohne daB3 man Tiere da-
= |mit behelligen mufl. Beschleicht euch gegenseitig oder
= 3 {e pirscht  euch  mal an  eine  Kuh  heran.
} © |Man kann sich auch den Federbalg z. B. einer Ente iiber
il den Kopf stiilpen, den Entenhals mit einem Stock steif
| L

= i halten und versuchen, an andere Enten ranzukommen
~ (s. Nehbergs »Die Kunst zu iiberleben).
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Und man kann es machen wie einige Afrikaner, die den Durst der Tiere
in der Trockenzeit nutzen: Sie vergraben sich am Rande der Wasserlo-
cher, atmen durch ein Schilfrohr und - fangen sie per Hand (Zeichnung
81).

Man mufB sich schon lange bevor das Wild erwartet wird eingraben (las-
sen): entweder in einer Grube stehend, hockend oder flach liegend und
die Héande zum Ufer. Der Wind muf} ablandig in Richtung Wasser
wehen.

Es erleichtert den Fang immens, wenn dein Kopf noch halb heraus-
schaut. Er muf3 lediglich dick mit Schlamm eingepackt und mit einem
Sehschlitz versehen werden. Die Atmung erfolgt per Rohr. Wer vollig
unter der Oberfliche liegt, lduft Gefahr, danebenzugreifen, wenn er das
Wild plétzlich auf sich spiirt.

Wer jedoch sieht, wohin er greift, kann auch schon mal blitzschnell zur
Seite greifen. Es vermehrt die Erfolgschancen. Es ist ratsam, ein wenig
Futter in die gewiinschte Richtung zu streuen.

Diese Technik kann man auch in Deutschland iben. Entweder ihr fragt
mal jemanden, der ein Wildschweingehege hat und spendet dafiir einen
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Berg Futter, oder ihr {ibt es mit eurem Hund, einem
Schaf oder - optimal - mit eurem Freund. Denn es tut
dem Opfer nicht weh.

Wer es wirklich mit Wildschweinen {iben kann, sollte es
unter fachlicher Aufsicht mit Frischlingen (bei gleich-
zeitig abgesonderten Elterntieren) oder Uberliufern
(Halbstarken) versuchen und nie vergessen: Wild-
schweine sind duBerst wehrhaft!

Wer diese Direkt-Methode in Afrika erproben will, dem
seinoch ein kleines StoBgebet empfohlen.

»Lieber Gott, la} es kein Elefant sein!«



79

Die eigene Natur-Apotheke

Es ist leicht, Wehwehchen zu kurieren, wenn man im Uberlebensgiirtel
entsprechende Tabletten hat. Darauf soll auch nicht verzichtet werden,
denn sie bestehen nicht mehr und nicht weniger aus den rund einhundert-
unddrei chemischen Elementen als die Heilpflanzen. Auch Pflanzen sind
Chemie. Auch Pflanzen kdnnen tddliches Gift enthalten. Tablette oder
Tee - mir erscheint es oft mehr Weltanschauung zu sein als begriindbare
Abneigung. Beispiele, wo Tabletten schwerwiegende Nebenfolgen ver-
ursachten, sind tragisch, aber die Ausnahme. Und viele Patienten, die
nur noch auf Naturheilverfahren schworen, schluckten gern das Anti-
bioticum, wenn sie anders ihre Blinddarmentziindung oder den Tripper
nicht mehr kurieren konnten. Merke: Auch Vegetarier beilen nicht gern
ins Gras.

Hier soll es darum gehen, was man in Deutschland, was man beim Trai-
ning machen kann, wenn die Tabletten fehlen. Ein » Apothekentag« ist
unumginglicher Teil eures Trainings.
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Es gibt unendlich viele Krankheiten, unendlich viele Pflanzen, un-
endlich viele, komplizierte Pflanzenmischungen, mit denen man
die verschiedenen Leiden kurieren kann. Sie alle aufzuzihlen, er-
gibe mehrere dicke Fachbiicher. Und die gibt es auch schon zur Ge-
niige.
Wer nach dieser folgenden Miniiibung besonderes Interesse fiir die
Sparte »Naturheilverfahren« entdeckt, kann sich mit entsprechender
Literatur eindecken. Sehr zu empfehlen ist z.B. das Buch »Naturheil-
—— kunde« von Inge Lindt, Buch und Zeit Verlagsgesell-
B §| schaft, Koln. Fiir euren Natur-Apotheke-Kursus habe
= R ich Heilpflanzen nach folgenden Kriterien ausgewahlt:
l‘5 _TH #Minimum an verschiedenen Pflanzen
}._ ;2 ®grofer Bekanntheitsgrad
- ! #weitriumiges Vorkommen
e = #mehrfache Heilwirkung
] Linderung typischer Reiseleiden
Fiir den Unterrichtstag » Apotheke« empfehle ich euch, mit eurem Bio-
Jehrer loszugehen. Entweder am néchsten Wandertag oder im Rahmen
eines Schularbeitskreises oder privat oder mit einem anderen botanisch
versierten Menschen.
Ihr findet um so eher einen Fachmann, wenn ihr nicht allein mit ihm
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loszieht, sondern in der Gruppe, weil sein Wissen dann auf mehr Reso-
nanz stoft.
Obwohl mein Mini-Micro-Sortiment, das ich euch vorstellen will, je-
dem bekannt sein diirfte, nehmt gern zusétzlich ein Fachbuch mit.
Mancherorts gibt es die Moglichkeit, iiber VHS-Kurse in das Thema
einzusteigen.
Dariiber hinaus ist es empfehlenswert, eine Kamera mitzunehmen und
die Heilkrduter zu fotografieren. Das Thema »Naturapotheke« konnte .
eins (von vielen) sein bei euren spiteren Auswertungen, bei Vortrigen.
Da die Pflanzen nie zur selben Zeit zu ernten sind, wird man den Kurs
dreimal durchfiithren miissen: in jeder Jahreszeit- auler dem Winter.
Beim Sammeln gibt es einige Grundsitze zu beachten:

- geschiitzte Pflanzen werden nie gepfliickt,

- ganze Pflanzen dann, wenn sie zu blithen beginnen,

- Wurzeln im Frithjahr und nach dem Blithen

- Fruchte und Samen, wenn sie vorhanden sind und

- alle Pflanzen nur dann, wenn sie trocken sind (also nie

bei Tau oder Regen).
Das Trocknen der Pflanzen erfolgt im Schatten, eventuell im leichten
Wind, im Durchzug. Auf jeden Fall nie in der Sonne oder an der Hei-
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zung. Das getrocknete Medikament wird in moglichst dunkelwandigen
Glas- oder SteingutgefdBlen luftdicht verschlossen und beschriftet auf-
bewahrt. Die Behilter gibt es in allen Haushaltswarenldden und in Apo-
theken.

Um spéter den Tee zuzubereiten, wird die getrocknete Pflanze oder
deren Produkt (Bliite ...) mit siedendem Wasser iibergdssen und zehn
bis fiinfzehn Minuten an einem warmen Ort unter gelegentlichem Riih-
ren stehengelassen. Danach siebt man die Pflanzenteile heraus. Als Sieb
1aBt sich auch ein Stiick Stoff verwenden.

Wer sich von seiner Pflanze eine Salbe machen will,

)' kauft hundert Gramm Vaseline oder reines Schweine-
¥ "' fett. Wem das nicht zur Verfiigung steht, der mag - aber
- *{ . diese Salbe ist nur kurze Zeit haltbar- auch das Mark aus
}I*" den Rohrenknochen frischer toter Tiere nehmen oder
jenes weile Fett, das ihr bei geschlachteten Tieren unter
et der Haut oder zwischen den Déarmen findet. Unter diese
Salbe oder dieses Fett riihrt und reibt ihr mit einiger Ge-
duld entweder zehn Gramm Pflanzentinktur oder den Pflanzensaft di-
rekt, was dann aber wieder bedeutet, dal die Salbe schneller verbraucht
werden mufl. Denn Rohes, Unsteriles verdirbt schneller.
Tinktur wiederum erhaltet ihr, wenn ihr 100 g zerstampfte Pflanze mit
250 g Alkohol (70 %) oder einem guten, hochprozentigen Kornbrannt-
wein (klarer Schnaps) luftdicht verschlossen in einem dunklen Eckchen
eine Woche stehen lafit. Lichteinflul schadet. Einmal téglich ist das Ge-
fal griindlich zu schiitteln.

Bevor wir nun ans Sammeln gehen, vergeft nicht, da3 auch andere Na-
turheilkrifte in diese » Apotheke« gehoren, Kréfte, die kostenlos zur
Verfligung stehen, die man aber nicht in Gliser stecken kann: das de-
zente Sonnenbaden (gegen Pickel, fiir Wohlbefinden, Vitaminbil-
dung (...), kalte Bidder, Wechselbdder, Sport, frische Luft.
Zum Sammeln nehmen wir mehrere Stoftbeutel (keine Plastiktiiten!)
mit, und dann geht's los.

(Beachtet die Pflanzen-Zeichnungen 82 und 83!)

Wohl jeder kennt die Kamille (82 a) mit threm typischen Geruch. Zu Tee
verarbeitet, wirkt sie schmerzstillend. Kamille fordert die Verdauung,
heilt bei Magen- und Darmbeschwerden. Gurgeln hilft bei Zahn-
schmerz und geschwollenen Mandeln. Kamillen-Tee wirkt nervenberu-
higend. Und wer schwitzen mdchte, der trinkt ebenfalls diesen Tee und
packt sich dick ein.

Kamillentee 16st Krimpfe und Ubelkeit bei der Periode, und wenn ihr
die mit Wasser iiberbriihten, abgeseihten Bliiten auf Wunden, auf Ent-

204



L J'Jlbl'q 74
=00 RS
e

crlae :'rﬂ{f; 2
g TS
.l'*:‘p .

- "'f*"ﬂ:t.-.
R A 13 ‘l.r|r.|.-.,h._,w‘r
1 a0 Wi

E;,r.'_# oy

(L

Lo ,.'-.I.-,L. sl
ot A "."i'l-"-'-',t-b

82

205



206



Ziindungen, auf Eiterherde legt und mit einem Verband umwickelt, be-
wirkt Kamille Wunder: Sie beschleunigt den EiterungsprozeB, ent-
spannt, stillt Schmerz. Und wenn ihr sie mit Wasser aufkocht und euren
Kopf iiber den Topf in den heilen Dampf haltet und tief durchatmet
(tiber Kopf und Topf ein Handtuch, damit keine Dampfe entweichen),
16st und heilt sie Schnupfen und stillt Kopfweh.

Kamillen-Sitzbdder helfen Frauen, ihre Frauenleiden zu lindern.

Die Kamille ist ein Muf3 fiir euer Training. Sie ist quasi die Mutter unse-
rer heimatlichen Naturheilkrduter.

Ebenso bekannt und wirksam ist der Spitzwegerich [ "
(82 b), weil er ein wirklich gutes Wundenheilmittel ist. : ?-'
Ihr tut weiter nichts, als die zerquetschten Blétter auf die )
frische Wunde legen, und sie mit einem Verband festzu- = JT: J
legen. Zweifler konnen sich selbst einen Beweis liefern jb
mit einem Nehberg-Special-Experiment: Mit dem Mes- o —
ser oder Flintstein schneidet man sich eine kleine Wunde
am rechten Arm und eine am linken Arm. Das ist so
einfach, wie das ungewollte Ratschen an einem Nagel. Die eine Wunde
verbindet ihr unbehandelt, die andere deckt ihr vorher dick mit Spitz -
wegerichmus ab. Bessere und einprédgsamere Beweise fiir Heilwirkung
kann auch ich nicht mehr offerieren.

Roh gekaut, als Saft oder Tee getrunken, stoppt Spitzwegerich Durch-
fall und stabilisiert den Verdauungstrakt.

Wer unter Pickeln leidet, mag 3 x tdglich einen Tee zu sich nehmen. Bei
vielen Patienten hilft das. Es ist logisch, daf} nicht alles gegen alles bei
allen und jedem hilft, weil die Ursachen oft komplett verschieden sind.
Sehr bekannt und wirkungsvoll ist auch die Schafgarbe (82c). Sie leistet
gute Dienste bei Magen- und Darmbeschwerden und ist besonders fiir
diejenigen weiblichen Globetrotter von Bedeutung, die Probleme mit
schmerzhaftem Regelverlauf haben. Die Schafgarbe wird zur Bliitezeit
(Juni-September) gesammelt. Der obere halbe Teil der Pflanze (Stiel,
Bliite, Bldtter) wird getrocknet und bei Bedarf davon ein Tee aufgebriiht
(2 Teeloffel je Tasse).

Des weiteren kennt jeder Pfefferminz (82 d). Es wéchst

gern sumpfig und ist, wie die Kamille, spétestens am:- '_i
Duft zu erkennen. Mal abgesehen davon, daf} Pfeffer-| .

minz als Tee gut schmeckt, hilft es als Gurgelmittel beil a |
Zahnschmerzen und entziindetem Zahnfleisch. Der Tee rﬂ b |
lindert Kopfweh und Beschwerden im Verdauungs- .l |
trakt. Er erfrischt die Atemwege und entspannt. Er 16st ‘ )
Kriampfe und stirkt die Potenz. Na, bitte. [ o o S|
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Da er iiberall wéchst und jedem bekannt ist, sei auch noch derHolunder
erwihnt, dessen Bliiten, als Tee genutzt, Husten und Grippe lindern,
also auch fiebersenkend wirken.

Auch Lindenbliiten (83h) gehoren in die Survivor-Apotheke. Denn ihr
Tee hilft euch, zu schwitzen. Er ist ebenfalls gut gegen Erkdltungen.
AuBerdem reinigt er das Blut (Pickel).

Den Wanderer wird der Wermut (83 f) interessieren. Das ist auch solch
ein Allerwegeskraut, das jeder schon gesehen hat. Zerquetscht auf ge-
schwollene Fiile gelegt und umwickelt, sorgt er fiir Abschwellung. Als
Tee neutralisiert er Mageniibersduerung und wirkt appetitanregend.
Wanderern mit Schweifilen ist Wurmfarn (82 e) anzuraten. Er soll
frisch in die Schuhe gelegt und spétestens nach zwei Tagen gewechselt
werden. Besser erscheint mir aber oft, den Schuh mit Hilfe von Léchern
besser zu durchliiften und Socken wie Fiife stindig zu waschen.
Wer unter Schweilful leidet, dem sei auch Eichenrinde empfohlen. Er
muf sich 1kg Unterrinde (also nicht die dicke Borke von auflen) mit
zwei Litern Wasser kochen und die Fiile darin baden. Dieses Bad ist
auch sehr gegen Frostbeulen zu empfehlen, zumal Eichenrinde winter-
tags ebenso griffbereit ist wie im Sommer. Dariiber hinaus ist der Sud
hilfreich gegen Geschwiire und Brandwunden.

Genauso einfach und iiberall zu finden, vom ersten Friihlingstag bis
zum ersten Frost, ist der Huflattich (83 1). Die frischen, zermusten Blat-
ter nimmt man zu Breiumschligen bei Geschwiiren und Venenentziin-
dungen.

Ein Traummittel gegen Durchfall ist Isldndisches Moos (83 j) (Flechte),
das die Gebirgsleute und die Nordlandfahrer gut kennen. Es wird zu
Gemiise gekocht und gegessen.

Und als letztes Wundermittel in Nehbergs Survival-

Pharmazie sei die Zwiebel genannt. Sie ist zwar kein
Wildkraut, aber sie ist leicht zu erwerben und bietet
durch Einreihen Schutz gegen etwas, das fiir viele Glo-
bis oft viel schlimmer ist als Zahn- und Heimweh: gegen
Miicken! Allerdings wirkt Zwiebel nicht nur gegen In-
sekten, sondern auch - erraten! - gegen Liebe. Paarrei-
~senden ist deshalb dringend angeraten, sich gegenseitig
einzureiben. Dann ist die Welt sofort wieder in Ordnung, weil niemand
tiber des anderen Mief die Nase riimpfen kann. Es geht ihnen dann wie
jenen, die gemeinsam Knoblauch inhaliert haben: Sie nehmen die Aus-
stromung des anderen nicht mehr wahr, und so widerspriichlich es klin-
gen mag: Man kann sich nicht riechen und kann sich dennoch lieben.

.
i

i

4
i
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Zwanzig kleine Basteleien

Vieles, das man sich so nebenbei basteln kann, habe ich
bereits aufgezihlt. Es wird weiteres folgen. Hier sei nun
die Rede, oder besser die Zeichnung, von kleinen Hilfs-
gegenstdnden, die schnell gemacht sind, die viel helfen
und nichts - auler Arbeit - kosten.

E i Filter
1. Trinkrohr

Halunder

2. Bola
{wird geschlendert und wickele sich

dem fliichrenden Tier um den Lauf)

3. Schleuder




7. Grabstock
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HNuw ﬁlnerj‘a.hrene
Jgel nehmen

9, Boxhandschuh



12, Die Ein-Mann-Trage

13, Die Zwei-Mann-Trage
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15. Héangematte
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16. Kleterdreieck

17, Schwimmweste aus Binsen
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19. Flaschenzug
{an den Punkren a + b wilrden Rollen die Arbeit erheblich erleichtern)
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20. Fliegenfalle (aus Moskitonetz, zusammenfaltbar)
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Iglu und Blockhaus

Fiir viele ist das Training hier die Vorbereitung auf eine groBe Reise in
die weite Welt. Derjenige, dessen Ziel der hohe Norden ist, der sollte
sich beizeiten mit dem Bau eines Iglu und eines Blockhauses befassen.
Sie einmal gemacht zu haben, die Kleinigkeiten zu kennen, die sie zu
einer warmen Unterkunft werden lassen, 146t euch mit viel mehr Selbst-
vertrauen, mit viel weniger Ausriistung und viel mehr Prickel auf die
grofle Fahrt gehen.

Iglu- und Blockhaus-Bau gehéren wenigstens einmal ins Trainingspro-
gramm. Da hier aber in der Regel fiir Iglus zu wenig Schnee fillt, und ihr
Béume fiir Blockhéduser nicht fallen sollt, gibt es einen idealen Ausweg:
Beides wird als kleines Modell gebaut. Je nachdem, mit wieviel Fantasie
und Liebe ihr die Unterkiinfte baut, habt ihr gleichzeitig zwei Schau-
stiicke fiir eure Survival-Ausstellung.

Das Iglu konnte auch mit wenig Schnee in der GroBe einer Hundehiitte
gebaut werden.
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Jederzeit, also auch im Sommer, ist er herstellbar - aus [ ¥ j'
¢

Ton oder Kunststoff. Sie sind im Spielzeughandel er-

'

hiltlich (z. B. Fimo, Cernit). "-.5";;'
Diese Materialien haben den Vorteil des echten Schnees: | =g .
Man kann Blocke aus ihnen formen und sie in der n6ti- | ‘}—
gen Weise iibereinandersetzen. Sie haben sogar eine | et
schneedhnliche Hafteigenschaft. e e

Wen ausfiihrliche Bauanleitungen fiir Iglu und Block-

haus interessieren, der findet sie in Hans-Otto Meiiners »Die iiberli-
stete Wildnis«. Der lernt auch die Werkzeuge kennen, die er fiir den
echten Bau benotigt: das Schneemesser fiir den Iglu, Axt, Sdge, Keile,
Bohrer und Flaschenzug fiir das Blockhaus.

Beim Iglubau ist es wichtig, den Trick zu begreifen, der dem Gebédude
den Halt gibt: Es ist die Bogen-, die Kuppelform. Bégen stiirzen nicht
ein, sofern sie seitlich nicht fortrutschen kénnen.

Erwédrmt die Fimo-Masse durch Kneten in der Hand und rollt sie ca.
5 mm stark aus. Schneidet nur 15 mm breite Streifen, die ihr - je nach
Bedarf- in  rechteckige bis konische Stiicke schneidet.
Beginnt jedoch mit einem spitzen Keil, an den sich dann die fast recht-
eckigen Stiicke kreisférmig anschlieBen. (Die ersten wihlt ca. 35 mm
lang. Unser Mini-Iglu sollte nicht grofer als 100mm im AuBendurch-
messer werden. Dann reichen 250 g Fimo- oder Cernitmasse.) Thr zieht
den Bau spiralféormig hoch. Wichtig ist, lieber viele flache Windungen
hochzuziehen, weil zu hohe Blocke eher einstiirzen (Zeichnung 103).
Von der zweiten Spirale an erhalten die Lagen die Innenneigung, die
Innenwélbung, die schlieBlich die Kuppel ausmacht. Die letzte Off-
nung wird mit zwei Halbkreis-Platten von innen her, beim Mini-Mo-
dell von auflen, verschlossen. Ein kleines Loch bleibt als Rauchabzug.
In der Natur werden nun die Ritzen mit Schnee ausgefugt. Beim Mo-
dell machen wir es etwas anders. Wir schneiden behutsam einen Ein-
gang in das Iglu, dem wir in der Bogenbauweise einen Tunnel vorset-
zen.

Nun kommt unser Modell vorsichtig in einen groen Topf mit kaltem
Wasser und wird zwanzig Minuten gekocht. Dadurch wird die Masse
steinhart und bleibt weil. (Gebrauchsanweisung beachten!) Oder wir
erhitzen sie im Backofen. Dann wird sie ebenfalls hart, aber auch etwas
gelblich. Fiir unseren Zweck wére deshalb das Kochen besser.
Wenn das Modell auf eine dieser Weisen ausgehértet ist, verfugen wir
die Ritzen, mit den Resten der Masse oder einfach mit Binderfarbe, wie
man sie zum Streichen weiler Wéande nimmt. Je dickfliissiger, desto
besser.
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Das fertige Iglu wird auf eine Grundplatte gesetzt. Kleine Styropor-
stiicke, hiibsch drumherum dekoriert, tduschen Eisschollen vor und
Staubzucker den Schnee.

Fiir das Blockhaus schneiden wir uns viele gerade, ca.
10mm dicke (z.B. HaselnuB) Stécke, die wir der Ein-
fachheit halber alle auf eine Ldnge von 20 cm sdgen.
Dann erhalten sie simtlich der Lange nach eine Einker-
bung (Zeichnung 104 a), die fiir die Ubung nur andeu-
tungsweise mit Moos gefiillt wird. In der Praxis werden
die Kerben jedoch prall gefiillt. Erst so wird die Hiitte
absolut durchzugsicher. Sdmtliche Balken haben aufer-
dem einen Zentimeter vor ihren beiden Enden mit dem Rundraspel oder
Messer  eine  halbkreisartige ~ Vertiefung  erhalten  (104b).
Nun legt ihr auf eine hdlzerne Grundplatte von 25 X 25 cm ein
18 X 18cm grofBles Quadrat aus 2cm 0 Kieselsteinen, die ihr mit Ton
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(Blumenladen) festsetzt. Jeder Kieselstein hat irgendwo eine gerade Fla-
che. Die mul} nach oben, und sémtliche geraden Flachen sollten eine
waagerechte Linie ergeben: das Fundament (104c¢).
Steine isolieren das Haus gegen die Bodenfeuchtigkeit. Nie diirfen die
Holzbalken mit der Erde direkt in Kontakt stehen. Auf dieses Funda-
ment legt ihr auf zwei gegeniiberliegende Fundamentseiten die ersten
zwei Balken, mit dem Schlitz nach unten.

Verklebt sie mit einigen Tropfen Uhu-Klebstoff an den Steinen. In der
Natur liegen sie durch ihr grofles Eigengewicht fest. Dann folgen die
anderen zwei Fundamentbalken.

In derselben Weise stapelt ihr nun Quadrat auf Quadrat und vergef3t das
Kleben oder Nageln nicht.

Wenn der Schuppen ca. 15 cm Hohe erreicht hat, fiihrt ihr nur noch die
zwei Giebelwinde auf 18 cm Hohe. Dann folgt der Firstbalken, der die
Giebelspitzen verbindet, und auf ihm liegen je zwei Querspanten, die
an den senkrechten AuBenwinden halten, weil sie dort eine Astgabel
haben (104d).

Auf ihnen werden von unten nach oben diinnere »Dachlatten« gelegt
und festgebunden oder verklebt.

Jetzt deckt ihr das Dach mit Rinde. Ihr hattet vorher schon ein paar
dickere Aste geschilt und langliche Dachpfannen davon abgeschnitten.
Ihr habt sie flachgedriickt, belastet und so trocknen lassen. Mit ihnen
deckt ihr nun von unten nach oben - und immer iiberlappend - das
Dach. Leimt auch sie fest. Weil euer Haus Modellcharakter behalten
soll, 1aBt ihr die Hélfte der Dachpfannen fiir Anschauungszwecke sicht-
bar und die andere Hélfte deckt ihr mit »Grassoden« ab. Beim Modell
konnte das Kunstgras aus dem Bastelladen sein oder ihr nehmt feines,
getrocknetes Moos. In der Praxis bewirken die Grassoden, daf die lose
aufliegenden Baumrindedachpfannen nicht fortgeweht werden und sie
sorgen fiir eine zusdtzliche Warmeisolierung.

Als Fenster empfiehlt Meiiner Schlitze, die bei Kélte mit Keilen und
Fellen verschlossen werden (104e).

Die Tiir wird kleingehalten und ist mehr eine Luke, um den Wérmever-
lust beim Offnen gering zu halten. Sie kann gleich beim Bau ausgespart
oder hinterher rausgesdgt werden. Die Bauweise der Tiir und des Schar-
niers erseht ihr ebenfalls aus der Zeichnung (104f).

Um euer Modell zu verschonern, setzt ein paar Biume drumherum.
Das konnen simple trockene, stark verdstelte Zweige sein. Schaut euch
mal um in der Natur, oder kauft euch die Bdume, die es im Spielzeug-
handel fiir Modelleisenbahnen gibt.

Zu guter Letzt baut ihr euch einen Fulboden: aus Lehm, Kies, Laub,
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Stroh oder ldngshalbierten Balken. In einer Ecke, gut mit Steinen ausge-
kleidet, entsteht die Feuerstelle - und fertig ist das Haus. Your home is
your castle.

Der eigene Schief3stand

Der eigene Schiefistand kann nur in der eigenen Wohnung oder im eige-
nen Haus sein. Das Schielen drauflen im Gelénde ist {iberall dort verbo-
ten, wo eine sich verirrende Kugel theoretisch ein fremdes Grundstiick
erreichen konnte. Es sei denn, ihr baut euch eine iiberdachte, gesicherte
Hundert-Meter-Bahn. Wer das vorhat, wird sich besser im Fachhandel
beraten lassen als bei mir. Meine Tips gelten fiir den Stand im Keller.
Maximal stehen dir dort meist nur zehn Meter zur Verfiigung. Und das
reicht. Auf zehn Meter wird mit dem Luftgewehr geschossen, auf fiinf
Meter Combatschieflen geiibt.

Da das Luftgewehr die preiswerteste Munition verschieBt, ist es die
ideale Ubungswaffe schlechthin.

Damit das SchieBen nicht langweilig wird, sollte der Luftgewehr-

Schieflstand abwechslungsreich gestaltet sein.

Grundsitzlich schraubt ihr erst einmal eine dicke Holz- ——————
oder eine diinne Eisenplatte von ca. | qm an die Wand. j’
Sie soll Fehlschiisse auffangen und verhindern, daf3 die \-Jg "'l_
Steinwand getroffen wird und allméhlich zerbrockelt. = F ﬁ'
Dann bendtigt ihr einen Kugelfang. Kauft ihn, denn er =
ist so preiswert, daf3 sich das Selbstmachen nicht lohnt. }h ’
Fiir den Kugelfang benétigt ihr Zielscheiben, um euer | =5 =it

Gewehr kennenzulernen, um euch einzuschieBen und

um notigenfalls die Zielvorrichtung nachregulieren zu kdnnen.

Wenn ihr nicht im Wettbewerb um genaue Punkte schieft, wird die
nackte Zielscheibe bald eintonig.

Also sorgt man fiir Abwechslung (Zeichnung 105). In der Mitte vor der
Metallriickwand kann eine Metall-Leiste montiert werden. Darauf stellt
man kleine Milchdosen oder Metallschrauben - dhnlich wie auf Kirmes-
Veranstaltungen, wo man die Dosen mit dem Stoffball abwirft.
Uberraschend gut 148t sich auf Teelichter schiefen. Sie miissen von vorn
mit einer Eisenschiene geschiitzt sein. Nur der brennende Docht darf
iiber das Eisen hinwegschauen.

Von der Decke hdngt ein Pendel herab. Da dessen Bewegung keinen
Motor erfordert, ist es ebenfalls ein reizvolles Gratisziel.
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In einen Drahtkidfig gebt ihr Luftballons, die mit dem Auspuff des
Staubsaugers oder dem Fon eurer Mutter von unten her durcheinander-
gewirbelt werden.

Ihr koénnt auf kleine Metallscharniere schiefen, die beim Treffer umkip-
pen und einen Kontakt herstellen, der ein Ladmpchen aufleuchten 143t
oder der eine Klingel betidtigt. Der nidchste Treffer schaltet den Kontakt
wieder aus.

Auf einem ausrangierten Xylophon macht ihr Musik oder lat die
Glocken lduten, daB die Nachbarn glauben, Weihnachten wére ausge-
brochen.

Wer gar per Trafo oder Batterie einen winzigen Motor betreiben will,
kann weitere bewegliche Ziele bauen.

Interessante Schiespiele bietet auch der Fach-Versandhandel. Deshalb
solltet ihr unbedingt dessen Kataloge anfordern:

1. Frankonia (Jagdbedarf)
Randersackerer Str. 3
97072 Wiirzburg

2. Kettner (Jagdbedarf)
Matthias-Briiggen-Str. 80
50827 Kdln

Diese umfangreichen Informations-Schriften sind deshalb sehr zu emp-
fehlen, weil sie Fachbiichern gleichkommen und meist nichts kosten.
Thr erfahrt sehr viel iiber die verschiedensten Waffen, Munitionen und
Zubehor, Biicher, Garderobe oder gebrauchte Bajonette (die billiger
sind als viele Dolche), um nur weniges zu nennen.
Vielleicht bastelt ihr auch einen SchieBtisch. Dazu eignet sich jeder
Tisch vom Sperrmiill oder eine einfache Holzplatte. Wenn er eine
Schublade hat, ist das genau der Ort, wo ihr jegliches Schiezubehor
aufbewahren konnt. Obendrauf legt ihr ein Stiick alten Teppich. Er
schont die Waffe.

Auf der Tischplatte wird ein Gestell angebracht, das viele waagerechte
Bohrungen erhilt. In sie steckt ihr, der jeweiligen Korpergrofe des
Schiitzen entsprechend, einen runden Holzstab. Er dient als Auflage
beim SchieBen im Stehen, sofern nicht freihédndiges Schielen angesagt
ist. Wer zwei parallele Gardinenschienen unter die Decke schraubt,
kann eine hin- und hertransportierbare Schiescheibe daran hingen!
Am besten erklart euch dies alles die Zeichnung, die - wie auch all die
anderen - Marian Kamensky so schén fiir euch gemacht hat.

Mit solcherart vielseitigem Schiefstand wird auch Schieflen zu einer im-
mer wieder interessanten Trainingsstunde.
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— 1 Vielleicht konnt ihr den Stand sogar vermieten und
auch so eine miide Mark nebenbei machen!
Vergefit im Eifer des Gefechts aber nie den obersten

,3"3 SchieBgrundsatz: Nie darf der Lauf auf einen Men-
__E. 'IJ"’ schen gerichtet sein! Und wenn ihr hundertmal sicher
seid, daB3 der Lauf leer ist, so diirft ihr dennoch nicht
einmal den Bruchteil einer Sekunde an einem Menschen

vorbeischwenken.
Alle Teilnehmer halten sich hinter dem Tisch auf. Der
Lauf zeigt nur nach vorn zum Ziel, zum Boden oder
zur Decke. Wenn sich jemand vorn am Ziel zu schaffen
macht, wird die Waffe am Tisch senkrecht gegen den
| Balken gelehnt.
Wer seine Freunde zu solchen Treffs einlddt, iiber-
nimmt damit auch eine grole Verantwortung. Deshalb
sollte der Gastgeber stets die Oberaufsicht fiihren, je-
den Teilnehmer auf die Grundregeln hinweisen, viel-
leicht sogar ein Riesenschild iiber der Zielscheibe
anbringen:

»Nie zeigt der Lauf auf Personen!«
Und an auffélliger Stelle an der Wand héngt der Ver-

bandskasten.

Wer wegen Nichtbeachtung zweimal verwarnt werden muf3, sollte
nicht mehr mitschieen diirfen. Denn auch ein Luftgewehr ist eine
todliche Waffe.

Ganz anders sieht der Combat-Schieflstand aus. Hier wird mit schar-
fem Revolver geschossen. Woher ihr ihn legal bekommt, lest in mei-
nem Survival-Buch unter »Waffenbeschaffung« nach. Combat- oder
DeutschieBen, das ganz schnelle SchieBlen aus der Hiifte, wird auf fiinf
Meter gemacht. Eine 8 mm-Eisenplatte (Schrotthédndler) wird auf eine
Kellerwand geschraubt. 2X2 Meter sollte diese Schie3fliche schon ha-
ben. Davor schiebt ihr (in Holzschienen) im Winkel von 45° zur Ei-
senwand (Zeichnung 106) von der Decke bis zum Boden weitere 8 mm
(oder dicker)-Platten von 50 cm Lange.

Alle Blei-Geschosse, die von vorn auf diese Wand abgegeben werden,
rutschen nach innen und verenden im spitzen Winkel vor der Riick-
wand.

Achtung: Keine Stahlmantelgeschosse verwenden!

Vor das Ganze héngt ihr einen alten Teppich (vom Sperrmiill), der

die gesamte Eisenkonstruktion verdeckt. Er soll fiir alle Fédlle mog-
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lieche zuriickprallende GeschoBsplitter auffangen. Von der Decke
herab héngt mitten vorm Teppich an zwei Fiaden ein Stiick Pappe, ca.
DIN-A-4 groB3. Mit einem Klebestift heftet ihr das erste Blatt weilles
Papier auf diese Pappe und zeichnet mit dickem Filzstift ein Kreuz in
die Mitte: euer Ziel Spiter werden weitere Bogen einfach dariiber-
geklebt.

Fiinf Meter vor der Wand stellt ihr euch auf. Der sechs-

schiissige Revolver sitzt im Holster so tief am rechten| //‘
Bein (bei Rechtshidndern), dal Hand und Revolvergriff Ta ol
in einer Hohe liegen. Ihr steht schwach breitbeinig undI ‘-?" y
schaut auf das Zielkreuz. Uber die Ohren habt ihr| g X O
Schallschiitzer gezogen! Im engen Raum, wo der Schall|*
nicht entweichen kann, zerfetzt euch die Detonation
sonst sofort das Trommelfell.
Zu Anfang macht ihr alles m Zeitlupe: Wéhrend ihr zieht und den Re-
volver am etwas angewinkelten Arm nach vorn stofit, macht der linke
Arm die gleiche Bewegung symmetrisch mit. Thr reilt die Waffe nun
nicht, wie normalerweise iiblich, bis in Augenhdhe und zielt und
schieft, sondern nur halb so hoch. Etwa bis da, wo im Stehen euer
Nabel sitzt. Wahrend ihr die Waffe hochreiflt, geht ihr gleichzeitig in
die Hocke. Damit kommt euer Kopf, kommen eure Augen dem Revol-
ver auf halbem Weg entgegen.

Die zweite Hand ist lediglich eine Zielhilfe. Der Daumen wird angewin-
kelt, die Finger werden glatt nach vorn gestreckt. Die Verlingerung des
rechten Arms (mit der Waffe) und die des linken und die Blicklinien der
beiden Augen ergeben vier Geraden, die sich im Ziel treffen. Dann
driickst du ab.

Es wird beim Deutschieen (von: Das Zielen andeuten) also nicht
mithsam und zeitraubend iiber Kimme und Korn gepeilt, sondern
der SchufBl wird mit Augen und Armen ins Ziel » gefiihlt«, gedeu-
tet.

Durch das In-die-Knie-gehen bietet ihr dem Gegner - im Ernstfalle -
gleichzeitig eine kleinere Zielscheibe.

Habt ihr bisher immer gedacht, diese Zauberschiisse in Wildwestfilmen
seien schnoder Filmtrick, so werdet ihr bald staunen, wie schnell Com-
batschieflen erlernbar ist.

Besonders grof} ist die Gefahr, sich in der Hast beim Ziehen ins
Bein zu schiefen. Also: Konzentration und vielleicht lieber eine zehntel
Sekunde spater abdriicken.

Das Zielen auf das Papier ist fiir den Anfidnger wichtig, weil er darauf
sehen kann, wie seine Treffer liegen. Er kann sich stidndig korrigieren.
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Sobald er die Sache fest im Griff hat, kann er auch hier,
wie beim Luftgewehr, ins Spielerische gehen.
Er befestigt an einer senkrecht aufgestellten 2-m-Holz-
latte durch 6 Ringschrauben hindurch 6 Luftballons, die
er der Reihe nach zu treffen versucht. Wenn er auch hier
schon gute Erfolge hat, kommt die Ubung fiir Fortge-
schrittene: Dieselbe Latte wird einfach waagerecht ge- | |
legt, und schon ist das Treffen um vieles schwerer! ——————

(Z 107) ),
Wer Munitionskosten sparen will, iibt mit der mehr- =
schiissigen Kleinkaliberpistole und der Jugendliche :f ﬁ
ebenso gut mit der Luftpistole. }_

Wenn auch nicht jeder ein Meister im Combatschieen | . o=
werden kann: R |

Leserbrief:

Nach dem Film iiber IThren Marsch durch Deutschland haben
wir in unserer Kompanie lange dariiber diskutiert und sind der
Meinung, daf3 das CombatschieBen* ein Filmtrick war. Wir ha-
ben uns die Szene immer wieder auf Video angesehen. Haben
wir recht? Wenn nicht, konnen Sie bei uns als Ausbilder anfan-
gen ...

* 8 Ballons mit 10 Schiissen aus 5 Metern Entfernung in drei Sekunden

(Anmerkung des »Ausbilders«: Es war kein Trick)
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Das Prinzip des DeutschieBens erlernt ihr in jedem Falle.

Beim CombatschieBen ist der Sicherheit besondere Auf-

merksamkeit zu widmen. Man kann sie erheblich erho-

hen, indem man

» grundsdtzlich nie mehr als eine Patrone in die Waffe
steckt

+ einen Verbandskasten am Schiefplatz hat und

» grundsétzlich mindestens zu dritt schiet. Im Un-
gliicksfalle kann dann einer dem Verletzten Erste
Hilfe geben, wihrend der andere weitere Hilfe holen
kann.

Wohnungssicherung

Die Sicherung der eigenen Wohnung ist eine besonders gute Mdglichkeit,
survivalskeptische Eltern zu Fans zu machen, weil eine gesicherte Woh-
nung cher m ihre Verstdndniswelt paBt als das Wiirmervertilgen an fest-
lich gedeckter Tafel. So edel die Tugend der Gastfreundschaft ist, dem
Einbrecher braucht man kein »Haus der offenen Tiir« anzubieten.
Jetzt, wo ihr bereits zumindest theoretisch in verschiedene Hindernis-
iberwindungs-Praktiken hineingeschnuppert habt, werdet ihr vielleicht
und viel leichter verstehen, wie einfach es ist, kletternd an Ziele zu gelan-
gen, die euch frither schwer erreichbar erschienen. Und das, was ihr
erlernt habt, beherrschen Einbrecher noch perfekter. Es ist ihr Beruf: oft
kommt zu ihrer Gewandtheit noch eine gewisse Skrupellosigkeit hinzu.
Unterschitzt diese Leute also nicht!

Versetzt euch in die Lage eines Kriminellen, der unter allen Umsténden in
ein Haus, in eine Wohnung will und fragt euch: wo sind die besten
Einstiegsmoglichkeiten? Wenn ihr das mal niichtern herauszufinden
sucht, bleiben immer dieselben Schwachpunkte: Tiiren, Fenster, Dach-
luken, Baikone, Kellerfenster.

Sie werden gedffnet mit Dietrichen, Stahlbdndern, Schraubenziehern,
Brechstangen und Glasschneidern. Oder einfach per Stein, Faust, Ful3
und Dagegenspringen.

Fassaden werden mit Affengewandtheit ohne Hilfsmittel von Balkon zu
Balkon erklettert.

In manche Wohnungen kommt man vom Nachbarhaus ans Ziel, vom
Dach, vom Baum.

Wenn ihr bedenkt, dafl selbst Banken mit ausgefeilten Sicherungssyste-
men nicht verschont bleiben, kann man sagen, daf es kaum 100%igen
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Schutz gegen Einbruch gibt. Doch da der Wohnungsbesitzer mit sol-
chen Spitzenprofis kaum in Beriihrung kommen wird, sollte er wenig-
stens dem Durchschnittseinbrecher die Arbeit erschweren.
Auf jeden Fall gehort in jede Wohnungs- oder Haustiir ein 170°-Spion.
Wenn es klingelt, mu8l man sehen, wer da drauBlen steht. Nachts brennt
deshalb eine AuBenlampe, die den Gast erkennbar macht (Zeichnung
108).

Diese Haupteingangstiir ist nicht aus diinnem Sperrholz, sondern aus
dickem, massivem Werkstoff, damit sic nicht mit einem einzigen FuB-
tritt eingedeppert werden kann.

Das Sicherheitsschlo (nie ein einfaches ZimmertiirschloB) sollte meh-
rere Verriegelungen haben, mit der Tiir biindig sein und nicht hervor-
stehen.

Ein stabiler Sicherheitsriegel erlaubt es, die Tiir nur einen Spalt weit zu
O0ffnen, ohne den Besucher einlassen zu miissen. Dann kann er sich zu-
nichst ausweisen. Man priift diesen Ausweis in Ruhe und entscheidet,
was man machen wird.
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Im Zweifelsfalle bittet man ihn, draulen zu warten oder morgen bei
Tage wiederzukommen.

So lobenswert Néchstenliebe ist, der Unbekannte da drauflen, der da
stéhnt » Mir ist so schlecht. Kann ich mal ein Glas Wasser haben«, kann
das Glas auch drauBlen trinken. Wenn du nicht unhéflich erscheinen
willst, sag: » Wiirden Sie bitte drauflen warten! Mein Hund ist so unbe-
rechenbar.« Das hilft bombig.

—————— Lal} auch nicht blindlings jeden rein, der sich als Mitar-

beiter der Gas- oder Elektrizititswerke oder Post aus-

iy gibt und der behauptet, er habe dringende Reparaturar-
o beiten auszufiihren. Bleib skeptisch und frag erst bei der
I betreffenden Behorde zuriick. Diese Skepsis gilt auch
e dann, wenn der sogenannte Handwerker sich vorher te-

lefonisch angekiindigt hat. Denn das kann sein grofer
- Trick sein.
Fenster im Parterre sind immer aus Isolierglas. Sie helfen nicht nur
Energie zu sparen, sondern sie erfordern mehr Arbeit, machen mitunter
mehr Larm als die Einzelglasscheibe, in die der Einbrecher miihelos ein
Loch schneidet, um dann von innen den Riegel zu 6ffnen. Also sollten
die Riegel verschlieSbar sein oder von euch mit einem einfachen Metall-
iberwurf, einer Eisenstange, einer Verschraubung gegen das Offnen
gesichert sein (Zeichnung 109a + b).
KellerauBentiiren sind aus Eisen, dickem Holz und von innen mit Bal-
ken verrammelt (Zeichnung 110).
Es stehen im Garten keine Leitern herum, und Steckdosen sind ohne
Saft, um dem Einbrecher die Arbeit nicht noch zu erleichtern.
Zimmerschliissel werden mit Draht gegen das Herausstoen gesichert
(Zeichnung 109 c).
Ein von auBlen gut erleuchtetes Haus ist besser als ein dunkles mit viel
Gebiisch. Einbrecher scheuen Licht.
Keller- und kleine Parterrefenster sind vergittert, Kasemattenroste von
unten verschlossen (109d + e). Denn nichts ist fiir Ganoven bequemer,
als in eine Kasematte zu schliipfen, Deckel wieder driiber, und von dort
in aller Ruhe in den Keller zu steigen.
Schwachpunkte aller Hiuser bleiben immer die grofen Glasflichen, die
man nicht vergittern mochte. Vielleicht helfen hier AuBlen-Rollos, die
man abends runterlaft.
Verbaut oder erschwert auch die Aufstiegswege an der Au3enfassade:
Stacheldraht oder unter Stromspannung stehende Berithrungsdrédhte
sind eine kleine, wenn auch nicht sichere Hilfe.
Die Innensicherung kann man mit Infrarot-Alarmmeldern perfektio-
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nieren. Und tiberhaupt sollte der, der Werte im Hause hat, sich im Fach-
handel informieren und von den Beratungsstellen der Kripo die kleinen
Ratgeber-Heftchen beschaffen, die da lehren: »Sei schlauer als der
Klauer«.

Ihr kdnnt auch eigene kleine Alarmanlagen installieren, die beim Off-
nen bestimmter Tiiren und Fenster, beim Passieren von Muf3-Durch-
querungsstellen der Wohnung, der Betriebsrdume, des Gartens iber
Kontakte oder Stolperdrihte Alarm auslosen: Klingeln, Blinklampen,
grelles Licht, Sirene. Schon eine simple gelbe Alarmlampe auf dem
Dachfirst wird eine gewisse Kategorie von Bruch-Anféngern zuriick-
schrecken. Egal, ob diese Lampe angeschlossen ist oder nicht. Zu sol-
chen Bluffs, die preiswert sind, gehdren auch die Silberstreifen rundum
die Fenster, wie ihr sie von Juwelierldiden kennt. Normalerweise, d. h.
wenn sie nicht Attrappen sind, zerreiflen sie, sobald das Glas zerspringt
und 16sen Alarm aus. Thr konnt sie ja ohne Alarmanschlufl verkleben.
Eine preiswerte, grofle Hilfe sind Gegensprechanlagen zu Nachbarn,
die ganz simpel iiber das Stromnetz funktionieren.
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Ein besonderer Schwachpunkt ist die Urlaubszeit. Vertrauenswiirdigen
Nachbarn sollte man Schliissel zuriicklassen und sie bitten, mehrmals
tiaglich einen Kontrollgang zu machen. Nachts sollte immer, mal hier
und mal da, eine andere Lampe brennen, damit der Eindruck entsteht,
es sei jemand zu Hause.

Auf keinen Fall diirfen aus dem Briefkasten quellende Post und Zeitun-
gen verraten, dafl der Bewohner verreist ist. Zeitungen werden abbe-
stellt oder regelmdfig vom Nachbarn geleert.

Dennoch kann der Einbrecher am fehlenden Auto oder mittels mehre-
rer Kontrolltelefonate ermitteln, ob ihr verreist oder zu Hause seid.

Da ist es dann doch wieder ratsam, gewisse Alarmgerite installiert zu
haben.

Ihr sollt nun keinesfalls in Panik geraten, iiberall Gefahr befiirchten,
unter Verfolgungswahn leiden und eure Wohnung zu einer uneinnehm-
baren Festung umbauen - mit SelbstschuBanlagen, Stacheldraht und
Minenfeldern. Aber ihr sollt einmal in Ruhe mit euren Eltern fiir euch
selbst entscheiden, was ihr fiir angemessen haltet. Mancher Schutz ko-
stet nur etwas mehr an Wachsamkeit, anderer ist sehr kostenaufwendig.
Auf jeden Fall ist er billiger als der Schaden und Arger, die bei Einbrii-
chen entstehen.
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Auf Mitleid zu hoffen, wenn man wehrlos im Nachtgewand dem Ein-
brecher gegentiibersteht, ist naiv.

Eine Taschenlampe, eine Waffe griffbereit liegen zu haben, kann nur
von Nutzen sein.

Aber vielleicht konnt ihr vier Fliegen mit einer Klappe schlagen und
entscheidet euch fiir das beste Alarmsystem iiberhaupt - den Hund.
Sofern ihr ihn artgerecht halten kénnt. Schon der Hinweis » Vorsicht,
Hund!« bietet einen beachtlichen Schutz. So kommt ihr wie ich auf den
Hund, erspart euch einige der aufwendigen Anlagen, habt Sicherheit
und helft einem Tier aus den Tierasylen der Tierschutzvereine, wieder
AnschluB} zu finden. Es wird es euch danken.

Auto - Sicherheit

Bei allem Sicherheitsstreben, das vielen Menschen zueigen ist, vernach-
lassigen sie hdufig die wirklichen Gefahrenmomente. Besonders auffil-
lig wird das im Stralenverkehr, beim eigenen Auto. Keiner unter uns,
der noch nie im Auto gefahren wiére, und keiner, der nicht schon knapp
einem Unfall entronnen ist und gedacht hat: » Verdammt, da habe ich
Gliick gehabt.« Und dafl man es hatte, verdankte man nicht immer dem
eigenen Reaktionsvermdgen, sondern auch der Geistesgegenwart des
anderen Verkehrsteilnehmers.
Man freut sich, da} es »noch einmal gutgegangen« ist und trdstet sich,
daf3 im Notfalle ja die Versicherung gezahlt hitte. Denn, na klar, man ist
ja versichert. Und nicht zu knapp. Zu knapp versichert zu sein, bedeu-
tete ja Sparen am verkehrten Ende. Letzten Endes miiite man dann
noch aus eigener Tasche dazublechen - und das kdnnte in die Tausende
gehen.
Auch bei der Anschaffung des Wagens war man nicht pingelig. Chrom-
leiste hier, Stereo-Anlage da: » Was hat man auch sonst vom Leben?«
Doch eigenartigerweise hort das Absicherungsdenken da auf, wo es am
am meisten angebracht wére:

* beiden Rettungsgeréten (»die Dinger werden auch im-

mer teurer«)

» und im Eigenverhalten (das gar nichts kostet).
Was nutzt die beste Versicherung, die Blech- und Krankenhausrech-
nungen begleicht, wenn man diesen erhebenden Moment gar nicht
mehr erlebt, weil man verblutet ist? Weil der Verbandskasten nicht zu
finden war oder der Wagen nebst Insassen verbrannte?
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Es wiirde zu weit fiihren, hier alle wichtigen Verkehrsverhaltenstips
wiederzugeben.
Da aber der Fiihrerschein heute zur Allgemeinbildung gehort, solltet
ihr wihrend der Lehrgidnge auch den Sicherheitstips besondere Auf-
merksamkeit schenken.
DaB3 man sich nicht mit Alkohol im Blut ans Steuer setzt, mag fiir viele
noch begreiflich sein, zumal es strafbar ist. Dall aber Beruhigungsta-
bletten und Appetitziigler genauso gefahrlich sind, weil sie miide und
apathisch machen und die Reaktionszeit verlangsamen, nehmen viele
Fahrer nicht so ernst, weil das bei den iiblichen Alkoholkontrollen nicht
auffillt und man »diese Tabletten einfach braucht und sich da genau
kennt und in der Gewalt hat.«
Ganz schlimm ist Miidigkeit am Steuer. Sie steht m. E. dem Alkohol in
nichts nach. Wer spiirt, da3 er zu miide ist, sollte sofort auf einem Park-
platz ein Nickerchen machen. Deshalb konnte eine stindig mitgenom-
mene Wolldecke von Nutzen sein. Sie ist es auch, wenn man aus ande-
ren Griinden einmal {iberraschend auf der LandstraBle festliegt und
nicht weiterkommt und im Wagen iibernachten will. Besonders in ein-
samen Gebieten. Statt solcher praktischer Hilfsmittel baumelt bei vielen
am Innenspiegel ein Talismann, und hinten hockt ein Pliischtier. Der
Verbandskasten hingegen liegt irgendwo im Kofferraum oder versteckt
unterm Sitz. Thn im Notfall zu suchen, kostet wertvolle Sekunden. Dal}
man ihn {iberhaupt an Bord hat, ist oft mehr den gesetzlichen Vorschrif-
ten zu verdanken als eigenem Antrieb. Nur deshalb hat man auch das
Warndreieck, allenfalls noch eine Blinklampe und fiinf Liter Reserve-
benzin. Man selbst wei3 ja schlie8lich, wo der ganze Schnickschnack
liegt.
e Problematisch wird es aber, wenn der Fahrer nach dem
| Unfall bewuBtlos ist und fremde Helfer den Verbands-
kasten suchen miissen. Entweder sollte man deshalb am
| Armaturenbrett einen Hinweis haben, oder man hat alle
Rettungsgerite in einer groferen Kiste, die deutlich be-
| schriftet ist. Darin diirften gern auch zusétzlich z. B. ein
| Feuerloscher, ein Klappspaten, eine Taschenlampe, ein
“ Abschleppseil, ein Beil, eine einfache Kamera, 01-
kreide, Landkarten, Zollstock, Wagengebrauchsanweisung, Unfall-
Skizzenpapier, Sonnenbrille, Kugelschreiber sein.
Also Dinge, die auch ein Peterwagen u. a. dabeihat, und die bei schwe-
ren Unféllen sehr niitzlich sein konnen. Selbst wenn ihr sie noch nie
benotigt habt, ist das kein Grund, die Rettungskiste fiir iiberfliissig zu
erklaren und auszurangieren.
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Eine solche Rettungskiste wire eine weitere Moglichkeit, eure Eltern
vom praktischen Nutzen des Survival zu iiberzeugen. Und wenn ihr
ihnen nur die leere Kiste bastelt, sie mit Aufschrift verseht und die im
Auto herumflatternden Dinge sauber darin unterbringt und euren El-
tern liberlaBit, die Sammlung nach diesen Vorschlidgen zu vervollstdndi-
gen, weil ihr selbst das Geld dafiir noch nicht habt. Seit ich wei}, da3 ein
Mensch in dreiflig Sekunden bei durchtrennter Schlagader verbluten
kann, fahre ich stets mit entriegelten Tiiren (nicht nur die am Steuer,
sondern simtliche), damit Ersthelfer keine Zeit verlieren, im Falle einer
verklemmten Tiir von anderer Seite einzudringen.
Vieles gibe es noch zu beachten:
* Das Angurten.
* Das Nichtrauchen wiahrend der Fahrt (Siche Kapitel
»Rauchen«).
» Das periodische Kontrollieren von Luftdruck und Rei-
fenprofil.
* Das defensive Fahren.
* Die stdndige Beriicksichtigung der Unberechenbarkeit
von Kindern.
* Und sehr vieles mehr!

Der Biotop(pe)-Garten

Schaut es doch einfach der Natur ab.

Da wird gern von Vernichtung der Landschaft gesprochen durch FluB-
begradigungen und Strafentrassen. Da wird lamentiert iiber sauren Re-
gen, der an allem schuld ist, oder es wird Front gemacht gegen die biolo-
gisch widersinnigen Monokulturen. Thr kennt die endlose Liste der
Todsiinden. Es ist modern, diese Miflstinde anzuprangern, zeigt es
doch, wie gebildet man ist. Es ist leicht, iiber die Verursacher zu
schimpfen, denn es sind ja die anderen. Man selbst wiirde alles ganz
anders machen, wenn man die Mdglichkeit hitte. Doch schon im aller-
eigensten Bereich, dort, wo man sein vollig eigener Herr ist, lduft den-
noch vieles den gewohnten Trott. Einfach, weil man nicht dariiber
nachdenkt, und der Mensch ein Gewohnheitswesen ist.
Der Garten ist ein klassisches Beispiel dafiir:

Das Unkraut wird wochentlich und pilinktlich gerupft. Die herabgefal-
lenen welken Blitter werden - spitestens Samstagnachmittag - zusam-
mengeharkt und in die Miilltonne geworfen, Laubbdume werden allein
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aus diesem Grund als Laubverursacher umgehackt und durch Immer-
griines ersetzt. Und der Rasen wird mit Unkrautvertilger behandelt und
biirstenhaarschmttkurz geméht.
Wichtig ist, diejenigen Eltern, die ihren Garten traditionell so tot und
langweilig gestalten, von der Richtigkeit anderer, zeitgeméfBer Garten-
kultur zu iiberzeugen. Sie miissen lernen, den schiefen Blick der Nach-
barn zu ertragen, wenn die Blétter plotzlich liegenbleiben und man sie
nicht schon mit Hark« und Staubsauger bekdmpft, bevor sie iiberhaupt
niedergesegelt sind.

——Wer Angst hat, deshalb als Schlampi verschrien zu wer-

i den, verkiindet iiberall, er habe ab jetzt den »Bio-Gar-

\ ten«. Das nimmt manchem Doofbacki den Wind aus
/den Segeln und erleichtert euch das Experimentieren.

3= + Der Naturgarten bietet eine ideale Mdglichkeit, die viel-

A-?h_‘:__._ - faltige Verwobenheit und gegenseitige Abhédngigkeit der

Pflanzen- und Kleintierwelt kennenzulernen: Thren
‘Kampf ums Dasein, ihre Selbsthilfe gegen Parasiten und
ihre Schonheit bis ins letzte sogenannte Unkraut, und ihr werdet mer-
ken, wie abhdngig der Mensch von einer intakten Natur ist, weil er
selbst nur eines ihrer Kettenglieder ist.
Fangen wir ganz simpel an. Mit dem Wort » Unkraut«. Abwertend wird
damit pauschal alles bezeichnet, das man nicht gesdt hat, das einem der
Wind zugetragen hat, das man mit viel Verbissenheit und Zeitaufwand
wieder rausrupft.
Auf der anderen Seite bewundert man aber schwelgend die saftigen bun-
ten Wiesen in den Alpenlindern, in denen immer etwas bliiht und duf-
tet, wo es krabbelt und summt - kurz, wo man beinahe lieber Kuh als
Mensch sein mdchte.
Man hingt sich solche Stilleben als Foto oder in Olfarbe an die Wand
und trinkt Alpenmilch - jene, von den gesunden Kiihen.
Aber wieder daheim, wird gespriiht, gepudert, gestreut und gerupft:
auf da3 die Sterilitdt erhalten bleibe!
Uber Naturgirten gibt es viele Biicher. Schaut mal hinein und sucht
euch andere Anregungen m Girten, die ihr zufdllig seht und die euch
gefallen.
Dann legt die Gegebenheiten eures eigenen Gartens zugrunde: seinen
Zuschnitt, den vorhandenen Baumbestand, die Lage des Hauses. Egal,
wie mies die Voraussetzungen sind, es lassen sich prachtvolle Géirten
daraus zaubern.
Wer noch nicht genligend Phantasie hat, holt sich kostenlosen Rat bei
Umweltschutzbeauftragten oder baut - mal wieder - ein Modell. Im
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Verhiltnis 1 : 50 oder groBer schneidet ihr eine Holz-[—— _)

platte zurecht. Dann geht ihr erneut eurem Blumen-

héndler auf den Geist und bittet um ein paar Kilo To- "33 :
nerde. Ein paar Kilo deshalb, weil ihr euch auch vor Au- =1 _ﬁ‘ f
gen fiihren sollt, wie euer Gelinde aussieht, wenn es ei- }-
nen Hiigel erhdlt. Was euch am Modell einen Finger-| - e
druck kostet, erspart euch in der Praxis viele Schiebkar-| =

ren schwerer Arbeit.

Legt geschwungene Wege an und sdumt sie mit flachen Gewéchsen.
Zum Zaun hm bestellt ihr das Geldnde mit groBer werdenden Pflanzen.
Welche Sorten es da gibt, wieviel Platz sie benétigen, ob Sonne oder
Schatten, ob diesen oder jenen Boden, entnehmt ihr den instruktiven
und kostenlosen Katalogen der Baumschulen. Sie lehren den Anfénger
mehr, als mancher Biounterricht es in Jahren vermag. Nicht unbedingt,
weil euer Biolehrer nicht gut wire, sondern weil man Dinge, zu denen
man ein Verhéltnis hat, gieriger aufsaugt.

Als Pflanzenersatz fiir das Modell nehmt ihr Minigestriipp aus der Na-
tur oder wieder jene Modellpflanzen der Spielzeugeisenbahnabteilun-
gen im Fachhandel.

Wer bereits Bdume im Garten hat, muf} iiberlegen, ob sie so gewachsen
sind, daf sie den Garten wirklich verschénern oder ob man sie stutzen,
versetzen oder fdllen wund durch andere ersetzen sollte.
Eine Serbische Fichte, die immer zu eng gestanden hat und die dadurch
in die Hohe geschossen ist und alle unteren Aste abgeworfen hat, wire
womoglich ein solcher Patient, der weichen muf.
Vor allem pflanzt ihr so bunt und so gemischt wie moglich, dann hat
nicht nur euer Auge das ganze Jahr iiber Freude daran, sondern der
gesamte Biotop ist gesiinder und widerstandsfahiger gegen Seuchen.
Wer nur Edeltannen in seinem Garten hat, der kann sie m einem Jahr alle
an die Rote Spinne verlieren. Oder er »mufl« Chemie einsetzen. Wo die
Edeltanne aber nur ein Gewichs unter vielen ist, mag sie zwar auch
sterben, aber sie hinterld3t eine Liicke, die nicht auffillt, und die sich
bald schlie8t. Die Chance, dal der Baum iiberhaupt erkrankt, wird
stark reduziert durch seltenes GieBBen mit einer Nahrlosung (alle zwei
Jahre einmal) und dadurch, daB3 infolge der Kleinfauna (Ameisen, Ma-
rienkdfer, Vogel...) vielen Schidlingen von vornherein eher das Hand-
werk gelegt wird.

Der Boden wird entweder kleinflichenweise abwechselnd mit »Boden-
deckern« besetzt, oder ihr lat - billiger - das sprieBen, was da kommt.
Ihr laBt es lediglich nicht so hoch wachsen, daf3 es liber euren jungen
Badumchen oder Biischen zusammenschldgt und diese erstickt. Wer
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unbedingt keine Nebenpflanzen aufkommen lassen will, wirft eine min-
destens faustdicke Schicht Holzhacksel, Stroh, Laub oder Tannenna-
deln auf den Boden. Sie nimmt den Keimlingen das lebensnotwendige
Licht und wird selbst allméhlich zu gutem  Diinger.
Der Kampf der Pflanzen untereinander ist genauso erbarmungslos wie
der in der Tier- und Menschenwelt. Jede strebt nach Licht, sie schief3t
formlich nach oben, wenn zu eng gepflanzt wird, um die andere damit
auszuschalten.

Am besten veranschaulicht euch das ein Beispiel: Wo man Nutzholz
ziichtet, zum Beispiel Telegraphenmasten, wo man einen Wald schnell
in die Hohe treiben will, da setzt man die Fichten mit nur wenigen
Zentimetern Abstand. In ihrer » Beklemmung« jagen die Bdume dann in
den Himmel, um Licht zu erhdschen, um zu leben. Die schwéchsten
werden laufend ausgelichtet, bevor sie von selbst sterben, und die iiber-
lebenden fiillen den Platz augenblicklich und jagen weiter in die Hohe.
Okologisch sind solche Mono-Wilder im Prinzip tot. Es gibt keine
Pflanzen am Boden, kein Unterholz, nichts, in dem Wildtiere Zuflucht
suchen konnten.

Im Gegensatz zum »Telegraphenmast«-Baum steht der Einzelbaum,
die Solitdrpflanze. Sie wird in Baumschulen mit besonders grolem Ab-
stand gepflanzt und ist - Quadratmeter kosten Geld - dann auch ent-
sprechend teurer, aber viel veristelter, bizarrer, schoner. Plotzlich zeigt
die Serbische Fichte, daB3 sie nicht nur als Stangenholz gut ist, sondern
dal} sie elegante Zweige bis zur Erde entfalten und einen Durchmesser
von drei bis vier Metern entwickeln kann.

Wenn euch Baume zu sehr in den Himmel ragen oder sie dem Nachbarn
das Sonnenlicht fortnehmen, kénnt/mii3t ihr sie kappen. Bdume, de-
ren Spitzen ihr absdgt, wachsen mehr in die Breite. Strducher, die ge-
stutzt werden, schieBen im Frithjahr erneut und kréftiger durch.
Wo ihr grofle Fiihrungséste oberhalb kiemer Nebenidste abségt, entwik-
kelt sich plotzlich der Nebenast zum kréiftigen Hauptast. So kdnnt ihr
bestimmen, in welche Richtung ein Baum gedeihen, wo er seine schon-
ste Seite haben soll.

Naturgarten kann, aber muf} nicht heiflen, die Pflanzen »verriicktspie-
len« zu lassen. Wenn ihr nicht irgendwann nur Brennesseln haben
wollt, miifit ihr regulierend eingreifen. Nennen wir es Urwuchsbéndi-
gen - so, wie du selbst eine Béndigung aus deiner Urpersonlichkeit und
den Zwingen der Gesellschaft bist.

Garten- und organische Kiichenabfille schmeifit auf einen Haufen zur
Kompostwerdung. Auf Kompost wiederum gedeihen z.B. Kiirbisse
und Tomaten sehr gut. Kleine Nutzfldchen in Ziergérten sind immer
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von Vorteil: etwas Kiichenkraut, ein bilchen Schnittsalat, einige Obst-
bidume - und ihr habt Muttern auf eurer Seite.

Ausgelichtete Aste kommen entweder zerstiickelt auch in den Kompost
oder - besser - ihr macht einen wilden Holzhaufen, der Mausen und
Igeln Unterschlupf bietet.

Uberhaupt sind es die Tiere, die neben den Bliiten und prachtvollen
Herbstfarbungen, eure Bemithungen belohnen. Dankbar nehmen sie
dieses Naturrefugium an. Vor allem werden es Vogel sein. Vielleicht
habt ihr das Gliick, dal es bei euch noch viele verschiedene Arten gibt.
Dann helft ihnen. Bietet ihnen Nistkdsten an. Denkt beim Aufhéngen
daran: die Offnung der Schlupfkisten muB der Wetterseite entgegenge-
setzt sein. Beiuns muf3 sie also nach Siidost zeigen. Im Herbst miissen
die Késten gesdubert werden.

Gern konnt ihr in Fensterndhe einen Futterplatz erstellen. Eine alte
Baumwurzel, mit einem Tannenwedel iiberdacht, ist etwas Natiirliches,
sieht gut aus, wird von den Tieren voll angenommen — und kostet
nichts.

Verfiittert werden darf aber nur gemischtes Kornerfutter. Brot nur bei
Temperaturen unter Null Grad Celsius. Bei Regen und Wérme besteht
die Gefahr, dal Brot nal wird und sduert. Daran sterben Vogel. In
gewisser Weise verhétschelt man die Tiere mit der Winterfiitterung und
beeinfluBit in negativer Weise die natiirliche und ndtige Winterauslese
durch Frost und Nahrungsknappheit. Dafiir, da3 ihr's dennoch tut,
spricht im Grunde einzig und allein der Beobachtungswert, den ihr per-
sonlich dabei erzielt.

Unterhaltet euch dariiber mit eurem Biolehrer, fragt die Baumschulen-
Girtner, und fordert Gratis-Schriftmaterial an beim »Schulbiologie-
Zentrum«, Brockenweg 5 A, in 3000 Hannover.

Wenn es schlieflich Herbst wird und die Bdume ihre Bldtter fallen las-
sen, dann laf3t euch nicht erweichen, sie aufzuharken. Thr konnt allen-
falls die Wege freikehren und die Blatter als Kélteschutz auf den Reisig-
haufen und an die Rosen werfen. Was aber neben die Wege fillt, lat
liegen. Fall-Laub ist die natiirliche Isolierschicht zwischen Frost und
Erde, ist Zuflucht fiir Insekten wund ist Diinger zugleich.
Zu einem Naturgarten gehort auch der weitgehende Verzicht auf Beton
und Plastik. Statt Drahtzdune kann man dichte Hecken anlegen. Find-
linge, Baumwurzeln, notfalls Bahnschwellen, Holzpféihle, Felsbrocken
sind Dekorationen, die zeitlos schon sind.

Wer seinen Eltern zu Weihnachten einen solchen Garten zunédchst als
Modell prisentiert, hat ein Geschenk, das persdnlicher und schoner
kaum sein kann. Ich mochte die Eltern sehen, die dagegen ein einziges
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verniinftiges Argument haben. Von solchen Eltern konnt ihr mir gern
ein Foto schicken fiir meine Kuriositdten-Sammlung.

Der Teich

[T _"_,')". | Der i-Tupfen des Naturgartens ist der Teich. Er rundet
=, das Bild optisch und okologisch ab. Und auch er muf

£ " “ . . .
ot nichts oder braucht nur wenig zu kosten. Das Wasser ist
=8 Ju | gratis, wenn ihr Regenwasser vom Dach ableitet. Das
}" | Teichloch ebenfalls, wenn ihr es mit euren Freunden
) 3 |schaufelt. Der Aushub wird nicht abtransportiert, weil

__ler genau das ist, was ihr bendtigt, um damit einen netten
Hiigel zu gestalten, der der Ebene die Langeweile
nimmt.

|Ein Teich sollte nicht unter 8 qm grof3 sein. Je groBer,
desto besser. Und wenn er besonders groB3 werden darf
und soll, vielleicht weil ihr Angler seid, dann bittet vor-
her die zustindige Gartenbauabteilung im Bauamt um

Beratung und Zustimmung. Teiche unter einer be-

stimmten GroBe bediirfen meist keiner Genehmigung,

Wollt ihr doch einen groBeren anlegen und koénnt die

Zustimmung der Behdrde nicht bekommen, dann

macht's vielleicht wie jener Biirger, der statt eines abgelehnten 300 qm-

Sees zehn (nicht genehmigungspflichtige) kleine & 30 m* anlegte und sie

mit Stegen und Steinen zu einer herrlichen Teichkette verband. So hatte

er die Behorde ausgetrickst, hatte seine 300 qm und ein Idyll ganz be-
sonderer Art.

Wenn ihr ohne Kosten an Lehm rankommt, kleidet ihr das Teichbett

10 cm dick damit aus.

Einfacher, aber leider kiinstlicher, ist das Auslegen mit Folie. Erkundigt

euch im Garten-Fachhandel,

Wer alte Steine zur Verfligung hat, kann den Teich damit »pflastern«

und mit einer diinnen Zementschicht abdichten. Ein verzinktes Ma-

schendrahtgeflecht unter dem Zement erhéht die Spannkraft und Halt-
barkeit des Bettes.

Wer sich fiir Beton entscheidet, wegen seiner Unverwiistlichkeit, muf3

auf jeden Fall Draht (Eisengeflecht) einarbeiten und bei der Bestellung

sagen, dafl die Mischung fest sein muf3, weil sie sonst von den schrigen

Wainden abflief3t.
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Diese Wénde diirfen nie senkrecht sein. Teiche mit Swimmingpool-
Charakter, also mit senkrechten Wianden, werden im Winter durch Eis-
pressung gesprengt. Die Steigung sollte 45° oder weniger betragen,
dann kann der Druck nach oben entweichen.
Sanfte Steigungen lassen sich mit festem Beton gut »modellieren«. Die
Betonfachleute werden euch zwar sagen, daB der Teich nicht dicht wer-
den wird. LaBt euch deshalb nicht irgendwelche teuren Dichtungsmittel
anschnacken!
Billiger ist es, den abgebundenen Beton noch einmal mit einer diinnfliis-
sigen Zementlosung auszuschlimmen. Oder ihr macht einen Anstrich
mit Bitum beziehungsweise mit einem speziellen Kunstharz, der selbst
auf feuchtem Untergrund haftet und aushértet (Hersteller: Fa. Riiegg,
Papenreye 19, 22354 Hamburg). Die Waagerechtigkeit miit ihr natiir-
lich schon vorher mittels einer Schlauchwaage priifen. Ihr nehmt einen
durchsichtigen Schlauch. Falls ihr ihn kaufen miifit, nehmt einen diin-
nen, weil er billiger ist. Thr fiillt ihn knapp voll Wasser. Der Wasserstand
in beiden Schlauchenden steht immer (nach dem Prinzip der kommuni-
zierenden Rohren) gleich hoch. Thr braucht also nur das eine Ende ge-
gen die eine Uferseite-Oberkante zu halten und das andere an die andere
und seht genau, ob alles »in Waage« ist (Zeichnung 112).
—. Beim Ausbilden des Teichbettes ist noch etwas von
groBter Wichtigkeit: Da stehendes Wasser dazu neigt,
=1 zu verfaulen, und ihr solch ein stehendes Wasser haben
=¥ werdet (es sei denn, ihr konnt flieBendes Bachwasser
T;" rr hindurchleiten), miit ihr eine Eigenzirkulation des

Wassers erreichen. Das geschieht dadurch, daf} ir-
gendwo eine sehr tiefe Stelle sein mufl (1-2 Meter) und
woanders eine Flachzone. Sie ist fiir Sumpfpflanzen oh-
nehin erforderlich und sie sorgt dafiir, dal sich das Wasser hier schneller
erwarmt. Zwar schwimmt warmes Wasser auf kaltem - aber es hat auch
die Eigenschaft, sich mit der Umgebung auszugleichen, d. h. auf eine
Temperatur zu kommen. Da Luft ein schlechter Warmeleiter ist, wir-
ken die Ausgleichsbestrebungen im Wasser selbst weit besser. Verstirkt
durch den Wind, entstehen im Teich selbst leichte Stromungen, die das
Wasser in Bewegung halten und die die Fdulnis verlangsamen oder gar
verhindern.

Wenn ihr den Teich nun noch mit natiirlichen Pflanzen bestiickt - den
Sumpfteil z. B. mit Pfefferminz, Sumpfdotterblume und dhnlichem, im
Tiefen eine Teichrose, Schilfe und Binsen am Rande und etwas Wasser-
pest und last but not least: Fische (schwimmend) - dann wird der Teich
das alles sehr schnell zu einem stabilen biologischen Gleichgewicht
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koordinieren. Vogel und gar Stockenten werden ihn aufsuchen, und die
gesamte Lebensgemeinschaft wird auch verhindern, daf ihr je {iber eine
Miicke zu klagen habt, die von Teichgegnern gern ins Feld gefiihrt wird.
Ubrigens kénnt ihr mit einem winzigen Kunstgriff die Stréomung be-
deutend verstdrken: Leitet mit einer kleinen Aquarium-Luftpumpe
iber einen Schlauch (gegen den Auftrieb mit einer Kette oder Steinen
beschwert) Luft auf den Grund der tiefen Stelle. Die aufstrémenden
Blasen erwecken den Anschein einer Quelle und erhéhen die Wasserzir-
kulation dermaflen, daB ihr ggfs. sogar Teichforellen in eurem Gewisser
aussetzen konnt. Wenn die Pumpe im warmen Zimmer steht, und die
Leitung isoliert oder unterirdisch ins Wasser geleitet wird, sorgt die
warme Luft im Winter sogar begrenzt dafiir, dal der zugefrorene Teich
linger eine offene Stelle behilt, die fiir das Uberleben der Fische in klei-
nen Timpeln wichtig ist.
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Action



Abenteuer vor der Haustiir

Equalgoes it loose.
Deutscher Spitzenpolitiker

Das total personliche Abenteuer

Wer die Trainingstips befolgt hat, steht eines Tages vor der Frage: Wo-
hin mit all dem Wissen, all der Kraft?
Die Erde ist erforscht. Zu entdecken gibt es nur noch Kleinigkeiten.
Irgendeinen Schwachsinn veranstalten, um mit fiinf Zeilen im »Buch
der Rekorde« erwihnt zu werden, damit diese Schwachkopfigkeit welt-
weit bekannt wird? Dann 1al3 es lieber dabei bewenden, da3 dein Name
im Telefonbuch steht.
Was ihr braucht, ist Phantasie und Courage. Dann findet ihr Abenteuer,
wo ihr nur wollt. Vor der Haustiir ebenso wie in der weiten Welt. Ko-
stenlose ebenso wie teure.
¢ Vor allem aber sollte es immer etwas sein, dessen ihr
euch nicht zu schdmen braucht.
* Es sollte einen praktischen Nutzen fiir euch und/oder
andere haben.
» Essoll eure Abenteuerlust befriedigen,
* curen Entdeckerdrang,
* das gewisse Geltungsbediirfnis,
» euch geistig und korperlich fordern und fordern,
» cuch spiiren lassen, daf} ihr intakte Lebewesen seid mit
Hirn und » Horn« (Wehrhaftigkeit)
* und euch rundherum zufrieden und gliicklich machen.
Aller Anfang ist schwer. Ratsam ist es, vor allem klein anzufangen. Es
nutzt dem Nichtschwimmer nichts, ins tiefe Wasser zu springen und zu
hoffen, daf} alles gut gehen wird. Dem unentschlossenen Anfanger mag
die nachstehende » Anleitung zum Abenteuern« eine erste Hilfe sein. Sie
ist nicht nur Blodelei und Gag, sondern fiir Anfinger mit noch wenig
.entwickelter Phantasie vielleicht tatséchlich ein hilfreicher Ansatz-
punkt. Auf uns dltere Trottis, die da schon mal irgend etwas gemacht
haben, ist sie gleichzeitig eine Persiflage. Irgendwo miiflte sich jeder
Weltenbummler wiedererkennen mit all seinen Erlebnisberichten.
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Ich fand dieses Mosaikspielchen in Ingrid Cranfield's Buch SKIING
DOWN EVEREST (Severn House Publishers Ltd., 4 Brook Street,
London W1Y 1 A).

Ingrid versteht etwas vom Abenteuer. Sie ist nicht nur Sport-As, Jour-
nalistin und Mutter, sondern selbst eine erfahrene Globetrotterin, die
anderthalbmal um den Globus reiste. Mit ihrem Einverstdndnis gebe ich
euch die Tips in freier Ubersetzung weiter. Sie nennt es ihre »Do-it-
yourself-crazy- Adventure-Story«, die selbstgebastelte Geschichte also,
die man hinterher, ganz cool versteht sich, erzihlt. Man kann sie aber
auch umdrehen, und sich mit ihrer Hilfe ein Abenteuer maf3schneidern.

So einfach ist das:

startet am R
(Name/n) (Datum)

um auf einem/einer

FloB, Elefanten, Schubkarre, Hochspannungsleitung, Ast

von /nach /aus/ auf / von— aus / in

einem Gebdude, Wasserschnellen, China, einem Baum, Rakete,
Monster, Kajak, Rodelschlitten, Kamel, Boot, Surfbrett, an
Bord, Auto, Motorrad, Ballon, Hohle, Steilhang, Doppeldek-
ker, Jet, Hund, Badewanne, Tonne, Stuhl, Schatz, Boje, Hai

den Amazonas, die See, den Nordpol, den Siidpol, den Atlantik,
Pazifik, Australien, den Mt. Everest, Deutschland, die USA, die
Sahara, den Kanal, die Welt, den Weltraum

gleiten, fahren, reiten, segeln, klettern, ab(zu)springen, hangeln,
fliegen, gehen, laufen, ski(zu)laufen, tauchen, aufspiiren,
schwimmen, motorrad(zu)fahren, schieen, windsurfen, jagen,
paddeln, springen, sitzen, stehen
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mit/im

Schneeschuhen, Bananen, 5 Kameraden, unheimlicher Brust,
Gummihuhn, einer Kamera auf dem Helm, Unterstiitzung eines
Sponsors, einer Fahne, einer Gondel, Sinne des Weihnachtsfe-
stes, einem Rudel Huskies, 10jdhriger Vorbereitung, einer
Flinte, einer Flasche Champagner, Schwimmflossen, Packki-
sten, Balancierstange, den Kopf hoch, einer Mark neunundvier-
zig an Kleingeld, einem Auge auf die Rekordlisten

und garantiert

einschneien, von einem Gangster gejagt, nackt sein, bis im Ren-
tenalter, Schiffbruch erleiden, von der Mutter abgelehnt, gefilmt,
gerettet, von Insekten leben, todlich gelangweilt, vom Kurs ab-
getrieben, ekstatisch, Blasen an den Fiilen, stranden, kentern,
von einem Béren angegriffen, Strich durch die Rechnung ge-
macht kriegen, eingelocht, Schlagzeilen machen, ausgebrannt
sein, untergehen, erfolgreich, verletzt, halbverhungert, beinahe
von einer Schlange gebissen, enttduscht, gefeiert, verunglimpft,
von Insekten zerstochen, vollig besoffen, nie wieder dasselbe
machen

und die Folge wird sein, daf3*

Unterschrift

ihr mein Buch nun in die Ecke knallt. Hoffentlich nicht. Denn, wer sich au:
diesem umfassenden Abenteuer-Puzzle noch kein eigenes Programm
zusammenlegen will, der lese weiter.
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Das Wochenend-Survival-Training

Wie war's mit einem bizarren Wochenend-Training in

des Besitzers? Es ist dies das Trainingsprogramm, wie
ich es kostenlos zum Erfahrungsaustausch (u. a. als
Grundlage fiir dieses Buch) mit jungen Leuten zwi-

L
einem Gelinde mit Bdumen, Wasser und der Erlaubnis @ 'fg )}
=1 T

schen 16 und 24 Jahren durchgefiihrt habe, und das]| ""_"..:'E._.‘-

immer groBBe Begeisterung ausloste.
Dazu muBl ich noch sagen, daB es sich bei den Teil-
nehmern um junge Frauen und Méinner handelte, die sich grundsétz-
lich schon fiir Survival interessiert hatten, es aber noch nie in dieser
Weise und Komplexitit exerziert hatten. Mein Wochenend-Survival-
Trammg ist ein Riesenprogramm, das wir dennoch bequem an einem
Wochenende »durchgezogen« haben. Allerdings mufl es gut vorberei-
tet sein.
Da die Teilnahme auf eigene Gefahr stattfand und mit Riicksicht auf den
Anfénger-Status der Teilnehmer sowie aus FairneB (Médnnchen-Weib-
chen, jliinger-ilter, erfahrener-unerfahrener),
+ war niemand verpflichtet, eine Ubung mitzumachen,
* wurde nichts gemacht, das iiber die Kréifte eines Un-
trainierten hinausging,
» wurde kein Wettbewerb veranstaltet und die/der Beste
ermittelt. Es ging immer nur darum, das Prinzip einer
Ubung zu erklidren und es moglichst nachmachen zu
lassen.
» wurde nichts verlangt, das Ekeliiberwindung erfordert
hitte,
» wurde normale Nahrung geboten, um ausreichend Zeit
fiir die Ubungen zu haben.
So stand niemand unter Leistungszwang, niemand mufite Angst vor
Blamage haben oder davor, geschockt zu werden.
Und wie die Gespriche zeigten, waren das die beiden Hauptsorgen der
Teilnehmer gewesen: kilometerweit laufen - und Wiirmer essen zu
miissen. Ich habe offensichtlich einen schlechten Ruf.
Das Ganze sollte prinzipiell mehr Spiel als Sport sein. Die Teilnehmer
konnten Kameras und Tongerdte mitbringen, um sich nebenbei eine
Reportage zu erarbeiten.
Zunéchst mufite an einem Bach ein Boot zu Wasser gebracht und
im Umkreis von zehn Metern das Versteck der Paddel gefunden
werden.
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Fiir den Fall, daB} sie innerhalb von fiinfzehn Minuten nicht gefunden
waren, konnte man einen versiegelten Brief aufbrechen, in dem das Ver-
steck verraten wurde: es war genau vorm Boot im Schlick des Ufers. Als
>Hilfe< schaute ein Paddelende etwas heraus.

Bevor die Crew bachabwirts paddein durfte, mufite Pfefferminz aufge-
spirt und mitgebracht werden. Damit war der Tee schon mal gebont.
Man will ja kostenddmpfend arbeiten. Nach zwanzig Minuten Weg-
strecke erreichten die" FluBpiraten dann einen Teich, und dort waren die
nichsten Ubungen vorbereitet:

FuBschlingen-Falle suchen, sie als » Opfer« testen und
nachbauen

Hindernis iiberwinden mit einem Seil in nur | m Hohe
Dasselbe in 2 m Hohe (drunterhéngend und drauflie-
gend)

Mit zwei sog. Prusikschlingen einen Baum ersteigen
gesichert per Sitzgurt, eingeklinkt in eine Rolle, in 10
Metern Hohe am Hochseil einen See iiberqueren
dasselbe spéter ohne Rolle, aber gesichert, (durch die
Vorarbeit am Flachseil und an der Rolle war jeder so-
fort so selbstsicher geworden, dal3 er den Teich auch
ohne Rolle tiberwand)

* mit zwei Rollen einen Flaschenzug bauen

* Angeln mit gekauftem und gebasteltem Haken.

* Angeln mit »Boot« aus Holz/Blatt (s. Kapitel
Fisch-

fang)

* Toten und Ausnehmen der Fische

¢ Rauchern, Braten, Kochen der Fische ohne
technische

Hilfsmittel

Mittagessen aus Tiitensuppe (und im Extratopf, fiir
wilbegierige Fortgeschrittene, Abrundung mit Brenn-
nesseleinlage, Wiirmern und Wasserflohen)

Stockbrot, Tee und gebackene Bananen

Abseilen im Diilfersitz (waagerecht, dann am Hang,
dann aus zwei Metern Hohe an » Steilwand«)
Bergsteiger-Haken einschlagen, Locher »bohren«
Steilwand erklettern (3 m hoch)

waagerechten Felsiiberhang tiberwinden (in nur 150 cm
Hohe, was dem Prinzip keinen Abbruch tut)
»Kamin«-Klettern zwischen zwei Bdumen

mit Gepéck einen See durchqueren

Schnorcheln



Vorfithrung von 6 Zaubertricks, von denen zwei er-
klart wurden

Abendbrot: Steak, Brotchen, Algensuppe, Tee, Spie-
gelei aus der Silberpapier-Pfanne, Kése, gerostete Rog-
genkdrner

Klaus Denarts Film » Durchs Hollenloch der Schop-
fung«. Der Streifen zeigt »angewandtes« Survival wih-
rend unseres Marsches durch die Danakil-Wiiste in
Athiopien

Tips zur Auswertung von Erlebnissen (Illustrierte, Bii-
cher, Vortrage)

Diskussion und Erfahrungsaustausch am Lagerfeuer

Schnarchschnarch!
Der zweite Tag begann mit einem Bad am frithen Morgen.

Das »Frithstiick« mufite hart erarbeitet werden. Da
hiel} es ndmlich als erstes, beim Bauern und Nachbarn
Herrmann Jacobsen die Kiihe zu melken. Erst wer ei-
nen Becher voll Milch vorweisen konnte, hatte ein An-
recht auf Brotchen, Kédse, Kérner und Kaffee

An einer vor Wochen von der Straflie gesammelten und
eingefrorenen toten Katze wurde das Zahneziehen,

* Wundenvernihen

* und Knochenschienen geiibt.

» Sie wurde gehautet

» geschlachtet

o gebraten.

* Das Fell wurde im Rauch schnellprépariert.

* Die schon zweimal erwdhnten Steinzeitler
lehrten

Steinwerkzeugherstellung und

» das Feuerschlagen.

* Der nédchste Hohepunkt war das DeutschieBen mit
ei-

ner Luftpistole auf Luftballons, die in langer Kette an
einem Stacheldrahtzaun montiert waren. (Mach mal
Luftballons am Stacheldraht fest! Das allein ist schon
Kunst und ein echter Programmpunkt.)

Auf einer anschlieBenden Ausstellung konnte jeder fo-
tografieren und notieren, was ihn interessierte: z.B.
weiterbildende Fachliteratur, Behelfsgerédte und -waf-
fen.

Als Mittagessen gab es diesmal Gefriergetrocknetes aus
dem Proviantangebot eines Globetrotterladens.
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* Nach einer Endbesprechung, wihrend der ich noch
manche Anregung fiir dieses Buch erhielt, gab es als
letzten SchluBpunkt den

* Besuch meines Schlangenraums, wo sich, wer wollte,
davon iiberzeugen konnte, welch faszinierende Tiere
diese Reptilien sind, und dal3 »sie ja gar nicht glitschig«
sind. Man konnte sie sich auch umhéngen und sich fo-
tografieren lassen.

Angelika Falkus, Geologie-Studentin, fafite das Training in einem Satz
zusammen: »Noch nie habe ich soviel Uberwiltigendes in so kurzer
Zeit gelernt. Nie hitte ich gedacht, daB3 ich zu alledem imstande bin.«
Natiirlich ist dieses Kurztraining nur durchfiihrbar, wenn es jemand
vorbereitet hat und er die Ubungen vormachen kann. Anfinger ohne
fachliche Anleitung werden sich mit kleineren Programmen begniigen
miissen. Dieses hier aufgezeigte sollte euch auch lediglich Anregungen
vermitteln, die ihr nach eigenem Gutdiinken &ndern werdet. Es kann
kein Training geben, das es allen recht macht.

Aber auf jeden Fall hat es euch gezeigt, wie vielseitig das Programm
gestaltet werden kann.

Als ideale Fortsetzung bietet sich an, die gesammelten Erfahrungen in
Form eines gemeinsamen Dia-Vortrages zu wiederholen, auf dem jeder
seinen eigenen Bericht erstattet.

Es ist die beste Mdglichkeit, durch Diskussion und Vergleich zur best-
moglichen individuellen Endreportage zu finden.

Bei einem zweiten Training wird jeder Teilnehmer automatisch einen
ganz anderen Blick entwickeln, und seine zweite Fotoausbeute wird die
erste weit in den Schatten stellen. Und so ndhert ihr euch am ehesten der
verkéduflichen Reportage.

Survival als Schulprojekt

»Schlagt mal Themen vor fiir unsere nédchste Projektwoche«, bat der
Klassenlehrer der 11. Klasse eines Gymnasiums in Reinbek bei Ham-
burg. RoutinemifBig hoben sich einige Hénde und deren Besitzer schlu-
gen vor: Fotografie, Topfern, Kochen ...

»Wer macht mit beim Fotokurs?«, forschte der Lehrer weiter. Zwei,
drei Hande flogen spontan hoch. Drei weitere folgten lahm. Und mit
etwas Zureden und »weil Claudia da mitmacht«, schlossen sich zwei
weitere an.
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Mit acht Teilnehmern kam der Kurs zustande.

Den Topfern und Kdchen erging es dhnlich.

Da meldete sich Lars (17): »Ich schlage einen Kursus in >Survival< vor!«
Einige Augenblicke verdutztes Schweigen, und bevor der Lehrer be-
griffen hatte, daB es sich diesmal um ein englisches Schlagwort handelte,
hatte Lars bereits achtzehn Bewerber. Nach der Pause kamen aus ande-
ren Klassen weitere Interessenten. Die Zahl schwoll auf 60 an. Der Leh-
rer und das Los entschieden sich letztlich fiir 4 Médchen, 4 Jungen und
den Bio-Lehrer (Bergsteiger und Pflanzenkenner - toitoitod).
Nie zuvor hatte ein Vorschlag spontan so viel Begeisterung ausgelost.
Lars hatte bereits Survival-Erfahrung. Er wurde deshalb der Grup-
penfiihrer. Nicht nur, weil er an einem meiner Wochenendtrainings teil-
genommen hatte, Lars hatte vor allem schon viel eigenes auf die Beine
gestellt. Er wartete nicht, bis ithn jemand zuféllig an die Hand nahm. Er
versuchte sich als Autodidakt selbst. Mit viel Erfolg. Hohepunkt war
bisher sein Sechs-Wochen-Alleinmarsch mit Angelhaken und Schlaf-
sack durch Lappland. Er brachte nicht nur einen » Rucksack« voller Er-
lebnisse mit zuriick, sondern auch einen tollen Dia-Vortrag. Aber nicht
jedes seiner Trainings verlief normal. So fand er bei einem seiner Wald-
und - Wiesen - Crossldufe eine Leiche. Noch zutiefst erschrocken und
iiberlegend, was er am besten machen konnte, sah er sich plétzlich von
Polizei umzingelt. Okay - man nahm ihm seine Unschuld sofort ab,
aber ~ so denkt man hinterher - das hitte auch ganz schone Verwicklun-
gen geben konnen.

Um »Kalte-Ertragen« zu trainieren, packte er sich nachts im Schlafsack
auf meinen zugefrorenen Teich. Im Notfalle wollte er im wirmenden
Haus Zuflucht suchen. Das wire sehr bald notig gewesen: Als er nachts
bibbernd aufwachte, war er schon fast durchgeschmolzen, was beweist,
daB er ein heiler Typ ist, dieser Lars.

Beieinem anderen abgebrochenen Kiltetraining erhoffte er sich zwei
Grad mehr Wirme, ndmlich in einer Telefonzelle: Uber der Flamme
seiner Kerze und der seiner Notizblitter aus dem Uberlebensgiirtel. Bis
ein ndchtlicher Autofahrer vorbeikam: Vollbremsung, Riickwértsgang,
Frage: »Kann ich helfen?«

»Nein, danke. Ich mache Sorweiwel.«

Unverstiandnis. Vogelzeigen. Weg!

Kurz und gut.

Lars hatte Gliick. Auch der Schulleiter zeigte Versténdnis fiir diesen
Arbeitskreis, er befiirchtete nicht eine paramilitdrische Extremisten-
Gruppierung.

So begab sich das optimistische Haufchen aus Lehrer und Schiilern ins
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Geldande. Beim Messerklingenschlagen aus Flintstein gab's bereits als
Nebenprodukt den ersten Unfall: eine tiefe Handverletzung. Beim
Durchqueren unwegsamen Geldndes verstauchte sich ein Madchen den
FuB3. Erste Reaktion: » Wir lassen eine Taxe kommen, die unsere Ulla
nach Hause bringt.« Aber Ulla wollte surviveln und kraxeln und nicht
taxeln. Hatte sie schon das Gliick gehabt, aus der Grof3zahl der Bewer-
ber ausgewdhlt worden zu sein, dann wollte sie nun nicht statt dessen
bei Muttern futtern, sondern Heuschrecken erschrecken. Die Schiiler
reagierten schnell und genau dem Sinn des Trainings entsprechend: Ulla
wurde ab sofort »auf Handen« getragen. Im wahrsten Sinne des Wortes.
Eine ganze Woche lang schleppte man sie mit und machte ihr kalte Ka-
mille-Wickel um den Fuf3. Dafiir revanchierte sie sich abends mit Gitar-
renmusik. Fazit des Experiments: Eine tolle Woche!

Der Survival-Marsch

ThrDeutschlandmarsch-Filmbrach-
te mich auf die Idee, Sie zu einem
Duell herauszufordern: Was halten
Sie davon, mit mir und meinem
Freund Bodo (Schdferhund) die Sa-
hara von Nord nach Siid ohne Aus-
ristung und  Wasserflasche zu
durchwandern ?

Aus einem Leserbrief

= Der nédchste Vorschlag fiir ein eigenes befriedigendes

);.u und besonders lehrreiches Abenteuer ist der Marsch
J"E’ ohne Ausriistung und Nahrung, wie ich ihn 1981 von

.I’J Hamburg nach Oberstdorf unternommen habe. Fiir
mich war er ein Generaltraining fiir einen geplanten
Marsch durch brasilianischen Dschungel (siche Neh-
|berg, Yanonédmi). Ich hatte euch dadurch viel voraus:
Ich hatte eine echte Motivation, die sehr entscheidend
fiirs Gelingen sein kann. Die Besonderheiten dieser Wanderung: Ich
ignorierte weitgehend die Zivilisation. D. h. ich benutzte weder Briik-
ken noch Scheunen. Ich schwamm durch die Flisse und schlief in
selbstgemachten Unterkiinften (s. Kapitel »Notlager«). Ich besall keine
Matte, keinen Schlafsack, kein Zelt. Als Messer hatte ich die Flint-
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steinklinge und an Garderobe: Turnschuhe, Overall, Pudelmiitze,
Unterwische.

Ich benutzte allerdings weitgehend die Straflen und vorgetrampelten
Wege. Querfeldein zu marschieren war schon deshalb nicht méglich,
weil die zweite wichtigste Bedingung dieses Survival-Marsches war,
keine Gesetze zu verletzen. Dazu gehorte selbstverstandlich auch die
Respektierung fremden Grund und Bodens. Ich wollte weder stehlen
noch wildern oder mundrauben. Dann wére ein solches Training zur
Farce geschrumpft, ohne Lehrwert.

Ich erndhrte mich von frischen, iiberfahrenen (nicht zum jagdbaren
Wild zéhlenden) Tieren auf der Landstrale und von Wildpflanzen mit
Nihrgehalt (s. Kapitel »Die unmdgliche Mahlzeit«). Ich setzte anfangs
mein liberschiissiges Korperfett zu, um dem Korper die notwendigen
Kalorien zu geben. Als es verbraucht war, zehrte ich vom Muskel-
fleisch. Das war auch der Moment, wo der Korper flihlbar schwicher
wurde. Die wichtigste Erkenntnis des Marsches war (wie auch schon
erwihnt), daB man nach zwei Tagen des Fastens oder ungeniigender
Erndhrung das Hungergefiihl v6llig verliert. Damit verschwindet vor
allem die Panik des Verhungernden, und man l&uft und lduft und lauft
...... Um nicht zu sagen - man wird ldufig.

Solch ein Marsch, kiirzer oder linger, wére ein weiterer Vorschlag, euch
mit euch selbst zu messen und euch ein lebenslédnglich unvergeBliches
Erlebnis zu schaffen.

Das Survival-Lager

Simulieren wir den Fall: »Plotzlich allein in der Wild-

nis.« Thr hofft auf Rettung und haltet es fiir besser, nicht :):.'

auf gut Gliick zu marschieren, sondern auf diese Ret- R

tung zu warten - ein ideales Trainings- und Abenteuer- ,rr j’:'
thema fiir Europas hohen, einsamen Norden. In ).-
Deutschland schon erheblich diffiziler. Aber moglich. | . =
Grundsitzlich miiBt ihr den Besitzer des heimzusuchen-| ="~ |

den Geldndes um Erlaubnis fragen. Es wird meist ein

Bauer oder ein Forster sein. Bietet ihnen eine Gegenleistung: Auto wa-
schen, Holz hacken, Stall entmisten, Pferde striegeln. An Phantasie
mangelt es euch hoffentlich nicht. (Sonst fangt noch mal auf Seite eins
an!) Und vor allem haltet Wort, denn sonst verbaut ihr euch und euren
Nachfolgern jede weitere Chance.
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Im Survival-Lager fertigt ihr aus Asten ein » Dauer«-Lager, erndhrt euch
von Insekten und Wildpflanzen, habt keine nennenswerte Ausriistung,
lernt Baume erklettern, integriert euch in die Natur und stort sie nicht,
macht kleine Dauerldufe und lernt zu beobachten. Nicht nur die Umge-
bung, sondern auch euch selbst: Seid ihr gereizt, vertraglich, diszipli-
niert? Oder 1a8t die Moral schon am zweiten Tag nach?
Erprobt solche Lageraufenthalte iiber kurz- und mittelfristige Zeit-
rdume. In Skandinavien bietet sich ein ganzer Urlaub in dieser Weise an.
Zumal im Sommer, wenn es Beeren und Pilze in Hiille und Fiille gibt
und dazu auch Fische.

Doch auch in der Einsamkeit, in scheinbar leerem Land, vor allem im
Ausland, habt ihr Riicksichten zu nehmen und kénnt euch nicht auffiih-
ren wie dieser Chaot:

(Berliner Morgenpost, 11.6.1983)

»Steinzeit-Fan« ausgewiesen

Zweit Monate lang sahen die finnischen Behdrden dem mit Pfeil
und Bogen bewehrten Bundesbiirger in Lapplands Wildern zu,
dann war der Traum vom freien Leben aus: der Mann wurde aus
Finnland ausgewiesen.

Wie am Freitag in der nordfinnischen Stadt Rovaniemi bekannt
wurde, hatte sich der Bundesbiirger, dessen Name die finnische
Polizei nicht nennen wollte'% im April in der Gegend um Sodan-
kiila in Lappland im Wald einen offenen Unterschlupf aus jungen
Bdumen und Blattwerk gebaut und ging mit Pfeil und Indianer-
Bogen offenbar auf Rentierjagd. Die Geduld der ortlichen Be-
horden war zu Ende, als der Mann rund 60 junge Tannen schlug,
um sich ein FloB zur Uberquerung eines Sees zu bauen. Der
Deutsche gab an, Finnland sei nur die Vorstufe fiir ein geplantes
groBeres » Uberlebens-Experiment« in Kanada gewesen.

Sicherlich ein Traumleben. Aber riicksichtslos und verantwortungslos.
Ihr, die ihr in Deutschland {ibt, seid sicher schon froh, ein Kleingeldnde
mit Teich zu finden.

Wenn ihr Glick habt, erhaltet ihr von den Geldndebesitzern sogar

* Jch war's nicht!
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Kurzzeit- Angelerlaubnisse. Bietet an, den Wert der gefangenen Fische
doppelt zu ersetzen. GroBziigigkeit, Toleranz und Zuverldssigkeit zah-
len sich langfristig immer aus.

Mit Angelmdglichkeit ist ein solches Camp unvergleichlich interessan-
ter und voller Kurzweiligkeit. Ihr versucht euer Gliick tags und nachts
(Aale) und lernt, Reusen zu bauen. Gegen etwaige Langeweile helfen
der Bau eines Pfeilbogens (Sehne vom Schlachter besorgen!), einer
Keule, eines Hammers, Flintsteinwerkzeugs, Flechtwerk und all die
Dinge, die ihr unter anderem im Kapitel »Kleine Basteleien« kennenge-
lernt habt.

Survival-Rallye

Ein kurzweiliges Training kann die »Uberlebensrallye«

sein. Vor allem, wenn sie gleichzeitig wie eine Auf- J
nahme- oder AbschluBpriifung gestaltet ist. Der Rallye- "ﬂ"i_" \
Leiter hat Fragen erarbeitet, zu Papier gebracht und ver- =} J?“’ f
vielfaltigt. Sie werden jedem Teilnehmer ausgehidndigt. }_

Man geht einzeln oder gruppenweise. | oA
Grundsitzlich ist keine Aufgabe zu erfiillen, die die| _— o

Teilnehmer vom Weg abfiihrt und die sie veranlaB3t, die
Natur zu storen. Es wird also nicht irgendwo im Dickicht eine vergra-
bene Bierflasche zu suchen sein, wenn es Geistreicheres zu erraten, zu
erarbeiten gibt.

Der Weg ist durch die Aufgabenstellung festgelegt und an bestimmten
Merkmalen zu erkennen.

»Genau nach Norden«, »an der Eiche rechts ab«, »dem Bachweg fol-
gend«, »um die Scheune herum« ...

Die zu l6senden Aufgaben fiir Suvivors kdnnten sein: einen Viertelliter
Milch selbst ermelken (nach Absprache mit einem Bauern) und minde-
stens drei efbare Waldfriichte mitbringen. Heilkrduter gegen Husten
und Schweillfull, natiirliches Bindematerial (Griaser, Weidenzweige
...), einen Flintstein, Bldtter bestimmter verschiedener Baume, eine
schnell selbst improvisierte Waffe, einen Baum ersteigen (als Beweis no-
tieren, welche Nachricht der Rallye-Leiter dort oben deponiert hat),
einen Tee mitbringen, einen geflochtenen Bliitenkranz irgendwelcher
Wiesenblumen, Wildspuren und Flugbilder von Greifvogeln deuten,
Vogel und Pilze bestimmen (in natura oder auf Fotos), einen Mini-Korb
flechten, einen Bach am Seil iiberqueren, mit einem vorbereiteten Ho-
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lunder-Blasrohr und Minipfeilen einen Ballon treffen, geschiitzte Pflan-
zen und Wolkenformationen aufzdhlen (Haufenwolken, Quellbewdl-
kung ...) und Anzeichen fiir gutes Wetter benennen, Notschuhe ba-
steln und eine Kopfbedeckung aus Pflanzen

Die Liste der Moglichkeiten ist unendlich. Aber allein diese wenigen
Aufzdhlungen zeigen euch, wie lehrreich und spannend eine solche Ral-
lye gestaltet werden kann. Und: es ist eine Fete ohne Knete.

Interessengruppen

»Beachtet das fiinfte Gebot, schlaget mir die Zeit nicht tot!« (Ervich
Kdstner)
In einer Zeit, in der es sich niemand mehr leisten kann,

'}' engagementlos dahinzugammeln, solltet ihr iiberlegen,
= bk wie euer personlicher Beitrag zur Bekdmpfung der Oko-
f ' Katastrophe aussehen konnte.
),_ Aus vielen dieser Kapitel konntet ihr bereits verschie-
o denste Anregungen herauslesen.

|Ihr konnt kleine Dinge im stillen tun, ihr kénnt Organi-

~ sationen wie Greenpeace mit Geldbeitrigen helfen. Thr

konnt eure Eltern motivieren mitzumachen - und ihr kdnnt eigene In-

itiativen entwickeln. Sie verschlingen keine Verwaltungskosten, ihr seht

den Erfolg direkt, und ihr konnt durch personliches Engagement hof-

fen, andere Leute aufzuriitteln und zum Mitmachen zu
veranlassen.

o Ob ihr achtlos fortgeworfenen Miill einsammelt, Bdume

} pflanzt (deren Setzlinge iiberall wild wuchern), Bach-
' betten sdubert, Nistkdsten fiir Vogel baut, Gartenbera-
Fx t tung erteilt, beim Tierschutz helft, leere Batterien in den

i supiby -~  |Haushaltungen sammelt und sie zur staatlichen Deponie

tragt, Ringelnattern nachziichtet in Freigehegen — auch

‘hier werdet ihr auf tausend Betdtigungsmoglichkeiten
stofen. Fragt bei eurer Behdrde fir Umweltschutz, was
in eurer Umgebung am dringlichsten und machbar ist. Fragt eure Leh-
rer, stellt das Thema im Unterricht zur Diskussion, spannt - wo immer
moglich - die Presse mit ein - sie kann euch durch gezielte Berichterstat-
tung ungeahnte Unterstiitzung und weitere Anregungen vermitteln.
Nur eines diirft ihr nie (1) tun: Gar nichts!!
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Grofistadt-Abenteuer

Den Anfangern in der Grof3stadt gilt dieser Abenteuer- Vorschlag
TIhr steht um vier Uhr morgens auf und marschiert zum- —

GroBmarkt fiir Blumen, Gemise, Fleisch oder Fisch. ':’:.'
Auf diese Weise lernt ihr kennen, was sich allmorgend- i
lich an pulsierendem Leben in eurem nédchsten Umkreis “ i
»tut«, ohne dafl ihr es jemals so recht »registriert« habt. }__
An Ausriistung habt ihr héchstens zwei Telefongro-

schen dabei, ein Taschenmesser, ein Streichholz. Thr seid| e

nicht wie Loddies gekleidet, sondern so, daf} ihr notfalls
tiberall eingelassen und nicht eingelocht werdet.
Ihr konnt hier und da den Héandlern und Kunden zur
Hand gehen - und schon ist das Friihstiick gesichert.|
Nach der Devise: Ohne Moos 'was los, solltet ihr keinen

Lohn fordern, sondern abwarten, wer ohne Bitten etwas "'z,:! i
honoriert. Das wird euch um manche Erfahrung berei-| ? ?_l'?f
chern. Auch wenn niemand etwas rausriicken sollte - "

das Frihstiick ist immer sicher: Da werden von den|
Hindlern angedriickte Bananen auf den Miillcontainer
geschmissen, woanders rutsght ein Fisch aus der Kiste und wird achtlos
liegengelassen. Mit drei Pappkartons als Brennstoff, in einem stillen
Winkel, ist er schnell gebraten. Steckt aber nicht gleich ganze Hauser
an! Ein Schluck sauberen Wassers ist auch beim geizigsten Kantinenwirt
gratis, wenn du sagst »fiir meine Tabletten«. Damit auch deine Nachfol-
ger dieselbe Masche noch stricken konnen, bist du verpflichtet, in die
Tasche zu greifen und die » Tabletten« (mit beherrscht-verzerrtem Ge-
sicht, weil sie so »bitter« sind) in den Mund zu werfen, bevor du dann
das Wasser trinkst. Andere Moglichkeiten der Gratiserndhrung sind Pa-
pierkdrbe (besonders auf Schulhdfen), Miilltonnen (besonders hinter
Supermérkten und Gemiisehandlungen und Restaurants) und die ortli-
chen Bahnhofsmissionen.

Im tiibrigen schadet es dir nicht, einen Tag zu hungern. In einer Stadt wie
Hamburg schlendert man durch den Hafen, iiber die Tagesmérkte
(zweites Friihstiick). Vielleicht hat man sich lange vorher irgendwo zu
kostenlosen Besichtigungen angemeldet: im Zeitungsverlag, zu einer
Fahrt durch die Abwasserkanalisation (Wasserwerke), einem Keks-
Backkurs bei den Strom- oder Gaswerken oder bei Nehbergs Kondito-
rei, Rundgéingen in Lebensmittelfabriken, in Rathdusern, Ausstellun-
gen ... Euer Tagesprogramm sollte vorher grob festliegen. Mit der Be-
griindung »Ich mdchte einen kleinen Bericht fiir unsere Schiilerzeitung
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machen« oder » Wir haben da einen jungen Besucher aus Finnland, des-
sen Vater hier in Regierungsgeschiften zu tun hat«, hat man echte
Chancen, an Fithrungen teilnehmen zu diirfen, die einem sonst ver-
schlossen bleiben und die oft mit einem Imbif} enden. Aber wie gesagt:
Das sollte alles vorher telefonisch geregelt werden. Wenn eure Stimme
zu jung klingt, bittet einen &lteren Bekannten mit schauspielerischen
Ambitionen um Hilfe. Im iibrigen gehort auch Schauspielern zu den
Fahigkeiten, die ihr erlernen solltet. Gut machen sich bei derartigen
Telefonaten immer die Frage »Mit wem habe ich, bitte, gesprochen?«
und »Wie ist Thre Durchwahlnummer?«

Die »Reportage« ist bereits eine Variante des » Tages ohne Geld«. Geht
dann gern zu zweit. Das erhoht den Spafl, weil man sich einander mit-
teilen kann. Der eine macht die Fotos, der andere besorgt den Ton oder
das Schreiben.

Dritte Variante: Ihr mimt den Auslinder. Die Leute werden (leider)
umso freundlicher, wenn ihr den Nordeuropder spielt. Wenn ihr hoflich
in gebrochenem Deutsch um eine Auskunft bittet, werdet ihr euch
wundern, wie hilfsbereit so mancher Mitmensch wird. Ich habe meisten
den »Finnen« gemimt, weil sein Aussehen dem unseren dhnelt, weil in
Finnland Deutsch gelehrt wird. Vor allem vermeidet man das Risiko,
entlarvt zu werden. Denn wer kann schon Finnisch? Eine dezent an der
Jacke getragene finnische Flagge unterstrich meine Liigen wirkungs-
voll. Notfalls sagt, daB3 ihr natiirlich auch etwas Englisch versteht.
Schneidet das alles auf Kassette mit, die und deren Mikro (bei diesem
Spiel) versteckt in einer Tasche untergebracht sind.

Je nachdem, mit wieviel Phantasie und K6nnen ihr an
die Sache rangeht, werdet ihr eure Reportage vielleicht
tatsdchlich bei einer Zeitung oder einer Horfunk-Ju-
gendredaktion los.

's

W e Verkleidet

Sooo hatte ich meine Verkéduferinnen noch nie

~ kennengelernt! Ich

lehnte - in einem meiner Ldden - am Stehtisch und schliirfte einen Kaf-

fee. Durch die glaslose Brille beobachtete ich das Treiben um mich

herum. Unter meiner Schirmmiitze lugten ungepflegte blonde Haare

hervor, der Kragen einer riesigen karierten Jacke war hochgeschlagen.

Ich »rauchte« eine Zigarette. »Darf ich Sie bitten, hier nicht zu rau-
chen, giftete mich gleich eine der Verkduferinnen an. Offensichtlich
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war ich ihr schon beim Reinkommen suspekt gewesen. Als ich mir den
Kaffee selbst einschenkte, verfolgten ihre Blicke jede meiner Bewegun-
gen argwohnisch. Ich konnte ja stehlen, randalieren, den Kaffee ver-
schiitten und auf den Staatsprésidenten schieBen. Bei diesen Langhaari-
gen weill man ja nie ...

Wie eine ihre Kiiken verteidigende Glucke schwirrte sie stindig um
mich herum. Ehe ich mir den zweiten Kaffee selbst nehmen konnte,
hatte sie ihn bereits eingefiillt, fegte und putzte um mich herum. Sie
wollte mich regelrecht rausekeln. Ich pafite absolut nicht in ihr, in unse-
rer Konditorei - »Kunden-Klischee«. In einem giinstigen Moment ent-
wischte ich ihr dennoch. Aber nicht nach drauflen, sondern durchs La-
ger in die Kiiche. Dort stand die Filialleiterin und telefonierte. Dienst-
lich natiirlich. Pl6tzlich sah sie mich. » Was machen Sie denn hier hin-
ten? Gehen Sie bitte sofort zurick in den Laden!«
Und - schwupp - kam die andere Henne schon wieder angeflattert und
leistete ihr Beistand.

»Ich wollte mal fragen«, stotterte ich, »ob ihr fiir'n armen Teufel 'n Job
habt.«

Kurz und gut: die beiden ereiferten sich derart, da3 ich den Moment fiir
geeignet hielt, mich zu erkennen zu geben. Ich sagte: »Hey, Ilse, du bist
aber gar nicht sozial« und ri,mir gleichzeitig Hut, Zigarette, Periicke
und Brille aus dem Gesicht.

Die Verbliiffung war so gewaltig, daB3 der lieben Ilse der Horer aus der
Hand fiel und sie voll in die Knie ging. Die andere, die einen Moment
weggeschaut und die Entkleidung nicht mitbekommen hatte, sagte:
»Hallo, BoB, gut, daB Sie hier sind. Hier lduft so'n eigenartiger Vogel
rum...»

Ilse unterbrach sie » Der komische Vogel - das ist er selbst...« Und nach
langer Pause, immer noch auf Knien: »Riidiger, das darfst du nie wieder
machen.«

Irgendwie hat mir das natiirlich gutgetan: meine Starverkduferm vor mir
auf Knien. Wenn das nicht erhebend war! Und deshalb zog ich dieselbe
Nummer gleich auch noch bei meiner Frau, beim Rudi Gutzki, dem
Backstubenleiter, und meiner Tochter ab. Resultat: Uberall die gleiche
Verbliffung.

Der néchste Schritt war nicht weit: Ich ging mit Nasenbart, Biirsten-
schnittperiicke und dunkel gefairbtem Kinnbart als Tiirke (bei Frauen
geniigen das traditionelle Kopftuch, ein langer Rock und dicke
Striimpfe) und erfuhr am eigenen Leib die Abneigung gegen die Musel-
manen mit ihren Anpassungsschwierigkeiten. Es gab mir jedes Mal ei-
nen Stich ms Herz, weil ich nie vergesse, wie gut ich in ihrem Lande
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iiberall aufgenommen worden war. Ich ging mit Kriicke als Behinderter
und lernte dabei sogar zweierlei: Wie schwer es ist, einbeinig durchs
Leben zu gehen und wie mehr oder wenig hilfsbereit die Mitmenschen
sind. Ich empfand gerade diese letzten beiden Beispiele als besonders
aufschluBreich und deprimierend. Wer dhnliches versucht, koénnte mit
verstecktem Mikrofon und heimlich folgendem Fotografen Reportagen
machen, die unvergeBlich bleiben, und die uns Betroffene sehr nach-
denklich machen werden.

Test-Trampen

Im ersten Buch habe ich dieses Thema bereits besprochen. Ich hatte
gesagt, daB3 ein Tramper, der da mit viel Gepack, womdglich vom Regen
durchnéft, auf dem Hintern am Straenrand hockt und gelangweilt zu-
riickgelehnt mit dem dicken Zeh winkt, viel weniger Chancen hat, als
jemand, der sympathischer wirkt.

Die meisten Chancen beim Trampen haben grundsdtzlich Médchen.
Autostopp ist endlich mal ein Sektor, auf dem reisende Méadchen nicht
gehandicapt sind - es sei denn, sie geraten an einen Vergewaltiger. Wer
vorsichtig  ist, trampt als Madchen nur in Begleitung
Die nidchstmeisten Chancen hat dann der Humorvolle. Natiirlich muf3
auch er so stehen, daf er rechtzeitig gesehen wird. Es mufl dem Fahrer
Zeit gelassen werden, ihn zu erkennen, zu iiberlegen und zu entschei-
den. Und wenn er sich zur Mitnahme entschlossen hat, muf3 gleich hin-
ter dem Tramper eine Haltemdglichkeit sein. Rasender Verkehrsfluf3,
zu schmale Haltestreifen, Halteverbot - das sind keine guten Stopper-
bahnhofe.

. Um den Grinseffekt beim Autofahrer zu erreichen und

j‘ ihn spontan zum Halten zu bringen, benétigt ihr ein

e i "r_ Hilfsmittel. Im ersten Buch erwéhnte ich in diesem Zu-
% ;FT sammenhang den Riesendaumen aus Pappe und den

: Teddy, der aus dem Rucksack lugte — zwei von vielen

/}- : moglichen Utensilien, die jede Trampreise zum Erfolg
it werden lassen. Das heif3t: ihr seid entweder eher am Ziel

oder ihr konnt weitere Strecken einplanen. Einer meiner
- Leser, der durch ganz Europa trampen wollte, traute meinem Tip nicht
so recht und machte einen interessanten Test.
Er fertigte sich aus Sperrholz (zusammenklappbar) ein Smily-Gesicht
mit dickem Daumen und abwaschbarem Schild, worauf er den Zielort
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schreiben konnte. Etwa so wie auf der Zeichnung 113. Dann baute er
sich am Ortsausgang auf und notierte die Wartezeiten. Sie lagen im
Durchschnitt bei sechs Minuten, bevor ein Auto hielt und ihn mitnahm.
Genau eine Woche spiter wiederholte er den Versuch: der gleiche Wo-
chentag - die gleiche Uhrzeit, derselbe Standort, aber ohne Smily-
Attrappe. Resultat: Durchschnitts Wartezeit fiinfundzwanzig Minuten!
Da er infolge des langen Wartens weit iiber die beim ersten Test erreichte
Gesamtzeit fur mehrere Versuche hinauskam, setzte er den Versuch eine
exakte Woche spidter fort. Wieder mit dem 25-Minuten-Resultat. Der
vierte Versuch - diesesmal wieder mit Smily - kam durchschnittlich auf
zehn Minuten. Euch konnte ein dhnlicher Versuch lehren, dall die
kleine Bastelei sich auf jeden Fall lohnt und dal man mit Humor viel
besser voran und durchs Leben kommt. Auch schon das Wort »bitte«,
hinter den Zielort geschrieben (»Hamburg, bitte!«), wirkt wunder.
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In die ausverkaufte Veranstaltung

Eine andere Moglichkeit, sich im Planen und Ausfithren zu iiben,
konnte sein, in eine geschlossene oder ausverkaufte Sport- oder Musik-
veranstaltung zu gelangen.

Vor dieser » Aufgabe« stand ich, als meine Tochter unbedingt nach Bre-
men in ein ausverkauftes Konzert der Pop-Gruppe »Abba« wollte,
Die Karten waren,, so restlos es nur geht, vergriffen. Selbst tiber gute
Kontakte war kein Platz mehr zu ergattern. Meine Tochter war vollig
am Boden zerstort, weil sie den innerhalb weniger Stunden abgewickel-
ten Vorverkauf verpaf3t hatte. Da ich ohnehin noch kein geeignetes Ge-
burtstagsgeschenk fiir sie hatte, versprach ich ihr fest, sie auf jeden Fall
hineinzubringen. Damit war ich gezwungen, mir etwas auszudenken.
Und unter Druck kommt auch Leistung.

Zunichst inserierte ich im Weser-Kurier nach Leuten, die Karten abzu-
geben hatten.

Parallel modellierte ich mit ihr aus 5 kg Marzipan einen » Trdumenden
Abba-Fan«, der uns - das muf} hier mal gesagt werden - wirklich gut
gelang. Echt etwas zum Vorzeigen. Mit einem Foto dieser Plastik be-
warb ich mich beim Direktor der Veranstaltungshalle. Ich erklirte,
worum es ging, und fragte ihn, ob er noch einen Stuhl hineinstellen
konnte. Dafiir sollte er dann als Hausherr den Abba statt der traditio-
nellen Blumen die Marzipan-Plastik {ibergeben.

Da ich nicht wuite, wie er sich entscheiden wiirde, plante ich eine dritte
Maoglichkeit, ins Konzert zu gelangen. Ich baute aus weifl beschichteten
Spanplatten eine kleine Kiste, die von zwei Personen getragen werden
konnte. Schwarze Klebebuchstaben, sauber aufgesetzt, verrieten: Dr.
Hartkopf- Verbandszeug en gros -Tel. 0421-434500. Diese Firmen-
bezeichnung war fiktiv. Sie sollte Betrachtern gleich suggerieren: »Platz
da! Da kommt wichtiges Verbandszeug.« Eine Bekannte und ich woll-
ten die Kiste in die Vorstellung transportieren. Mit der Frage »Wo ist
hier Thr Erste-Hilfe-Raum?«, wollten wir die Kartenabreiler iiberrum-
peln. Um stilgerecht auszusehen, wollten wir bliitenweille (Konditor-)
Hosen und Kittel tragen. Bei mir lugten fiinf Kugelschreiber aus der
Brusttasche - wichtige Accessoires, die die Abreier unbewufit von
meiner »eminenten Bedeutung fiir die Gesundheit der Bremer Konzert-
besucher« iiberzeugen sollten.

Die Kugelschreiber wiirden mir das Vorzeigen eines Ausweises erspa-
ren. So ist die Welt. Notfalls hdtten wir als Beweis mit einem lockeren
Griff den Deckel aufklappen konnen, und jeder Zweifler hétte sich vom
Inhalt der Kiste iiberzeugen kénnen: Mullbinden bis obenhin.
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Was sie nicht gesehen hétten: unter der oberen Mullbindenlage befand
sich ein Brett. Und darunter hockte meine Tochter. Wir wollten die Kiste
in einer stillen Ecke hinter der letzten Kontrolle absetzen. Auf ein be-
stimmtes Zeichen hin konnte sie sich von innen mit der Bodenplatte
ausklinken. Das alles hatten wir gut einstudiert, und das Training klappte
vorziiglich.

Eine Woche vor dem Konzert erschien die Anzeige im Weser-Kurier.
Umwerfender Erfolg: 17 Karten (die meisten zum korrekten Preis), wo-
von die wertvollste fiir die 25. Reihe war. Jetzt konnten sogar die Freun-
dinnen mitfahren. Wir brauchten lediglich einen groflen Bus oder meh-
rere kleine Wagen. Wihrend ich das noch iiberlegte, klingelte das Tele-
fon. Der Stadthallen-Direktor rief an. »Sie wissen ja selbst«, machte er es
spannend, wir sind restlos ausverkauft.« »Scheibenkleister«, dachte ich.
»Das war 'ne Niete!« Doch dann fuhr er fort. » Aber ich finde lhre Idee
mit der Plastik so ungewohnlich, da3 ich Thnen meine beiden Dienst-
platze anbieten mochte. Sie befinden sich vorn neben der Biihne.«
Jubel!!!

Damit war der Besuch mehr als nur gesichert. Zwei Sitzplitze gleich
vornean. Abba zum Anfassen. Der Traum hysterischer Fans. Die Kisten-
Arie (so schade es um den Gag war) blieb uns, trost-trost, immer noch fiir
ein anderes Mal. Sie war nun {iberfliissig.

Zwei Stunden vorm Konzert betraten wir das Direktionsbiiro. Direktor
Claussen begriifite uns herzlich wie Ehrengéste. Im Laufe der Unterhal-
tung gab er Anekdoten aus der Praxis zum besten: » Sie glauben gar nicht,
was manche Leute sich schon haben einfallen lassen, um in eine ausver-
kaufte Vorstellung zu gelangen!«

Meine Tochter und ich stieBen uns unterm Tisch an. »Das Verriickteste
waren mal zwei >Sanitéter<, die einen Mann auf der Trage transportierten.
Zielstrebig durchschritten sie die Sperre, sie tauchten gerade im Men-
schengewimmel unter, als einem der Pfortner auffiel: » Wieso bringen die
den Verletzten rein und nicht raus? Als sie der Trage schnell folgten,
sahen sie, warum das so war: Der Verletzte sprang gerade mopsfidel
herunter und wollte sich unters Volk mischen.«

Aber da Direktor Claussen in erster Linie Humor hat und erst zweitran-
gig Vorsteher des Veranstaltungshauses war, liel er die drei Trickser ein.
»Ich fand die Idee so gut, daf} ich ihnen meine Dienstplétze anbot. Und
das Eintrittsgeld habe ich insofern wieder »remgeholt«, als ich die Ge-
schichte der Presse weitergab. So hatten wir einen wirksamen Werbegag,
der letztlich viel mehr wert war als das verlorene Eintrittsgeld.« Ich muf3
irgendwie etwas blode dreingesehen haben, denn Claussen meinte plotz-
lich: »Sie sagen gar nichts. Finden Sie den Trick nicht gut?«
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»Ah-doch, doch«, beeilte ich mich, liberzeugend zuzustimmen. Dabei
dachte ich im stillen »Welch ein Gliick, dal Du nicht Gedanken lesen
kannst! Um Haaresbreite hétten wir uns in dhnlicher Weise reinge-
schmuggelt!«
,Nachsatz: Fiir den Fall, dal wir den Kistentrick ange-
wendet hidtten, wollte ich Stunden vorher per Postan-
weisung das Eintrittsgeld an den Veranstalter anweisen.
: Als. Beweis hitte ich den Einzahlungsabschnitt vorwei-
f; ¢ sen konnen. So wollte ich den Verdacht vermeiden, es
i |wére mir um die Eintrittsprellung gegangen. Und erst so
|wire der Trick zu einem fairen Gag geworden, iiber den
~beide Parteien hinterher getrost hitten lachen kénnen.

Taktvolles, volkerverbindenes Reisen — Eine Bitte

Man stolpert eher iiber einen Stein, als iiber einen Berg.
Das Fernziel der meisten Leser dieses Buches wird die individuelle Aus-
landsreise sein. Je weiter und je ldnger, desto lieber. Aus diesem Grunde
iiberhaupt nur haben viele sich mit Dingen wie Survival auseinanderge-
setzt. Sie mochten nicht organisiert durch die Lande gereist werden,
sondern in der Lage sein, unabhédngig und flexibel selbst zu bestimmen,
ob sie bleiben, ob sie weiterfahren sollen oder ob sie die Route sogar
vollig éndern.

Tourismus pauschal und Tourismus individuell — sie sind aus der Welt
nicht mehr wegzudenken. Mit all ihren Vorteilen und Nachteilen, so-
wohl fiir die Reisenden als auch fiir die »Bereisten«, die Gastgeber.
In manchen tendenzidsen, weltfremden und Engstirnerkreisen ist da-
von die Rede, Tourismus generell zu »verbieten«, um schédliche Ein-
flisse durch Reisende auf die Gastgeberldnder auszuschlieBen. Solche
Einflisse diirften sein: beschleunigte Verdnderung alter, gewachsener
Kulturen, der Sitten und Gebrduche, die verstirkte BewuBtwerdung
der Armut beim Anblick der reichen Touristen, gesteigerte Importe
»westlicher« Giiter und damit gesteigerte Abhéngigkeit vom » Westen«.
So weit, so recht.

Rigorose Antitourismus-Bestrebungen wirken auf mich wie die jener
Erwachsener, die Kindern Grimm's Mérchen vorenthalten wollen, weil
darin Grausames passiert. Sie wollen ihnen mit anderen Geschichten
weismachen, die Welt sei nur sonnig und schon und ohne Boses. Und
wenn diese Kinder dann mit all ihren Illusionen ins eigene Leben entlas-
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sen werden, miissen sie ithr Weltbild revidieren, und manche nehmen
Schaden. Und da es vdlliger Anachronismus wire, iiber die Abschaf-
fung des Tourismus auch nur zu diskutieren, »sollte man sich vielmehr
um eine sinnvolle Anndherung von Gast und Gastland bemiihen. Je
mehr der Besucher iiber die fremde Welt in ihrer geographischen, histo-
rischen, politischen und kulturellen Eigenheit wei3, desto weniger
MiBverstandnisse wird es geben und desto mehr werden beide Seiten
von diesem Besuch haben« (Brigitte Geh, Journalistin).
Und dieses bewuBte, taktvolle Reisen, liebe Leserinnen
und Leser, mochte ich mit den nédchsten Zeilen in euer J
BewuBtsein riicken. =
Infolge der unglaublich vielschichtigen Verfilzung und
explosionsartigen  Gesamt-Welt-Entwicklung kann r
heute eigentlich kein Land auf der Erde mehr vollig iso- | ‘
liert leben. Jedes ist letztlich von jedem abhéingig: durch
Import und Export, durch militdrische Biindnisse, Um-
weltverdnderungen oder auch durch Tourismus. Wer sich abkapselt,
lauft Gefahr, zum » Museumsland« zu degenerieren, das nur noch einen
» Vorteil« hitte: Es wire das Zielland aller Fernsehanstalten, die uns
»Progressive« mit Filmen aus der » Urwelt« amiisierten.

Es stimmt natiirlich, daf die Negativ-Entwicklungen in vielen der ar-
men Lénder ungeheuerlich sind und daf} sie auch durch uns Touristen
forciert werden. Doch darf man dabei nicht vergessen, da3 wir und
unsere eigene Welt uns ebenso wahnwitzig verdandern.

Nur ist der Sprung der unterentwickelten Lander m die Gegenwart ge-
waltiger als der bei uns, wo seit Jahrhunderten eine »organische« Verén-
derung stattgefunden hat.

Hinzu kommt, daf3 die Wohlstandsentwicklung in den reichen Landern
immer schneller vorangeht, wiahrend die benachteiligten Léander zumin-
dest stagnieren oder sich gar riickentwickeln, wodurch die Kluft zwi-
schen ihnen und uns immer grofer, immer uniiberbriickbarer wird.
Kein Reichtum kommt von nichts. Er geht immer zu Lasten anderer,
Schwicherer, ohnehin schon Armerer. Es gibt zwar viele idealistische
Organisationen, die dieser Ungerechtigkeit beikommen wollen - aber
die Geschichte des Menschen zeigt, da3 Schwache und Arme immer nur
ausgebeutet werden und letztlich unterliegen.

Mit Verstand ist da wenig gegen die Politik auszurichten. Erst wenn es
zu Katastrophen kommt, ist der Mensch bereit, schneller zu reagieren,
mitzudenken, nachzugeben, zu dndern. Nur unter duerstem Druck
gibt er Privilegien auf. Es geht der Gesamtheit dhnlich wie dem Rau-
cher: Er weil}, daf seine Passion gesundheitsschédlich ist - aber er front
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ihr so lange, bis der Kérper nicht mehr mitmacht, bis er erkrankt. Dann
erst schafft er den Absprung.

Ob nun Massen- oder Einzeltourist - beides hat Vor- und Nachteile. Da
ist der Massentourist. Weil das Reisebiiro alles bis zum letzten Pups
organisiert hat, interessiert er sich nur sehr oberfldchlich fiir die Reise-
ziele. Man karrt ihn en masse zu Sehenswiirdigkeiten. Er bestaunt die
Pyramiden als eine sagenhafte Leistung und ahnt nicht, mit wie wenigen
Piastern heute noch eine Durchschnitts-A gypter-Familie ihr Leben fri-
sten mufl, und daB3 wenige Kilometer entfernt auch heute noch den
Frauen die Clitoris weggeschnitten und die Scheide zugendht wird.
Der Durchschnittstourist ist rundherum zufrieden, wenn er abends ins
wohltemperierte Hotelghetto zu seinesgleichen zuriickfliechen kann
und wenn das Essen okay ist. Und wehe, da ist ein Haar in der Suppe!
Der Vorteil dieses Massenhandels liegt darin, daB er einigen Leuten im
Lande (Hoteliers, Souvenir-Herstellern ...) Geld verschafft und daB3 er

- mit all seiner Ignoranz - auf kleine Zentren komprimiert ist und somit

nur beschrinkt (oh Doppelsinn!) auftritt.

Der Nachteil des Einzelreisenden ist, dafl er in jedem Winkel der Erde
auftaucht. Er 146t also auch den Menschen im duflersten Abseits der
Welt dessen Verelendung und Armut und Hilflosigkeit erkennen. Was
muB solch ein Unterdriickter filhlen, wenn da jemand auftaucht, der es
sich erlauben kann (egal, wie billig), um die ganze Welt zu reisen? Was
mul} in ihm vorgehen, wenn er sich klar wird, dal3 er selbst nicht einmal
die zwei Groschen hat, um in die ndchste Stadt zu fahren. Wenn der
Einzeltourist dann noch zu der Kategorie zdhlt, der sich in seinen Krei-
sen damit briistet, da3 ihn die Aufnahme in solchen Familien keinen
einzigen Pfennig gekostet hat oder da3 er den Preis fiir die Tasse Tee um
zwei Pfennige runtergehandelt hat, dann ist er in meinen Augen ein
asozialer Primitivling ersten Grades, um es milde auszudriicken und im
Hinblick auf die Zensur durch meine Verleger. Sonst hitte ich
»Schwein« gesagt. *

Gerade der Individual-Traveller, der Lénderstrukturen ganz anders,
viel tiefer durchschauen kann, und natiirlich auch jeder Pauschalrei-
sende mit Herz und Verstand und Charakter, sollte gerade auf diesem
zwischenmenschlichen Sektor sein Moglichstes tun, um solche Ent-
wicklungen zu vermeiden.

Deshalb kleiden sie und er sich so, wie es im Gastland tiblich ist. Sie
respektieren die Sitten, vor allem, wenn es um religidse und intime An-

* Nur gut, Nehberg, Sie Ochse, daB Sie nicht >Schwein< gesagt haben. Ihre Ver-
leger.
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gelegenheiten geht. Sie fotografieren nicht »blind« drauflos, als wéren

sie im Zoo. Sie tragen ihren Reichtum nie zur Schau, ohne deswegen

geizig zu werden. Sie bemiihen sich, wenigstens die Hoflichkeitsflos-

keln in der Landessprache zu erlernen, die Tabus zu kennen und die

Pflichtiibungen, Kontakte zu kniipfen und zu halten und Eigenhilfe-

Projekte (z.B. Pakete mit Garderobe schicken) auf die Beine zu stel-

len.

Der Vorteil des »Rucksack«-Reisenden ist vor allem der, dal er »aus

dem Lande« lebt. Er kauft sich keinen (importierten) Nescafe, sondern

trinkt Tee und it Reis. Damit verbessert er die kleinen Einnahmequel-

len der Bevolkerung.

Der Massenmensch in seinen Hotels bringt dem Land natiirlich un-

gleich mehr an Devisen. Aber diese Gelder gehen zum GrofBteil sofort

wieder ins Ausland, um die Luxusgiiter fiir die Touristen importieren

zu kdnnen.

In einer Studie iiber die Auswirkungen des »Tourismus in Entwick-

lungsldndern« des Bundesministeriums fiir wirtschaftliche Zusammen-

arbeit werden folgende Problemkreise aufgezihlt:

- Preissteigerungen durch Verknappung der ohnehin geringen Res-
sourcen

- Neue wirtschaftliche Abhangigkeiten von den Industriestaaten

- Zerstorung gewachsener sozialer Strukturen

- Ubernahme neuer Ideen, Werte und Normen

- Veranderung von Sitten, Gebrduchen und Lebensgewohnheiten

- Entstehung neuer Bediirfnisse und Erwartungen

- Ansteigen von Kriminalitit, Prostitution und Geschlechtskrankhei-
ten

- Entstehen einer Bettel- und Trinkgeld mentalitét

- Kommerzialisierung der Gastfreundschaft und Kunst

- Umweltbelastung und -Zerstdrung

Die politischen Beziehungen im Nord-Siid-Gefiige werden ganz we-

sentlich von diesen Faktoren gepragt.

In der Zeitschrift TROTTER zdhlte Norbert Liidtke aus Essen die

Moglichkeiten positiveren Reisens auf:

» Echtes Interesse an Traditionen zeigen, um sie da-
durch aufzuwerten und das SelbstbewuBtsein der Ein-
heimischen zu stérken

» Durch Gespriche die Fkritiklose Ubernahme von
»Amerikanismen« (und »Industrienationismen«) zu
relativieren, weil nicht alles, das sich irgendwo be-
wihrt hat, deshalb auch weltweit gut sein mul3
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+ Ubernahme vorbildlicher fremder Traditionen in unse-
ren Kulturschatz

» Ablehnung derjenigen Formen des Tourismus, die die
Vorurteile gegen Nord-Europa und die USA verstar-
ken: Wenn der Einheimische zum Objekt degradiert
wird; Distanz zu ihm aufgebaut wird, die das gegensei-
tige Verstdndnis verhindert; wenn Lénder durchrast
werden ...

« Liidtke wortlich: »Ein erstrebenswerter Zustand sollte
eine gelungene Synthese aus eigener Tradition und an-
gepaliten Giitern, Techniken und Verhaltensweisen der
Industrienationen sein.«

AbschlieBBend sei noch klargestellt, dal auch ich selbst schon grobe Feh-
ler diesbeziiglich gemacht habe. Ich bilde mir auch heute keinesfalls ein,
der Idealtourist zu sein. Es gibt Momente meiner Reisen, derer ich mich
heute noch schidme, obwohl sie z.T. mehrere Jahrzehnte zuriickliegen.
Ob es die Hammelaugen waren, die der gastfreundliche Beduine mir als
besondere Delikatesse und Ehre anbot und die ich heimlich im Sand
verscharrte, bis sie die Katze wieder ausgrub und zu aller Entsetzen
davontrug, oder ob es der Fang des Pythons im Blauen Nil war, den ich
unbedingt mitnehmen mufte und der dann starb.

Aber wenigstens sollten die Fehler den einen Vorteil haben - dal man
aus ihnen lernt. Und darum bemiihe ich mich sehr bewult.
Und wenn wir alle diese guten Absichten haben und dieses Verhalten
sich millionenfach auf den Gesamttourismus iibertragen liee, dann
wire er das, was sein hochstes Anliegen sein sollte: Weltweit mehr ge-
genseitiges Verstandnis zu erreichen und Gerechtigkeit und uns wie eine
Weltfamilie zusammenriicken zu lassen.

In diesem Zusammenhang empfehle ich euch abschliefend dringend
(") das Biichlein von Christian Adler, »Achtung, Touristen!«.
Es ist beschdmendes Spiegelbild unserer selbst und humoristisches
Lehrbuch zugleich. Es sollte ein »MuBl« werden in der Bibliothek eines
jeden Reisenden. Man kann sich seinen zwingenden Argumenten nicht
entziehen. Man wird sich dndern.

Vielleicht machen Adlers Vorschlige Schule wie die weltweiten
Umweltschutz-Bemiithungen.

Dann séhe die Welt bald freundlicher aus.
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Die alleinreisende Frau

Die Benachteiligung der weiblichen Alleinreisenden beginnt bei uns vor
der Haustiir.

Viele Autofahrer setzen sie gleich mit »leichten Méad-
chen« und verhalten sich entsprechend. Es ist schon ver-
dammt schwer fiir ein Madchen, solche MiBverstand-
nisse von vornherein durch persénliche Ausstrahlung,
Erscheinung und selbstsicheres Auftreten nicht auf-
kommen zu lassen.

Die Diskriminierung setzt sich fort in manchen streng-
islamischen Léndern, in die ihnen gar der Eintritt ver-
wehrt wird, und endet in jenen Teilen der Welt, wo die Alleinreisende
stindig um ihr Leben fiirchten muB.

Zu diesem Thema hatten Mechthild Horn und ich im ersten Survival-
Buch einige »Spezial-Tips fiir Frauen« zusammengetragen, die hier
nicht wiedergekdut, sondern um weitere ergénzt werden sollen.
Ich fand sie u. a. in der Vereinszeitschrift der Deutschen Globetrotter-
Zentrale, dem TROTTER. Geschrieben hatte sie Ludmilla Tiiting, die
1. Vorsitzende des bunten Wandervogelhdufchens. Obwohl alles an-
dere als ein Massenmensch, empfiehlt sie darin immer wieder die best-
mogliche Anpassung an die Sitten der Gastliander. Auch jenen Frauen,
die diesen Assimilationszwang als unwiirdig empfinden und die ihn mit
ihrem emanzipatorischen Denken nicht vereinbaren wollen. Ich kenne
Ludmilla selbst und weil3, daf sie geradezu der Prototyp einer selbstbe-
wuBlten, klischeebefreiten (»Ich bin eine volkswirtschaftliche Niete,
weil ich z. B. gar nicht konsumorientiert bin!«) Frau ist. Sie ist Journali-
stin und Buchautorin und hat sich »jahrelang strikt geweigert«, auf ih-
ren Weltreisen »einen guten Fummel« einzustecken, obwohl er ihr er-
fahrungsgemaf »viel schneller Tiir und Tor 6ffnen, bzw. mehr Respekt
verschaffen« wiirde.

Sie tut es heute, obgleich ihr »die ganze Show, dieses Bluffen zuwider
ist«. Sie sagt: »Ich finde, ich mufl andere Lénder so akzeptieren, wie sie
sind oder sollte zu Hause bleiben.« Seitdem reist sic auch vorzugsweise
mit »festem« Partner, mit dem sie angeblich verheiratet ist. Grundsitz-
lich hat sie mindestens »2 Sohne«. »Tochter« werden ignoriert. Reist sie
alleine, hat sie das beweisende Foto von »Mann und Séhnen« stets griff-
bereit und 146t es bei jeder Gelegenheit »stolz« kreisen. Sie achtet dar-
auf, daf3 das Bild nie eine protzige Umgebung zeigt, sondern lieber neu-
trale Natur.
Seit ihrer » Erleuchtung«, angepalit zu reisen, tragt sie - natiirlich links -
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einen echten Ehering und nicht mehr einen Messingdraht fiir fiinfzig
Pfennige aus dem Kauthaus. Der Trick wére sonst zu schnell durch-
schaubar.
Obwohl es ihr schwerfillt*, vermeidet sie tunlichst jeden Blickkontakt
mit Ménnern, weil sonst auch die keuscheste Kleidung nichts nutzt. Wo
sie sich dennoch alles genauer ansehen mochte, tragt sie eine verspie-
gelte Sonnenbrille.
»In besonders anmachintensiven Gebieten lerne ich abwehrende Ant-
worten in der Landessprache, weil die bei Beldstigungen wahre Wunder
vollbringen kdnnen.«
In Gesprdchen mit Einheimischen gibt sie vor, »dienstlich« oder
»zu Studienzwecken« unterwegs zu sein oder » Verwandte zu besu-
chen«.
Ihren Busen sichert sie grapschfest wie einen Banksafe mit BH, T-Shirt
und Weste. Und auch der K&rper»rest« ist vollig bedeckt.
Als besonders zudringlich empfand sie viele Siidamerikaner, die sie so-
gar als Gast in der Familie beldstigten.
Die Alleinreisende sollte wissen, dafl gerade in Lateinamerika der
Mainnlichkeitskult (-wdhn) sehr ausgeprégt ist; einem Mann wird neben
der Ehefrau wie selbstverstindlich eine Freundin zugestanden. Sie ist
regelrechte » Pflicht« fiir ihn.
Weiter rdt Ludmilla allen Trotterinnen, nie dariiber zu sprechen, wenn
sie ihre Periode haben, weil sie dann vielerorts als »unrein« gelten. So ist
ihnen moglicherweise der Besuch z.B. von Tempeln verwehrt, be-
stimmte Nahrung ist tabu, und oft diirfen sie die Ménner nicht einmal
beriihren. (Wir Bedauernswerten!)
Als Verhiitungsmittel empfiehlt die Trotter-Queen die Spirale, weil Pil-
lenhithner infolge plotzlicher Zeitunterschiede bei Weltfliigen schnell
die Einnahmezeiten vertiiddeln. Aber wenn schon Pille, dann sollte der
komplette Reisebedarf zu Hause gedeckt und nicht unterwegs von Pille
zu Pille gewechselt werden.
Wenn es zur Vergewaltigung kommt, bei der die Frau nicht bewufitlos
geschlagen wurde, und bei der sie sich noch wehren kann, dann rét auch
Ludmilla — &hnlich wie m meinem ersten Survivalbuch —

» den Téter in ein Gespriach zu verwickeln,

* Geschlechtskrankheiten vorzutduschen,

* ihm mit vollster Kraft m die Hoden zu treten, zu schla-

gen, zu beiflen,
* Erregung vorzutduschen und mitzumachen, um

* Hab' ich recht, Ludmilla?
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Schlimmeres (anschlieBende Ermordung) zu verhin-
dern, oder dem Téater
* mit den Fingern in die Augen zu stechen.
* Als unsichtbare, wirksame Waffe zumindest stets eine
Stecknadel mit groem Kopf im Mantel- oder Jacken-
kragen zu tragen,
« einen Schliisselbund als Schlagring einzusetzen.
Ludmilla spricht bei ihren Ratschldgen aus Erfahrung. Den schlimm-
sten Vergewaltigungsversuch muflte sie in Pakistan abwehren, als sie
vor ihrer Blinddarmoperation von den behandelnden Arzten range-
nommen werden sollte.
Ludmilla:
»So deprimierend eine Vergewaltigung fiir eine Frau sein kann, so sollte
sie im Falle des Geschehens vor allem die Nerven behalten. Panik be-
wirkt nur eine Verschlimmerung der Situation. Wichtig ist, nicht stén-
dig in Angst vor einer Vergewaltigung zu leben und sich - sollte es doch
passieren - deshalb nicht zum psychischen Kriippel zu machen.«
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>... und ich will euch 'was erzihlen.«

Pressemitteilungen

Sehr viele Globetrotter mochten ihre Erlebnisse offent-
/ | lich auswerten. Zum einen, um die Reisekosten zu dek-
i * 'ken, zum dndern, um sich mitzuteilen, zum weiteren,
| 2 . um sich aus der Masse abzuheben, um bekannt zu wer-
| .E«-.?—.?’ T iden.
[ | Und immer wieder machen sie die Erfahrung, bei den
|_ ___IZeitungen abgewimmelt zu werden. So bleibt es nicht
aus, daf3 ich nach Vortrdgen hiufig auf dieses Thema an-
gesprochen werde.
»Wie hast Du das eigentlich gemacht?«
Dazu kann ich sagen: Aller Anfang ist schwer. Bedenkt zundchst einmal
ganz sachlich, wieviele Touristen es weltweit gibt! Darunter sind mehr
als man schlechthin denkt, die ihre Erlebnisse gern gedruckt oder gesen-
det sdhen. Viele Reise-Redaktionen quellen iiber von Manuskripten
und Fotos, vor allem von durchschnittlichen.
Typisches Gespréch, das ich bei einer groflen Zeitschrift aufschnappte:
»Mit dem Unimog durch die Sahara? Solche Geschichten haben wir
schubladenweise.«
»Das mag ja sein. Aber wir haben uns 'was ganz Besonderes ausge-
dacht.«
»Und was wire das Besondere? Hatten Sie Propeller und Fliigel an Ih-
rem Fahrzeug oder haben Sie ihn mit Kamelen iibers Tassili-Gebirge
transportiert?«
Der Bewerber schluckte ein paarmal. »Nein, sowas nicht. Wir hatten
unseren Unimog rot angestrichen. Sie glauben gar nicht - dieser Farb-
schrei in der ockerfarbenen Wiiste ...«
Ob durchschnittlich oder in goetheschen Regionen héher angesiedelt -
das ist meist nicht die grundsitzliche Frage.
Wer fest in einer Redaktion sitzt, wer Beziehungen hat, oder wer
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beriihmt ist, wird beinahe alles los, auch »Schrott«. Wer jedoch die er-
ste Geschichte landen will, mu3 schon griindlicher nachdenken.
Leichter wird es, sobald er diesen ersten Erfolg bereits vorweisen
kann.

Bevor ihr irgendwo vorstellig werdet, fragt euch so niichtern und objek-
tiv wie moglich: Wiirde euch dieselbe Geschichte, die ihr anbietet, auch
interessieren, wenn sie ein anderer erlebt hitte? Na, na, na??
Wenn ihr nicht vollig sicher seid, da3 euer Reiseplan ein Erfolg wird,
vermeidet Vorberichte! Im Falle des Miflerfolges entsteht eine gewisse
Blamage, und es ist viel schwerer, jemals wieder jemanden in den Re-
daktionen von neuen Plidnen zu iiberzeugen. Wer da glaubt, mit einem
Vorbericht seine Reise finanzieren zu konnen, liberschitzt die Geld-
summen, die dafiir zu erwarten sind.

Bei Vorberichten handelt es sich ohnehin meist um Verdffentlichungen,
deren Schwerpunkt der Text ist. Denn Fotomaterial steht dem Anfanger
zu dem Zeitpunkt noch nicht zur Verfligung. Und da den Text ein Jour-
nalist schreibt, ist eine Bezahlung nicht tiblich. Der Vorbericht ist in der
Regel lediglich der erste und einfachste Einstieg. Der Grundstein zu
einem gewissen Bekanntheitsgrad. Er bringt euch ms Gespriach und das
kann hilfreich sein, wenn ihr spéter den groBen Fotobericht bei einer
Illustrierten landen wollt.
Egal, ob nun Vor- oder Hauptstory:

Wenn ihr etwas loswerden mochtet, konnt ihr entweder einen Journali-
sten eures Vertrauens anrufen und ihm euer Angebot unterbreiten, oder
ihr schreibt an die Fachredaktion. Namen und Anschriften stehen im
»Impressum« aller Zeitschriften. Thr konnt, drittens, eine neutrale Pres-
semitteilung an alle in Frage kommenden Redaktionen machen. Und
denkt nun nicht, eine Mitteilung » An den Springer-Verlag« sei die Ge-
wihr dafiir, daf alle » 100« darin vereinigten Zeitungen und Zeitschrif-
ten davon nun automatisch Kenntnis erhielten. Das kann, aber es muf}
nicht sein. So hat z.B. BILD eine andere Redaktion als BILD AM
SONNTAG, die WELT eine andere als WELT AM SONNTAG.
Alle Blatter stehen untereinander in Konkurrenz und sollten besser se-
parat angesprochen werden. Vorteilhaft ist es, {iberall einen festen An-
sprechpartner zu haben.

Pressemitteilungen sollten kurz und tbersichtlich sein. Langes Ge-
schwafel, das noch iberfiillt wird mit wirrem Prospektmaterial, landet
cher im Papierkorb als die iibersichtliche Notiz, die zundchst »anma-
chen«, interessieren soll. Wer von den Journalisten dann mehr wissen
will, wird sich schon melden.
Genau wie bei einem Zeitungsbericht, muf} aus eurer Mitteilung das
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* Wer

* Was

+ Wie

* Wann

« Wo

* Warum
eures Anliegen klar hervorgehen. Diese sechs Fragen muf} jeder Bericht
schlechthin kldren, ob-Zeitung, Illustrierte, Buch, Horfunk- oder Seh-
funksendung.
Anschrift, Absender (grundsitzlich mit Telefon) und eine Uberschrift
gehoren ebenfalls zur Pressemitteilung.
Was lidnger ist als eine Schreibmaschinenseite (nie Handschrift!), ist zu
lang. Zumindest sollte der Extrakt eurer Aussage auf eine Seite kompri-
miert werden.
Pressemitteilungen miissen allen Redaktionen zur selben Zeit zugehen,
damit niemand benachteiligt ist. VergiB nicht, auch Magazin-Redaktio-
nen der Fernseh- und Rundfunkanstalten anzuschreiben.
Die Pressemitteilung muf} aktuell sein. Nichts ist toter als die Meldung
von gestern.
Wenn weiteres Informationsmaterial fiir die etwaigen Publikationen
wichtig ist, dann ist es iibersichtlich (ggf. mit Inhaltsverzeichnis) dahin-
tergeheftet. In Durchschnittsredaktionen herrscht Hektik. Da hat man
nicht die Zeit, deine Unterlagen zu sortieren.
Wenn du etwas anzubieten hast, das sich die Journalisten anschauen und
fotografieren sollten (z. B. dein besonders hergerichtetes Fahrrad, einen
5-Minuten-Diavortrag von deinen Vorbereitungsarbeiten, dem Trai-
ning usw.), dann lade sie zu einer Pressekonferenz ein. Berichte mit
Bildern werden weit mehr vom Leser wahrgenommen als nicht illu-
strierte Texte.
Es ist iiblich und empfehlenswert, auf Pressekonferenzen einen kleinen
ImbiB zu bieten.
Wenn niemand auf deine Idee angebissen hat, so muf das nicht bedeu-
ten, daf sie schlecht ist. Vielleicht hast du nur den Text falsch gesetzt
oder den falschen Redakteur erwischt.
Nicht jeder Mensch interessiert sich fiir jedes Thema. Du und ich auch
nicht. Vielleicht haben ungliicklicherweise wichtigere Ereignisse deins
in den Hintergrund gedréngt.
Wenn deine Geschichte gut ist und du Gliick hattest, daB3 sie jemand
verwertet hat, dann bedank dich gern, wenn die Reportage dir gefallen
hat. Auch Journalisten horen gern Lob. Notier dir die Anschriften sol-
cher bewdhrter Mitarbeiter und sammle sie in einer Anschriftenkartei.
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Das Interviewen und Interviewtwerden bietet sich im

iibrigen ideal als Ubungsthema an. Vor allem das kurze i 2:
Horfunk- und TV-Interview von 5 Minuten Lénge. "Jflf
Ideales Hilfsmittel ist die Videokamera, weil der Video- =] jf i

film euch neben dem Ton auch gleichzeitig zeigt, wie ihr
euch bewegt habt, welche »Figur« ihr gemacht habt.
Hat der Befrager in dieser kurzen Zeit das Thema inden | =+
Griff gekriegt? Hat der Befragte die Zeit genutzt und

prézis geantwortet? Hat er sich - bei kritischen Gesprichen - in die
Enge treiben, {iberrollen, aus der Ruhe bringen lassen?

War das Interview geistreich, humorvoll? Ist man sein Anliegen »losge-
worden«?

Wenn ihr keinen »Fachmann« unter euch habt, der euch mit Rat zur
Seite steht, dann hort oder seht euch zu mehreren Personen Radio- und
TV-Interviews an und besprecht sie.

Wie verschieden Interviews ablaufen konnen, wird folgende Aufgabe
kldren. LaB dich von mehreren Interviewern zum selben Thema befra-
gen! Alle miissen natiirlich dieselbe Zeit zur Verfiigung haben und das-
selbe Vorwissen. Du wirst dich wundern, wie unterschiedlich die Ge-
spriache verlaufen!

Es ist nicht immer eine Frage der Qualifikation des Interviewers, ob das
Gesprich gut wird oder nicht.

Der beste Befrager kann nichts machen, wenn beide Gesprichspartner
verschiedene Wellenldngen haben.

Pressefotos

Wenn du als AuBBenstehender bei Zeitschriften Fotos
loswerden willst, gibt es vier Moglichkeiten:
+ Entweder, du hast Beziehungen,

» deine Fotos sind kiinstlerische und qualitative Spitze j = 1I *

* du hast eine Weltsensation eingefangen oder o -

* du hast einen personlichen, nicht nachahmbaren Ac- | ;
tion-Bericht, bei dem die Bilder nicht so supertop T
sein miissen.

Profi-Pressefotos unterscheiden sich von tliblichen Tounstenaufnahmen

wie Tag und Nacht. Erkléart der Tourist »Das dahinten, das bin ich!«, so

wird man das auf dem Pressefoto ohne Worte erkennen. Sonst ist es

unbrauchbar.
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Schaut euch immer wieder die verschiedensten Illustrierten auf ihre Bil-
derzusammenstellung hm an und analysiert sie.

Da siehst du Ganzansichten (Totale) und Ausschnitte (Halbtotale). Du
siechst Nahaufnahmen und Details in GroBaufnahme. Je weniger die Fo-
tos selbst erzéhlen, je mehr du noch erklidren muft, desto geringer sind
ihr Foto-Aussagewert und die Chance, sie zu verkaufen. Wenn es we-
sentlich ist, zu wissen, daf3 ihr »unheimlich geschwitzt« habt, dann muf}
das im Bild auch »riiberkommenc.

So gehdren zu Reisereportagen auch Portraits und Ganzaufnahmen der
beteiligten Personen, einzeln und in der Gruppe. Die Ausriistung, das
Camp, Fahrzeuge von nahem und inmitten der Landschaft, bei Tag und
Nacht und Regen, mdglichst immer mit Aktionen von Tieren, Natur
und Menschen.

Ein verschneiter Gipfel im Hochgebirge ist zwar hiibsch, aber den gibt's
sicher auch auf diversen Postkarten. Erst, wenn ihr darauf deutlich zu
erkennen seid, ist das Bild im Zusammenhang mit deinem Reisebericht
interessant und verkéuflich. Vor allem, wenn ihr in auBergewdhnlicher,
in schwieriger Situation zu sehen seid.

Sofern machbar, »komponiert« die Bilder. Die Gesichter der Beteiligten
sollten zu sehen sein, aber nicht grins-grins in die Kamera! Dekoriert mal
den und mal jenen Ausriistungsgegenstand unaufdringlich ums Feuer,
legt ein Farbtupferl ins Bild, bringt Witz und »Hingucke« hinein.
Macht nie nur eine einzige Aufnahme von jedem Motiv, sondern meh-
rere und aus verschiedensten Perspektiven, mit stindig variierendem
Arrangement und Optiken.

Es darf nie so sein, daf} ihr ohne Bilder dasteht, nur weil das eine oder
andere Motiv wochenlang in irgendwelchen Redaktionen einstaubt.
Bei jeder Serie, die ihr fotografiert, wird immer nur ein Bild das beste
sein. Bei Verdffentlichungen ist es auch immer wieder dieses Bild, auf
das man zuriickgreift. Also laBit ihr es vervielfiltigen - denn ihr werdet
es ein Leben lang brauchen, falls ihr weiterhin in dem Metier des Reisens
und Berichtens tétig bleiben wollt.

Denkt beim Fotografieren auch an solche Fotos, die fiir spétere Vor-
trige in Frage kommen. Dazu kénnten Landkarten gehdren, Uber-
schriften und Sequenzen.

Wenn ihr seht, wie ein Rentier ein Junges auf die Welt bringt, dann
kommt mir blof nicht mit nur einem einzigen Foto nach Hause! Thr
fotografiert die Geburt von A - Z* Denn erst damit 146t sich die

* A wie l. Anzeichen.
2 wie »zu spit abgedriickt«.
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Geschichte auch lebendig auf einem Dia-Abend wiedergeben. Nichts
ist langweiliger, als eine Aufnahme drei Minuten lang auf der Lein-
wand betrachten zu missen, zu der eine endlose Geschichte berichtet
wird.

Wer alleine reist und alles selbst schleppen muB, sollte sich mit seiner
Fotoausriistung nicht verzetteln. Es ist langst nicht der beste Fotograf,
der mit zehn Kameras und riesigem Koffer behdngt durch die Lande
tobt. Im Gegenteil. Er verheddert sich m seiner Vielfalt und ist im ent-
scheidenden Moment vollig {iberlastet.

Entscheidet euch fiir das Kleinbildformat, weil es preiswert ist, und,
wie die Zeitschriftenseiten, DIN-Format hat. Entscheidet euch fiir das
Farb-Dia, weil es universell zu verwenden ist: fiir Illustrierte, fiir Farb-
und  Schwarzwei-Vergroferung und  fir den  Vortrag.
Dartiber hinaus noch 6x6 — Ausriistungen mitzuschleppen und eine
Kamera fiir Schwarz-WeiB-Negativaufnahmen haben zu wollen, be-
deutet Verzettelung,

Als Kamera kommt nur die » Spiegelreflex« in Frage, von der viele gute
Modelle auf dem Markt sind. Erkundigt euch bei Freunden und dem
Fachhandel.

Wer lange, allein und einsam und strapaziés reist, sollte keine vollau-
tomatische Kamera wihlen. Sie ist anfélliger als die weniger luxu-
riése, und unterwegs kanri sie niemand reparieren. Beschriankt auch
die Objektivauswahl. Ich hatte oft nur (aus Gewichtsgriinden) eine
24-mm-Weitwinkel und eine 90-mm-Macro-Optik oder eine 28-85
mm Vario-Optik mit. Aber auch das reicht schon fiir manche Repor-

tage.
Jede Optik ist stindig mit Skylight-Filter versehen, der die Linse
schiitzt und farbverfalschende Strahlungen ausfiltert.

Dem Rucksackreisenden geniigen dariiber hinaus ein kleines batteriege-
speistes, computergesteuertes Blitzgerdt und ein Baumstativ, das
schnell an einem in die Erde gerammten Stock zu befestigen ist. Aufer-
dem empfehlen sich ein Mini-Schraubenzieher-Set, Reservebatterien,
Isolierband. Statt in umstédndlich zu handhabende Lederetuis habe ich
die Kameras immer schnell in Ledertiicher gepackt. Das einzige, das ihr
reichlich mitnehmen solltet, ist Filmmaterial - und davon vielleicht
zwei Sorten: empfindliches (400 AS A) und weniger empfindliches (25
ASA), das aber brillanter ist.

Wenn ihr dann noch dafiir sorgt, daB3 alles wasserdicht und sonnenge-
schiitzt verpackt ist, diirfte eurer Reportage nichts mehr im Wege ste-
hen.
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Zeitungsbericht und Buch

Wenn du deine Erlebnisse selbst zu Papier bringen willst oder sollst,

hast du den Vorteil, da3 das erzéhlt wird, was du fiir wichtig erachtest,

daB es keine Falschmeldungen gibt und da3 du Honorar erhéltst.
- Dabei ist vorher zu kldren, wie der Artikel werden soll:
> das heifit, wieviele Zeilen & wieviele Anschlige. Denn
.+ |daB du ihn aus Griinden schnellerer und besserer Les-
! “-}::-., £ i |barkeit nicht handschriftlich ablieferst, ist klar. Und
! -E r%* . diese vorgegebene Textmenge muBt du genau einhalten,
[ e sei denn, man hat dir Toleranzen nach oben oder un-
| Iten freigestellt. Wenn du mehr ablieferst, ldufst du Ge-
= fahr, dal} ein Unbeteiligter etwas herausstreicht, das dir
besonders wesentlich erschien.
In der Einhaltung des Umfangs einer Geschichte liegen besonders fiir
den Anfanger, der die Fiille seiner Erlebnisse fiir das Gelbe vom Ei hilt,
die groBten Schwierigkeiten. Du kannst das einmal im kleinen {iben.
Stell dir die unmdgliche Geschichte vor, da sei jemand als erster Mensch
ohne Atemgerdt 8000 Meter tief in den Pazifik getaucht.
yDariiber sollst du nun mit verschiedener Ausfiihrlich-
|keit berichten, und zwar einmal mit 3 Zeilen & 60 An-

-

( -}} ‘L | schligen, dann mit 10 Zeilen und schlieBlich mit 30 Zei-
= ) len.
|
| F ) Am besten iibt sich das in Form von Gruppenarbeit,
I ?.' 43 _ | wobei man sich anschlieBend gegenseitig oder durch je-

manden, der  Ahnung  hat, kritisieren 1aBt.
Dann versuch mal, dieselbe Aufgabe zu bewidltigen,
wenn du iiber deinen eigenen, bisher grofiten Erfolg berichten muft.
Wenn du also erzihlen sollst von etwas, das dich total erfiillt, das du
womoglich gerade erlebt hast, wovon du noch regelrecht »iiber-
laufst«. In diesem Moment wird die Sache schon erheblich schwieri-
ger, weil man subjektiv zuviel fiir wichtig erachtet und reinpacken
will.

Das beste Aushingeschild einer Geschichte ist die griffige Uberschrift.
Aus ihr sollte das Thema ersichtlich werden. Eine Unter-Uberschrift
sorgt fiir weitere Erklarungen.

Mit der Uberschrift soll der stdbernde Interessent gekodert, gebannt,
zum Kauf und zum Lesen verleitet werden. Wenn euch gar noch geist-
reiche, einprigsame Wortspiele einfallen - um so besser. Aus meinem
Bereich ist mir dieser Titel im Gedédchtnis geblieben:
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Zwischen Torten und Torturen.

Konditor Riidiger Nehberg und sein Uberlebenstraining.
Vielen Zeitungsberichten wird ein kurzer Fettdruck-Teil vorangesetzt.
Er vermittelt den ersten Eindruck von der zu erwartenden Geschichte,
ohne natiirlich ihren Ausgang zu verraten.
Wieder ein Beispiel aus meinem Bereich: (GEO-Text)
Hauptiiberschrift:
Wo Reichtum zum Verhdngnis wird.
Unter-Uberschrift:
Der unberiihrte Urwald und riesige Erzlager locken Siedler und Pro-
spektoren in die Heimat der Yanonémi-Indianer
(fir ein Buch wire diese Unterzelle zu lang)
Fettdruck:
Die Fliisse zu den Yanonidmi im Norden Brasiliens sind gesperrt. Selbst
das Uberfliegen des Urwaldes ist verboten. »Im Interesse der Indianer«,
sagt Brasiliens Indianerschutzbehérde FUNAIL So kidmpfte sich Riidi-
ger Nehberg - Konditor von Beruf, Asket und Draufgédnger aus Leiden-
schaft - auf Schleichwegen zu ihnen vor. Allein, fast ohne Ausriistung.
Das Abenteuer wurde zur Begegnung mit einem Volk, das in Gefahr ist,
von der Zivilisation {iberrollt zu werden.

Danach beginnt die eigentliche Erzdhlung. Jeder gestaltet sie so,
wie ihm Schnabel und Finger gewachsen sind - und doch mit Sy-
stem.

Vorweg sind eine Gliederung notig und beim Buch ein Vorwort. Viel-
leicht sprichst du die geplante Struktur mit einem dir wohlgesonnenen
Unbeteiligten durch, der die Sache objektiver als du sieht. Ist sein Urteil
negativ, so frag andere. Sind sie alle negativ, konntest du etwas falsch
machen.

Wenn es um selbsterlebte Abenteuer geht, wirst du die Stories schon
mehrfach miindlich erzéhlt haben. Du hast dabei zu unterscheiden ge-
lernt, was den Laien interessiert und wobei er einschlift. Filtere auch
beim Schreiben jeden Ballast raus, der nicht von allgemeiner Bedeu-
tung ist. Es sei denn, du schreibst fiir ein kleines spezielles Fachpubli-
kum, das gerade auf diese »Nebensédchlichkeiten« gesteigerten Wert
legt.

Jedes einzelne Kapitel sollte mit Spannung anfangen. Wenn Leser erst
seitenlang lesen miissen, eh der Schreiber »zu Potte« kommt, haben sie
das Buch lingst aus der Hand gelegt.
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Und trotz aller spannender Anfédnge darf die Pointe nicht gleich verra-
ten werden. Wie beim Witz oder der miindlich berichteten Geschichte
kommt sie erst ganz zum Schluf}, um die Spannung zu halten. Das ist
besonders dann zu beachten, wenn die wirklich fesselnden Ereignisse
schon zu Beginn deiner Reise geschehen sind. Es liegt an dir und dem
Erlebnisreichtum, das Vakuum zwischen Anfang und Ende gut zu fiil-
len.

Es ist gefahrlich, nach jeder Reise zu meinen, sie sei der Bombenkniil-
ler und miisse als Buch erscheinen. Wenn das ndmlich nur dein subjek-
tives Empfinden ist, findest du entweder keinen Verleger oder du
bringst das Buch (miihsam!) im Eigenverlag heraus, aber niemand
kauft es. Du bleibst darauf hiangen, hast unnétig viel Zeit aufgewendet,
hattest allerhand Kosten und riskierst, da3 auch in Zukunft niemand
anbeifit, wenn du nur auf emmen Flop verweisen kannst.
Genauso schade kann es sein, Biicher nur nach eingefahrenen Regeln
zu schreiben. Dann kdme nie Neues zutage, und wir hitten bald eine
Einheitsschmiere. Schau dir einfach mal die verschiedensten Illustrier-
ten-GrofBberichte und Biicher im Hinblick auf ihre Aufmachung,
Gliederung und den Stil an. Dann findest du am ehesten heraus, was
dir zusagt und was dich langweilt und was du fiir dich {ibernehmen
willst. Von hochster Wichtigkeit fiir eine zu verkaufende Geschichte
ist ihre Besonderheit. Wer die hundertfiinfundzwanzigste Reportage
iiber die schone Liineburger Heide loswerden will, muf3 schon wahn-
sinnig gute Aufnahmen vorweisen kénnen. Alles Normale, Alltdgli-
che, Durchschnittliche kann ein Mitarbeiter der Zeitung selbst erledi-
gen. Sicherlich auch schneller, besser, fundierter, weil er die Ubung
hat.

Deine Chancen hegen im Besonderen. Entweder hast nur du Zugang
zu dem bestimmten Thema (» Tierquélerei in Versuchsanstalten«), oder
du hast die ndtige Zeit und Geduld, die ein Reporter fiir dasselbe
Thema nicht aufwenden kann (Das Leben der Bisamratte), oder aber
du hast eine Abenteuerreise hinter dir, die dir so schnell niemand nach-
macht. Du ratterst nicht mit dem »Unimog« durch die Sahara, sondern
z. B. in einem »vierrddrigen Toilettenhduschen mit Segeln«. Du zeigst
dein Vehikel auf den Fotos bei Sonne und Sandsturm, in der volligen
Einsamkeit und von Tuareg umzingelt, vorn Hauch der groBen weiten
Welt und von Geiern umgeben, von Finanzkrise und Termiten ausge-
hohlt, bei Tag und Nacht, zu Wasser und zu Lande und schlieBlich -
du nur noch Haut und Knochen - beim Oberfiirsten des Ortes x in
Untervolta, mit dem letzten geretteten Brett deines Hauschens, in des-
sen Glut der Ehrenhammel fiir dich grillt.
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Beim ersten Buch empfiehlt sich immer, vorher verschiedenen Verle-
gern deine Absichten mitzuteilen.

Um solche Leute in Erfahrung zu bringen, erkundigst du dich im Buch-
handel, welcher Verlag dein Thema im Programm hat. Jeder Verlag ist
auf irgend etwas spezialisiert. Es macht nicht jeder alles. Ist jemand an
dir grundsitzlich interessiert, weil er immer noch nicht, wie dein Stil
ist. Er wird dich nun bitten - oder du beginnst von vornherein so —, eine
Inhaltsiibersicht und ein Probekapitel zu Papier zu bringen.
Und dann entscheidet sich, ob du griines Licht bekommst oder rotes.
Bei Ablehnung ein Buch im Selbstverlag herauszubringen, hat den Vor-
teil, daB3 du mehr daran verdienst. Die Nutzenspannen, die sonst der
Verlag, der Vertreter, der GroB3- und vor allem der Einzelhandel haben,
gehoren in dem Falle dir. Aber dafiir sind dir die brancheniiblichen Ver-
triecbswege verschlossen. Du hast viel Arbeit mit Eigenwerbung, Ver-
sand und Buchfithrung, mufit immer anwesend sein oder Stellvertreter
haben, damit Auftrige sofort ausgefiihrt werden.

Bei der traditionellen Abwicklung iiber Verlage hast du im allgemeinen
8-10% vom Verkaufspreis, bei Taschenbiichern weniger. Den Titel
und die Gestaltung des Buches entscheidet iiberwiegend der Verlag,
weil Titel und Aufmachung wichtig (oft entscheidend) fiir den Verkauf
sind, und weil er es ist, der jetzt das Risiko tragt. Er 1a6t den Text setzen,
drucken und binden. Er gibt Lithographien fiir die Fotos, Karten und
den Umschlag in Auftrag, und alles muB3 sofort bezahlt werden.
Ehe die ersten 10000 Biicher fertig sind, hat der Verlag 40 - 50 Mille
Mark ausgegeben, mit dem Risiko, darauf sitzen zu bleiben oder die
ersten Gelder frithestens und kleckerweise nach drei Monaten wieder
einzuspielen, den Rest nach Jahren. Von der zweiten Auflage an werden
Biicher rentabel. Vorher ist alles mehr Risiko als Gewinn.
Werden Titel und Texte so gedndert, da3 du nicht mehr einverstanden
bist, brauchst du den Vertrag, den ihr aushandelt, nicht zu unterschrei-
ben und suchst dir andere Partner. Deine Verhandlungsposition wéchst
erst, wenn du bereits Erfolge und damit mehr Erfahrungen vorzuweisen
hast.

Sehr wesentlich finde ich auch, deine Texte von Fachleuten auf Fehler
vorfléhen zu lassen. Wenn du grof3 und breit als Laie iiber Delphine
schreibst, werden dir schnell Fehler unterlaufen, die dir ein Zoologe
miihelos korrigieren kénnte. Das solltest du immer anstreben. Du ver-
gibst dir damit nichts. Du kannst nicht auf allen Sektoren Experte sein.
Aber du vermeidest, da3 spitere Kritiker dir an die Karre kdnnen. Du
wirst dich wundern, wieviele Sachfehler (nicht Rechtschreibung und
Orthographie) dir unterlaufen!
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Auch diese Kapitel meines Buches sind allesamt von entsprechenden
Spezialisten und Lektoren korrigiert worden. Und trotzdem werden
sich einige Fehler durch alle Kontrollen mogeln.

Grundsitzlich ist zu sagen, da3 Papier geduldig ist. Du errdtst es an-
hand meiner Zeilen und verzeihst mir hoffentlich. Nicht jeder kann ein
Goethe sein.

Als ich mein Danakil-Buch, bevor ich Kabel kennenlernte, einem an-
deren renommierten Verlag anbot, lie mich die zustédndige Lektorin
u. a. sinngemil wissen:

»Ich habe Ihr Manuskript sehr aufmerksam gelesen. Ich kenne auch
die hervorragenden Erzeugnisse lhrer Konditorei. Es ist besser fiir Sie,
wenn Sie Threm Handwerk treu bleiben und sich darauf beschrinken.«
Aus der Tatsache, dal Danakil dennoch gedruckt wurde, resultiert die
bekannte Folgerung:

»Es gibt nie die falschen Manuskripte. Es gibt hochstens die falschen
Verleger.«

Der Vortrag

Wer eine interessante und vielseitige Reise gemacht hat,
wird auch gern dariiber erzdhlen wollen. Zumal dann,
wenn sein Vortrag bezahlt wird. Und das solltest du
langfristig anstreben. Und damit er gern genommen
und gehort und auch gut bezahlt wird, sollte er kurz-
weilig, schnell, humorvoll und nie linger als anderthalb
Stunden sein.

Wenn er »nur« dreilig Minuten dauert,
ist das besser,
als denselben Bericht nun krampfhaft auf neunzig Minuten auszudeh-
nen. Lieber beantwortest du hinterher in einer Diskussion noch ver-
bliebene Fragen.

Die Dauer wird letztlich bestimmt von der Anzahl der Dias, die du
hast.

Bei Vortragen kannst du dich und dein Privatleben gern erst einmal
kurz vorstellen: Familie, Beruf, Hobby. Wenn das nichts Direktes mit
dem Vortrag zu tun hat, sondern dich nur vorstellen soll, beschrianke
dich auf zehn Aufnahmen. Es konnten Bilder folgen von den bastleri-
schen Vorbereitungen und dem Training. Action-, Sach- und »schdne«
Fotos wechseln sich in lockerer Folge ab.
Schon wegen der Vortrage mulit du wiahrend der Reise alle wesentli-
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chen Stationen, Ereignisse, Kleinigkeiten und das Alltagsleben im Bild
festhalten.

Wenn du ausfiihrlich erzéhlen willst, da ihr hauptséchlich von Fisch
gelebt habt, dann zeig die komplette Sequenz: vom Angelauswerfen
tiibers Rausholen, Ausnehmen bis hin zum Gritenabknabbern. Und
auch verschiedene Fische. Selbst, wenn du den Punkt nur kurz abhan-
deln willst, ist es weniger ermiidend, das mit fiinf Dias zu tun als mit
einem.

Fotografiere nicht ausschlielich Motive, die nur dich interessieren.
Unter deinen Zuschauern ist garantiert auch jemand, der neugierig dar-
auf ist, wie die Kinder deines Gastlandes aussehen, die alten Leute,
Wohnstétten von innen, Kafer, handwerkliche Fahigkeiten, Spielzeug,

Kleinpflanzen ...
Was immer dir interessant erscheint, auch wenn es die Illustrierten nicht
nehmen werden - fiir Vortrdge kannst du vieles gebrauchen.

Beim Vortrag selbst sollte beachtet werden, daB Projektor und Dias
vorher ausgerichtet sind, damit es schlagartig losgehen kann.
Bei offentlichen Dia-Schaus mdchte mancher Veranstalter gern »eine
Viertelstunde spéater anfangen«, weil vielleicht noch welche kommen
»oder das hier so iiblich ist«. Es mag zwar gern iiblich sein, aber daf} die
Zuhorerschaft pilinktlichen Anfang vorzieht, beweisen die 98 % der Zu-
schauer, die schon ldngst auf ihren Plitzen sitzen. Sie werden bestraft,
wenn immer wieder auf die 2 % Lahmis Riicksicht genommen wird.
Fiinf Minuten Zeitdifferenz mag man den Veranstaltern zubilligen.
Aber dann sollte es losgehen.

Auf jeden Vorfiihrtisch gehort eine Uhr, damit ihr den Ablauf zeitlich
standig vor Augen habt und euch nicht festredet.

Des weiteren gehdren ein Projektionstisch dazu, numerierte Magazine
im staubdichten Kasten, eine Pfeillampe, eventuell Bierdeckel oder
Holzlatten zum Ausrichten des Projektors, Klebeband zum Fixieren
der Kabel, eine Kabelrolle mit mehreren  Steckdosen.
Das sind so gewisse Pflichtutensilien, die derjenige dabeihaben muB,
der fiir seinen Vortrag bezahlt wird.

Wer gut bezahlt wird und ein groles Auditorium hat, sollte auch einen
Reserveprojektor dabeihaben, zumindest aber Reservebirnen. Ferner
ein Mikrofon mit Stativ und Tonanlage.

Ob ihr den Vortrag in Multivision, mit Uberblendtechnik oder mono
prasentiert, miifit ihr selbst entscheiden. Auch, ob ihr frei sprecht oder
vom Band, und ob ihr Musik unterlegt. Bei Verwendung von Musik ist
zu beachten, ob GEMA-Gebiihren fillig sind, wenn es sich nicht um
eure eigenen Kompositionen handelt.
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Es ist bei diesen vielen Kleinigkeiten immer zu empfehlen, eine Check-
Liste zu haben oder alles Zubehdr in einem Behilter und im Schrank
aufzubewahren.

Ob ein Vortrag richtig dosiert war oder zu lang, merkt ihr daran, ob die
Leute miide oder wache Augen haben. Ein Blick ins Publikum I46t das
leicht erkennen, weil das von der Leinwand reflektierte Licht die Ge-
sichter geniigend erhellt. Wenn die Leute beim letzten Bild kaum oder
nur anstandshalber klatschen und dann gleich aus dem Saal strémen und
keine Fragen mehr haben, war es jedenfalls nicht toll

Ich habe die Wirkung meiner Survival-Vortrdge immer an der Anzahl
der Ohnméchten gemessen. Drei » Stiick« bei einem Vortrag waren der
Rekord. Drei Kerben in meinem Projektor sind der stolze » Beweis«.
Eines Tages wurde er in einer siiddeutschen Kleinstadt gebrochen. Der
Saal war tiberfiillt und heill. Hochsommer. Ich ahnte es schon, und da
horte ich auch bereits den vertrauten Ton: »Rums!«

Unruhe. Raunen. »Bitte mal Licht!«

Jemand wurde rausgetragen. Ich sagte »Sorry!«, obwohl ich eigentlich
stolz bin, und dann kommt das Kommando »Licht aus! Weiter!«. So
ging es jedenfalls dreimal hintereinander.

In lockerer Folge. Ich wagte es kaum zu »hoffen«, aber dann hatte auch
ich meinen privaten Guiness-Rekord: es machte zum vierten Male
»rumms!«.

Ersthelfer gab es genug. Ich nutzte die Wartezeit, holte mein Taschen-
messer aus der Hosentasche und ritzte voller Andacht die vierte Kerbe
in den Projektor. Das ndchste Strichlein, bei einer fiinften Ohn-
macht wiirde ich schon diagonal durch diese vier hindurchmachen kdn-
nen!

Am Schlufl der Vorstellung fragte ein Horer: »Finden Sie Thren Vortrag
nicht stellenweise zu hart, zu gruselig? Uberfordern Sie Thr Publikum
nicht, wenn Sie vier Personen per Ohnmacht zu Boden strecken?«
Und bescheiden, wie ich nun mal bin, sagte ich: »Ich glaube, heute
liegen die Schwicheanfille wohl eher am iiberhitzten Saal. Meist gibt es
keine Ohnmaichten - und der Rekord lag bis heute bei nur drei in einem
Vortrag.«

Da meldete sich eine alte Dame zu Wort. Obwohl sie stand, iiberragte
sie das sitzende Publikum kaum. Sie war klein und zierlich. »Das ist
aber kein neuer Rekord!«, verkiindete sie so laut es ging. » Auch hier
sind nur drei Personen umgekippt. Ich bin ndmlich zweimal hingefal-
len.«

So streng kénnen manchmal die Wettbewerbsregeln sein. Also nix mit
neuem Rekord! Ich habe die Kerbe am Projektor wieder iiberlackiert.
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Merken wir uns also zum Abschlufl den weisen Spruch: »Man kann
iiber alles sprechen. Nur nicht iiber eine Stunde.«
Daran ist einiges Wahre.

Die Bibliothek

Es gibt Romane, die liest man einmal und dann verstauben sie in den
Regalen. Und es gibt Sachbiicher, in denen man lebenslédnglich nach-
schlagen muB. Ob es sich da um allgemeine oder Sprachlexica handelt
oder um Fachbiicher, die Beruf und Hobby betreffen.
So, wie ihr durch dieses Buch auf weitere aufmerksam gemacht werdet,
so wird eure Bibliothek auch aus anderen Griinden lebensldnglich
anwachsen.

Ohne euch zu Perfektionisten machen zu wollen, empfiehlt es sich im-
mer, die Biicher in »Strohfeuer« und »Dauerbrenner« zu trennen und
gegen das Abhandenkommen mit eurer Adresse zu versehen. Die soge-
nannten Schutzumschldge-jene bunten, vielversprechenden Einbinde,
die sich um jedes Buch klammern, sollte man durchchecken auf Aussa-
gen, die sich sonst nicht im Buch befinden. Mitunter sind das nédmlich
nur Kurzinhalte. Dann sind sie tiberfliissig. Wenn es sich aber z. B. um
Kurzbiographien des Autors, um Kritiken und Fotos handelt, die sich
im Buch nicht wiederholen, sollte man diese Teile sauber herausschnei-
den und fest ins Buch auf das erste oder letzte weile Deckblatt kleben.
Dort sind sie gut aufgehoben und zerfransen nicht durch stindigen Ge-
brauch, wie es das Schicksal vieler Schutzumschlage ist. Dariiber hinaus
kann man das Buch mit selbsthaftender Klarsichtfolie einschlagen. Per-
fektionisten numerieren ihre Biicher und befestigen im Inneren eines
jeden Deckel-Riickens ein schniirsenkelartiges Band als Lesezeichen.
Ob man solchen Aufwand treiben will, ist eine Frage des Buchwertes
und des Verhéltnisses, das man zu Biichern hat.

Wer hédufig Biande seiner Bibliothek ausleiht, sollte dariiber Protokoll
fiihren. Sonst verschwindet ein Band nach dem anderen, und er erinnert
sich bald nicht mehr daran, was er wann wem gegeben hat.
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Das Archiv

Wer Reisen zur halben oder volligen Profession machen will, sollte von
Anbeginn eine gewisse Ordnung in seinen Bestand bringen. Das betrifft
die besagten Biicher, Dias, TV-Filme, Zeitungsberichte, Anschriften
und Dokumente, die als Beleg fiir eigene Berichte ndtig sind. Bei Dias
und Biichern ist das fiir viele selbstverstindlich. Sie werden nach The-
men geordnet, numeriert und in einer Kartei erfafit. Dias lassen sich
iibersichtlich und" handlich in speziellen Klarsichthiillen fiir Dias aufbe-
wahren und in Ordnern lagern.

Die Zeitungsartikel heftest du ebenfalls in Ordner, die gern bis zu DIN-
A-2-Format haben diirfen. Um sie besser zu schiitzen, kannst du wert-
vollere Farbberichte in Folien stecken. Eine solche Mappe kann dir hel-
fen, wenn du dich irgendwo einfiihren willst, wo du noch unbekannt
bist. Natiirlich kostet das eine wie das andere System Geld. Aber wer
bereits so viel Material besitzt, dall er daran denken muB3, alles schnell
auffindbar zu archivieren, der wird auch auf gewisse Einnahmen zu-
riickgreifen kdnnen.

Immer empfehlenswert ist die Anlage einer Namenskartei mit den An-
schriften aller Bekannten. Um im Laufe der Zeit den einen vom anderen
noch unterscheiden zu kdnnen, ist es hilfreich, mit kurzen zusétzlichen
Notizen das Gehirn zu entlasten. Zum Beispiel »ziichtet Heuschrek-
ken«, »in der Jugendherberge xy kennengelernt«.

Je nachdem, was ihr hinter den Namen notiert, miif3t ihr dann aber
hollisch aufpassen, dal niemand darin herumspionieren kann.

Sonst geht es euch wie einem Handelsvertreter, der sein Kéartchen tiber
mich bei uns verlor:

»Ihn nach neuen Reiseplénen und auf TV-Filme ansprechen. Spatestens
bei »Schlangen« springt er an. »Sie« will auch um ihre Meinung gehort
werden.

Vorsicht bei den Mitarbeitern! Sie stehen voll zum Alten!«
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In eigener Sache

An dieser letzten Stelle seien mir ein paar Worte in eigenster Sache er-
laubt, um verzerrte Klischees von mir zu erkldren, die mir eher peinlich
als angenehm sind. Da hat jemand die Biicher gelesen oder einen der
Action-Filme iiber mich gesehen, und schon bin ich in seinen Augen ein
Mini-Bond: 008. Thnen sei gesagt: Das bin ich nicht! Ich bin kein Guru.
Auch kein Supermacker, eher gebe ich manchem recht, dem es scheint,
ich hitte eine Supermacke.

Weder trage ich unter der Achsel oder zwischen den Zehen einen Revol-
ver, noch gehe ich breitbeinig und stédndig sprungbereit, noch rotiert
mein Kopf stindig wie eine Radarantenne, um Gefahren rechtzeitig zu
erkennen. Ich fahre auch keinen Gelindewagen und laufe nicht in Stie-
feln irgendeiner Zigarettenmarke herum.

Ich mag lieber Salate und Steaks als Birkenrinde und Wiirmer. Da3 Fro-
sche jetzt unter Naturschutz stehen, liegt nicht daran, daf ich ihnen in
pausenlosem  28-Stunden-pro-Tag-Training  nachgestellt  hitte!
Wem sich auf Grund der Filme oder Vortrage solche Trugschliisse auf-
zwingen, der vergifit dabei, dafl das Gesehene im Laufe einer lingeren
Zeit entstanden ist und die Szenen ein Extrakt aus vielen Trainings und
Reisen sind. Sie zeigen nicht meinen typischen Tagesablauf. Ich buddle
mich also nicht tdglich im Sumpf ein und fange Wildschweine mit der
Hand. Ich kaufe das Schnitzel im Laden.

Ich spucke nicht Feuer, wenn's mir zu kalt ist und Gift und Galle, wenn
ich mich bedroht fiihle. Ich mache iiberhaupt ungern das gleiche immer
wieder, weil dann der Prickel des Neuen verlorengeht. Ich erprobe lie-
ber stdndig Neues, weil ich fast fiinfzig Jahre alt bin und mir nicht mehr
die Zeit gegeben ist, sie mit Wiederholungen zu verplempern.
Ich bin auch nicht immun oder gefeit gegen sdmtliche Gifte und Verfiih-
rungen unserer Zeit. Ich rauche und saufe zwar nicht, aber ich trinke
gern mal | (ein) Glas Wein und viel zu viel Kaffee. Ich unterliege dem
Konsum und Massenerscheinungen, dhnlich wie ihr und jeder. Denn
ich habe nicht nur eine Jeans im Schrank sondern zwei.
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Auch irrt der, der da meint, ich hitte eine Glatze, ich habe lediglich
eine ausgeprigt hohe Stirn und trage mein Haar kurz. Das erspart mir
beim Kdmmen Arbeit. Pro Tag bestimmt fiinf Minuten. Im Jahr also
rund dreilig Stunden. AuBerdem ist die Kurzfrisur unfallmindernd.
Beim Training im Gestriipp bleibe ich weniger hdngen, und im iibrigen
ist sie umweltfreundlich. Denn: viel Haar erfordert viel Shampoo.
Und viel Seife iiberdiingt die Gewésser und beschleunigt deren Ver-
schlammung. Also, Fans, auch ihr: Haare auf Sparflamme und um-
weltbewuBt gelebt!

Ich bin nicht der » GroBte«, nur weil ich dem einen oder anderen im-
mer mal wieder zu Ohren und Augen komme, per Film oder Illu-
strierte. Ich kenne eine Reihe von Leuten, die viel besser sind und von
denen ich stindig lerne.

Wenn viele Jugendliche und sogar Angehdrige der Bundeswehr mei-
nen Survival-Stil mdgen und anwenden, ehrt es mich zwar, aber es hat
fir mich auch gegenteilige Auswirkungen gehabt. Die Zustimmung
dieser Leute hat mich ndmlich in die Zwangslage versetzt, auf diese ge-
wisse Sympathiekundgebung Riicksicht zu nehmen, mich »anstindig«
zu benehmen. (Meine Verleger: »Soviel Sympathie verpflichtet! Ent-
tdusche nicht das Vertrauen der jungen Leute!«). Statt also meine Leser
zu »erziehen«, haben sie mich erzogen. Was immer ich tue, ich muf
Riicksichten nehmen, Vorbild sein. Das ist harter Strell und Terror.
Ich kann lingst nicht mehr hingehen, wohin es mir beliebt. Mein In-
kognito ist aufgehoben. Und die Ausrede »Ich bin hier nur studienhal-
ber«, wenn man mich mal in anriichigen Gegenden treffen sollte, ver-
fangt schon lange nicht mehr. Bleibt mir allenfalls die stdndig wech-
selnde Verkleidung, mit der ich mir einen Rest an Eigenstindigkeit er-
halten kann. Traut mir gern weiterhin alles oder nichts zu. Vielleicht
bin ich gerade die tolle Blondine, die da draulen vorbeigeht oder die
dicke Qualle da gegeniiber mit der Pfeife im Hals! Jedenfalls diirft ihr
iiberall mit mir und auf mich rechnen.

Und noch etwas Wichtiges:

Hinweis fiir Leserbriefe:

Im Prinzip beantworte ich alle ernstgemeinten Briefe.

Respektiert aber meine karge Freizeit!

Ich kann nicht jedem Schreiber seitenlange Schilderungen von Gefiih-
len oder Sonstwas geben, und vor allem dann nicht, wenn er die Ant-
wort auf seine Fragen ebensogut woanders (z. B. im Fachhandel, oder
in meinen Biichern) finden kann.

Da ich keine Kurse mehr erteile, auch nicht gutbezahlte fiir » Mana-
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ger«, erspart euch bitte auch diesbeziiglich Anfragen. Formuliert die

Fragen knapp und klar und legt einen frankierten Riickumschlag bei.
»Fragebogen« ohne Riickumschlag wandern in den Papierkorb. Das
bitte ich euch, zu respektieren.

Damit ist das Buch zu Ende. Ich hoffe, auch du hast einiges Brauchbare
darin gefunden.

Ridiger Nehberg
Groflenseer Str. 1a
22929 Rausdorf
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Laufen, Schwimmen, Eisbaden ... hilt jung. Aber Biicher schreiben
macht alt.
Seht mich an!

vorher nachher
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Anhang



Wenn du Hilfe brauchst!

Drogen:

1. DPWV (Deutscher Paritdtischer Wohlfahrtsverband) = Drogenbe-
ratung

2. Drogenhilfe ,

3. Anonyme Alkoholiker

Tip: im Telefonbuch unter dem Stichwort » Drogen« nachschlagen

Sexualitdt:

1. Pro Familia

Tip: im Telefonbuch unter dem Stichwort »Schwangerschaftskonflikt-
beratung« nachschlagen

Eltern | Schule:
1. DPWV = Jugendberatung
auch hier unter dem Stichwort »Jugend« nachschlagen
ansonsten immer: Sorgentelefon fiir Kinder und Jugendliche
Deutscher Kinderschutzbund - Sorgentelefon
Telefonseelsorge
Hinweise: Telefonseelsorge, evangelisch
(bundesweit kostenlos)
Nr. 0800/1110111
Telefonseelsorge, katholisch
(bundesweit kostenlos)
Nr. 0800/1110222
Bei den Verbénden ist es wichtig, darauf zu achten, da unter »Deut-
scher ...« nachgeschlagen werden mufl und daf3 eigentlich jede Telefon-
beratung Adressen vor Ort vermitteln kann.
Tip: bei den Jugenddmtern der Kommunen gibt es héufig ein Verzeich-
nis mit Einrichtungen am Ort, die weiterhelfen oder beraten kon-
nen.
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Biicherliste

Biicher, CDs und Videos von Riidiger Nebberg

Abenteuer am blauen Nil. Serie Piper 1796, Miinchen 1993

Drei Mann, ein Boot, zum Rudolfsee. Uberleben in Afrika. Serie Piper
2714, Miinchen 1998

Im Tretboot iiber den Atlantik. Serie Piper 2829, Miinchen 1999

Die Kunst zu iiberleben - Survival. Serie Piper 2622, Miinchen 1998

Die letzte Jagd. Die programmierte Vernichtung der Y anomami-India-
ner und die Vernichtung des Regenwalds. Kabel, Hamburg 1989

Leben mit Risiko. Gespréche mit Hans-Dieter Schutt. Schwarzkopf &
Schwarzkopf, Berlin 1998

Medizin Survival. Uberleben ohne Arzt. Serie Piper 2717, Miinchen
1998

Der selbstgemachte Hauptling. Tatunca Nara alias Giinther Hauck oder
Der Mérder im Regenwald. Knaur Taschenbuch, Miinchen 1993

Survival-Abenteuer vor der Haustiir (friiher: Let's fetz). Serie Piper
2715, Miinchen 1999

Survival-Lexikon. Kabel, Hamburg 1998

Survival-Training. Knaur Taschenbuch, Miinchen 1989

Uber den Atlantik und durch den Dschungel. Eine Rettungsaktion fiir
die Yanomami. Serie Piper 1965, Miinchen 1994

Uberleben in der Wiiste Danakil. Serie Piper 1809, Miinchen 1994

Yanomami. Uberleben im Urwald. Serie Piper 2716, Miinchen 1998

Das Yanomami-Massaker - den Tétern auf der Spur. Herausgegeben
von Peter Rump. Reise Know-How Verlag, Bielefeld 1997

CD ROM: Survival. Navigo Verlag

Video: Abenteuer vor der Haustiir. Komplett Video Verlag. (22 Lehr-
beispiele liber Survival-Grundfertigkeiten aus dem ZDF-Jugendpro-
gramm)
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Survival-Trainings
(von Leuten, die ich personlich kenne und empfehlen kann)

Christina Haverkamp

Resenis, 24242 Felde

Telefon und Fax 04340/4059

(Wochenendtrainings in der Holsteinischen Schweiz bei Eutin)

Jakob Hirzel, ORIGO

Gosswill, CH-8492 Wila

Telefon und Fax 0041 /52/3853906

(Steinzeit-Survival und Steinzeiterlebnisse in allen Facetten in der
Schweiz)

Lars Spanger, Harzer Survival-Schule

Herzog-Julius-Str. 63 A, 38667 Harzburg

Telefon 05322/928488, Fax 05322/928489
(Abenteuerkurse fiir Einzelpersonen und Gruppen im Harz)

Ursula Raab & Reinhard Zwerger

Zwerger & Raab GmbH - Naturerlebnis- und Abenteuerreisen
Freiburger Str. 31, 79856 Hinterzarten

Telefon 0 76 52 / 56 06, Fax 0 76 52/ 54 04

e-mail zwerger-raab@t-online.de

homepage http //www.zwerger-raab.de

(Trainings in allen Kategorien, vom Kind bis zum Manager, fiir Einzel-
personen, Firmen, Gruppen. Erlebnisreisen im Schwarzwald und welt-
weit)



Ridiger Nehberg

Survival hier
und jetzt!

Man muf nicht in die Ferne schweifen:
Rudiger Nehberg gibt wertvolle Tips fiir die,
die mehr aus sich und ihrem Alltag heraus-
holen und ihre Fahigkeiten aktivieren wollen.
Denn das Abenteuer wartet direkt vor unserer
Haustiirl Zum Beispiel das Uberleben in der
freien Natur mit Survival-Wochenenden im
heimischen Wald oder mit selbstgebauten
Fl6Ren auf einem FlulR. Er erklart ausgefeilte
Trainingsprogramme und liefert genaue
Anleitungen zum Selberbauen von
Ausristungen und Trainingsplatzen. Fur alle,

die mehr vom Leben haben wollen!



