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Zu dieser Neuauflage / Verweise auf andere Bdnde der Buchreihe

Zu dieser Neuauflage

Ihnen liegt die vollstindig iiberarbeitete
und erweiterte Ausgabe der »Tierischen
Notnahrung« vor, die in ihrer ersten Form
2006 erschien und sich in mehreren unter-
schiedlichen Auflagen zum »Standardwerk«
zur tierischen Notnahrung im deutschspra-
chigen Raum entwickelte. Allerdings konn-
ten in diesem Buch, das auflerdem mein
»Erstlingswerk« war, viele explizite Be-
schreibungen und Abbildungen, die wich-
tig gewesen wadren, nicht so verdffentlicht
werden, wie es notig gewesen ware.

Ich war nach der Erstausgabe einer Menge
von Anfeindungen und Angriffen ausgesetzt,
die ich vorher so nicht fiir méglich gehalten
hdtte. Noch heute erhalte ich Anrufe von
irgendwelchen Naturschutzdezernenten,
die glauben, in Australien gesammelte und
gekochte Muscheln als einheimische ge-
schiitzte »Anodonta« erkannt zu haben, oder
Anzeigen, weil Tiere auf Reisen in Ubersee
gemeinsam mit Einheimischen ortstiblich ge-
jagt, getotet oder geschlachtet worden sind.

Dies alles hat allerdings meine Ansicht
bestdtigt, dass das Wissen tiiber tierische
Notnahrung in vielen Bevolkerungsteilen,
die zwar abgepackte Wurst essen, den Ja-
ger aber »Morder« nennen, notwendiger ist
denn je. Das hier aufgefiihrte Wissen, die
Techniken und Methoden, sind ein Teil un-
seres gemeinsamen Kulturguts, das hierzu-
lande allerdings schon lange in Vergessen-
heit geraten oder verdrangt worden ist.

Manche Inhalte sind um neu verfiighares
Wissen erweitert, viele Techniken aus ver-
schiedenen Gegenden der Welt zusammen-
getragen und das eine oder andere optimiert
worden. Um notwendiges Wissen besser
nachvollziehbar zu machen, habe ich mich
auflerdem entschieden, Bilder, die fiir die
Erstauflage zu »heftig« waren, in diesem
Band als »Step-by-Step«-Anleitung abzu-
bilden. Sie sind fiir das Verstandnis wichtig
und ich glaube, dass jemand, der Wurst und
Schnitzel isst, auch den Anblick von inne-
ren Organen ertragen kann.

Verweise auf andere Bdande der Buchreihe

Mit den folgenden Symbolen wird — jeweils mit Angabe der Kapitelnummer -

auf weiterfiihrende Informationen verwiesen, die in den Banden »Pflanzliche
Notnahrung«, »Outdoor Survival mit dem Messer«, »Outdoor- und Survivalmedizin«
bzw. »Trinkwasserversorgung in Extremsituationen« zuganglich sind.

' Pflanzliche Notnahrung (ISBN 978-3-613-50763-0)

\ Outdoor Survival mit dem Messer (ISBN 978-3-613-50816-3)

+ Outdoor- und Survivalmedizin (ISBN 978-3-613-50727-2)

‘ Trinkwasserversorgung in Extremsituationen (ISBN 978-3-613-50784-5)



1 Vorwort

or vielen Hunderttausend Jahren, als
Vder Mensch sein Dasein noch in einer

friihen Entwicklungsstufe fristete, be-
gann er mit dem Fleischverzehr, lange noch
bevor er vom sprichwértlichen »Baum der
Erkenntnis« kosten konnte.

Tatsdchlich war der Verzehr von Fleisch
und anderen nahrhaften tierischen Nah-
rungsbestandteilen {iberhaupt erst die
Voraussetzung, um kognitive Fahigkeiten
auszubilden, die fiir uns heute selbstver-
standlich sind. Aufgrund seines Lebens in
warmen Savannen und subtropischen Wal-
dern, einer Lebensweise, die relativ wenig
Warmeenergie benotigt, stand dem Men-
schen durch das sprichwortliche »Abluch-
sen« von Raubtierbeute, aber auch durch die
Verwertung der liegengebliebenen Kadaver
ein UbermaR an Energie zur Verfiigung.

Diese Dekadenz blieb nicht ohne Folgen.
Anstatt sich zu fetten Primaten-Tdnnchen
zu entwickeln, die flusspferdgleich faul und
vollgefressen im Schatten liegen, erlaubte
der Frithmensch sich einen weiteren Ener-
gieverbraucher, besser gesagt -verschwen-
der: ein aufgeblasenes, riesiges Gehirn.

Natiirlich haben wdhrend der Entwicklung
zum Menschen auch Pflanzen eine grofle
Rolle in der Erndhrung gespielt, aber erst
die verbesserte Effizienz (Energie durch
die Nahrungspyramide sammeln zu lassen,
statt selbst am Waldrand zu dsen) gab den
Anstof} zur schnellen Entwicklung.

Erst sehr viel spdter, vor rund Zehn- bis
Zwanzigtausend Jahren wurde letztendlich
begonnen, pflanzliche Nahrung zu ziich-
ten. Die sogenannte Neolithische Revolu-
tion, wahrend der aus einem nomadischen
»Jdger und Sammler« der sesshafte »Ziich-
ter und Bauer« wurde, ermoglichte erst in-
tensiven Ackerbau, der genligend Nahrung
erzeugte - aber viele Monate Vorarbeit an
einer bestimmten Stelle erforderte.

Im Notfall und auf Reisen sind wir jedoch
nicht diese frithen Bauern, sondern werden
bei unserer Ernahrung mit genau jenen Pro-
blemen konfrontiert, die unsere nomadi-
schen Vorfahren hatten.

Den enormen Energiebedarf des Men-
schen in unbekannten Gegenden zu decken
ist anspruchsvoll und zeitraubend. Es gibt
allerdings auch heute noch Kulturen, die
sich auf jene Art von Nahrungsversorgung
verlassen und von denen wir einiges iiber
»Jagen und Sammeln«lernen konnen.

Begonnen hat mein intensives Interesse an
Notnahrung, als ich im Australischen Busch
auf der Suche nach »Bush Tucker«, der
Buschnahrung, war. »Bush Tucker« ist nicht
nur ein Uberbegriff fiir allerlei essbare Pflan-
zenteile wie Friichte, Knollen und Niisse,
sondern auch fiir tierische Bestandteile wie
Wiirmer, Reptilien und Insekten.

Die Frage stellte sich, warum es fiir mich
nicht tiberall auf der Welt moglich sein
sollte, Nahrung aller Art aus der Natur zu
sammeln.

Mir waren mittlerweile einige Biicher in
die Hande gefallen, die sich mit Wildpflan-
zen als Nahrung befassten (mittlerwei-
le habe ich selbst zwei Biicher zu diesem
Thema verfasst). Doch ein »tierisches Pen-
dant« zu den Pflanzenbiichern fehlte. Mit
dem nun vorliegenden Buch will ich beide
Themen verbinden. Es soll zusammen mit
den Werken iiber Pflanzliche Notnahrung
dem Wildniswanderer ermoglichen, sich
vollstandig aus der Natur zu versorgen. Die-
ses Buch soll Thnen helfen, auf der Suche
nach Essen die gréfitmogliche Bandbrei-
te an geeigneter Nahrung zu kennen, und
Ihnen sagen, wie Sie diese richtig zuberei-
ten. Die Beschreibungen sollen dem in Not
Geratenen in gleicher Weise hilfreich im
Uberlebenskampf sein wie dem Waldldufer,
der einige Zeit in und vor allem von der na-



tiirlichen Umwelt leben will. Um sich aus-
geglichen zu erndhren, muss man sowohl
pflanzliche als auch tierische Nahrungsbe-
standteile zu sich nehmen.

Dieses Buch ist also nicht nur fiir den
Nahrungsnotfall gedacht, sondern auch
als Denkanstof fiir Outdoor-Reisende und
Uberlebenstechniker, die ihren Horizont er-
weitern mochten. Kein Buch der Welt kann
die tierische Notnahrung in all ihrer Fiille
beschreiben. Freilich ware es sehr bequem,
einen Katalog zu besitzen, der alle essbaren
Tierarten aufzdhlt. Genau diese Auflistun-
gen sind in vielen Biichern {iber pflanzliche
Notnahrung iiblich. Doch das hat einen
Grund. Bei unbekannten Pflanzen gibt es
keine dufleren Indikatoren, die anzeigen,
ob sie essbar sind oder hoch giftig. Mit ei-
ner essbaren Pflanze nahe verwandte Arten
konnen todlich giftig sein.

Im Gegensatz hierzu sind alle Tierklassen
der Welt dhnlich aufgebaut. Sicherlich gibt
es exotische Ausnahmen wie Beuteltiere
oder eierlegende Sdugetiere. Doch grund-
sdtzlich kdnnen wir unser Wissen iiber die
einheimischen Arten auf ihre weltweiten
Verwandten libertragen.

Dieses Buch erhebt also explizit nicht
den Anspruch auf Vollstandigkeit. Zu jeder
behandelten Tiergruppe werden jedoch die

entsprechenden Ubertragungsmaéglichkei-
ten betrachtet.

Dieses Werk entstand innerhalb von drei
Jahren und wurde nun fast zehn Jahre nach
seiner Ersterscheinung neu aufbereitet. Jeden
Tag begegne ich neuen Aspekten im Bezug
auf Notnahrung, die das Thema erweitern.

Es liegt mir viel daran, dass Sie den Mut fin-
den, Thr mit diesem Buch neu erworbenes
Wissen drauflen zu testen, wobei Sie dem
Tierschutz immer den gebiihrenden Res-
pekt zollen miissen. Sie werden Moglichkei-
ten zum Uben finden, ohne dabei mit dem
Gesetz in Konflikt zu geraten oder wilde
Tiere verletzen zu miissen. Haufig schlich
ich mich zum Beispiel mit einer imagindr in
der Hand gehaltenen -Jagdkeule an Tiere
an, iberraschte sie und dachte, wahrend sie
im Unterholz verschwanden oder wegflat-
terten, »So, dich hdtte ich gehabt«.

Sie werden dabei viel Zeit draufien ver-
bringen und von den neu erfahrenen na-
tlirlichen Zusammenhdngen hoffentlich
genauso begeistert sein, wie ich es bin. Es
wdre schon, wenn Sie sich die nétige Zeit
und Ruhe ndhmen, um die Natur genauer
zu betrachten. Viel Erfolg und Freude dabei
wiinscht Ihnen

[hr Johannes Vogel




2 Ein wenig Erndhrungslehre

tierischer Notnahrung und das Essen

von Fleisch zu begriinden, machen wir
einen kleinen Exkurs in die Erndhrungsleh-
re. Wahrend viele Waldldufer schon alleine
aus »Einstellungs- und Zunftgriindenc tieri-
sche Nahrungsbestandteile essen, ist es oft
nicht ganz so einfach, den sich bewusst ge-
sund erndhrenden Stadtmenschen von den
Vorteilen einer Gemischtkosterndhrung im
Wald und im Notfall zu tiberzeugen.

Wir gehen davon aus, dass ein Notnah-
rungssuchender im Uberlebenskampf
Schwerstarbeit leisten muss. Dabei verbrau-
chen Menschen je nach Geschlecht und
Statur zwischen 500 und 800 Kilojoule pro
Stunde. Ein Joule ist eine Energienorm, die
einem Newtonmeter, beziehungsweise dem
Bewegen von einem Newton um einen Me-
ter (dquivalent: 100 Gramm um einen Meter
anheben), entspricht. Mit der Energie von
rund 4,2 Joule ldsst sich ein Gramm Wasser
um ein Grad Celsius erwdrmen, was einer
Kalorie entspricht.

Der Korper hat gewisse Energiepuffer, die
einen kurzzeitig h6heren Energiebedarf aus-
gleichen konnen. Bei dauernder Mangeler-
ndhrung baut er jedoch nicht nur Fettzellen
ab, sondern bevorzugt Muskelzellen. Dies
hat zur Folge, dass der Hungernde schwa-
cher wird und nach und nach auszehrt, bis
er nicht mehr in der Lage ist, sich selbst mit
Nahrung zu versorgen. Moglicherweise ist
Ihnen die »letale Dreierregel« bekannt. Da-

I l m die Notwendigkeit des Sammelns
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nach stirbt ein Mensch nach drei Minuten
ohne Luft, drei Tagen ohne Wasser oder drei
Wochen ohne Nahrung. Tatsdchlich kann
ein durchschnittlicher Mensch wochenlang
fasten, bis er einen Leistungsabfall bemerkt.
Meist befinden sich Fastende jedoch nicht in
der kalten Natur, miissen sich keinen Weg
zuriick in die Zivilisation suchen, werden
nicht von Insekten oder Raubtieren ange-
griffen und werden auch nicht von Feinden
verfolgt. Sie gehen einer meist ruhigen Td-
tigkeit nach.

HINWEIS:

Es wird im Notfall immer schwierig sein,
den gesamten Energiebedarf durch
Selbstgesammeltes oder Gefangenes
zu decken.

Nattirlich ist der Mensch durch seine Ent-
wicklungsgeschichte sehr gut fiir immer
wiederkehrende »Hungerzeiten« ausgertis-
tet. Dieses Schutzsystem erkennen Sie am
Jojo-Effekt nach Reduktionsdidten sowie an
Heiffhungerattacken nach einseitiger Man-
gelerndhrung. Der Organismus baut schnell
wieder Reservespeicher auf, die bei der
ndchsten »Hungersnot« als Bonus dienen
sollen. Wdhrend des Hungerns verdndert
sich der Stoffwechsel nach einigen Tagen.
Ein Zeichen des Mangels nach dieser Stoff-
wechselumstellung - insbesondere, wenn
sie nicht regelmdfig durch Fasten »geiibt«



Ein wenig Ernrndhrungslehre

Tierische Notnahrung hat mehrere Vorteile gegeniiber pflanzlichen Bestandteilen: Es gibt praktisch keine
Unvertriglichkeiten gegen tierische Nahrung (von Allergien abgesehen). Korrekt zubereitet sind unzdhlbar
viele Tiergruppen essbar und nicht zuletzt: Es schmeckt, riecht gut und sieht ansprechend aus.

ist - ist der schnell abfallende Blutzucker-
spiegel. Vor allem, wenn schnelle und kraft-
volle Arbeiten wie Feuerbohren oder Jagd
anfallen, leidet die Ausdauer betrdchtlich.
Auch wenn Sie beim langeren Fasten mor-
gens mit grofler Energie aufwachen, ist die
Leistungsfdhigkeit innerhalb weniger Stun-
den wieder im Keller.

Neben den Muskeln und dem Kreislauf ist
allerdings noch ein ganz anderes - oft viel
wichtigeres — Korpersystem durch Zucker-
mangel negativ beeinflusst: Nervenzellen,
also auch das Hirn, konnen nur mit Zucker
arbeiten. Bei sinkendem Blutzuckerspiegel
nimmt nicht nur die Konzentration schnell
ab, sondern auch Motivation und Durchhal-
tevermogen.

Gemeinsam mit einer reduzierten War-
meerhaltung kann dieser Kreislauf auch
nach wenigen Tagen zu »indirektem« Ver-
hungern fiihren: Sie frieren in der Nacht

ohne Feuer und gute Notunterkunft und
verlieren hierdurch viel Energie - das Kal-
teempfinden steigert sich iiber die ndchs-
ten Tage durch das Fasten. Dabei bendtigt
der Bau einer anstdndigen Notunterkunft
(% K1) einiges an Planung und oft auch
schwerer Konstruktionsarbeit - ebenso
die Herstellung und Aufrechterhaltung ei-
nes Feuers. So kann nach einer sehr kalten
Nacht die Handlungsfdhigkeit schon so sehr
eingeschrankt und geschwadcht sein, dass
Sie kaum die notwendige »minimale Inf-
rastruktur« korrekt und in kurzer Zeit auf-
bauen konnen. Haben Sie nicht die Kraft,
eine warme Hiitte zu zimmern oder Feuer
zu entziinden( % K 8), folgt in kiihlen Regio-
nen unausweichlich der schnelle und stetige
Auszehrungs- bzw. Kdltetod. Dieser wird in
der Statistik als »Unterkiihlung« auftauchen,
da es sicherlich kein Verhungern war, son-
dern die Unfahigkeit, den Energiemangel
auszugleichen und sich selbst zu helfen.
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Vor allem weil das derzeitige Schonheits-
ideal fiir viele bedeutet, kein Gramm Fett zu
viel auf den Rippen haben zu diirfen (eigent-
lich ein notwendiger »Schutzpanzer« fiir das
Uberleben in der Natur), ist die schnelle und
zielfiihrende Erndhrung notwendig. Nicht
zuletzt hilft die Aussicht auf eine leckere ge-
bratene Ratte am Abend, die Stimmung und
damit die Motivation fiir die harte Arbeit der
ndchsten Tage deutlich zu heben.

Sollten Sie wirklich einmal in Not ge-
raten, warten Sie also bitte nicht, bis Sie
merken, dass Sie Substanz abbauen, son-
dern kiimmern Sie sich rechtzeitig um
ihre Erndhrung!

Eine Nahrungszufuhr von etwa 12 bis 15
Megajoule, also 12 bis 15 Millionen Joule,
pro Tag ist der Bedarf eines Erwachsenen,
der einer anstrengenden Tdtigkeit nachgeht.
Die notwendige Energiemenge, die der Kor-
per benotigt, um nicht auszuzehren, ist oft
kaum zu erreichen - und wenn, dann am
einfachsten in Form von Fetten.

Grundsadtzlich ldsst sich Nahrung in fiinf
wichtige Bestandteile aufgliedern. In Fette,
Proteine (Eiweifle), Kohlenhydrate sowie
Vitamine und Mineralstoffe.

Fett hat einen physiologischen Nahrwert
von 38,9 Kilojoule pro Gramm (kJ/g), Pro-
teine und Kohlenhydrate haben dagegen
nur 17,2 kJ/g. Durch tierische Nahrungs-
bestandteile werden Sie meist nur geringe
Mengen von Kohlenhydraten aufnehmen
kénnen (in der Leber ist allerdings eine
Menge Glycogen enthalten - bei kleinen Tie-
ren sind das dennoch im Vergleich zu einer
Speicherwurzel wenig Kohlenhydrate).

Proteine aus der Nahrung werden vom
Korper in ihre Untereinheiten, die Ami-
nosduren, gespalten und teilweise anabol
in korpereigene Proteine umgesetzt. Wir
benotigen diese als Bausteine zur Produk-
tion zum Beispiel von Blutzellen, Muskeln,
Haut, Wundverschluss sowie als Enzyme
fiir den Stoffwechsel. Wahrend die meisten
Aminosduren vom Kdérper selbst hergestellt
werden kénnen (wir sagen auch syntheti-
siert), gibt es acht essentielle Aminosauren,
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die vergleichbar mit Vitaminen dem Men-
schen von aufien zugefiihrt werden miis-
sen. Die Aufnahme von Aminosduren in der
Nahrung wird durch die Menge und das Ver-
héltnis der in den Proteinen vorkommenden
essentiellen Aminosduren eingeschrankt.
Je menschendhnlicher also das Protein ist,
desto vollstandiger kann es der Kérper ohne
Umsatz von eigenen Proteinen umbauen
und verwerten (= K12).

Genau dies ist die grofte Schwierigkeit,
wenn Tiere nicht verflighar sind und man
auf pflanzliche Nahrung zuriickgreifen
muss. Es ist in der freien Natur nicht mog-
lich, aus Wildpflanzen die notwendigen
Aminosduren aufzunehmen, vielmehr fin-
den Sie bei diesen praktisch keine nennens-
werte Mengen von essbaren Proteinen, da
im Pflanzenreich Stickstoff als notwendiges
Element fiir den Proteinaufbau ein absolu-
ter Mangelstoff ist (@ K 3) - vollig anders als
bei Tieren.

Auch fiir den Vitaminhaushalt ist Fleisch
im Bezug auf die fast ausschliefilich in
tierischen Lebensmitteln vorkommenden
B-Vitamine, speziell Vitamin B12, sowie
die Aufnahme fettloslicher Vitamine be-
sonders wichtig. Letztendlich nehmen wir
mit tierischen Produkten eine Vielzahl
wichtiger Mineralien und Spurenelemente
wie Kalium, Calcium, Magnesium, -Eisen,
Phosphor und Jod (besonders bei Meeres-
fischen) auf. Dagegen findet sich in Tieren
kaum Vitamin C.

HINWEIS:

Fiir eine ausgewogene Erndghrung und
zum Erhalt der Leistungsfahigkeit sind
besonders im Notfall tierische und
pflanzliche Bestandteile dhnlich wichtig.
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Wichtige Nahrwerte tierischer Lebensmittel

|

Wild und Gefliigel

Kaninchenfleisch 490 15,0 6,0
Hase 390 18,0 2,0
Wildgefliigel 555 20,0 6,0
Ente 755 14,0 14,0
Taube 944 16,4 18,0
Gans 890 10,0 20,0
Truthahn 650 20,0 8,0
Gédnsefett 3690 0,0 100,0
Huhnerei 570 11,0 10,0
Eianlagen (Dotter) 1460 16,0 32,0
Tierische Nebenprodukte

Leber 580 20,0 5,0
Knochen*, ausgekocht 250 0,0 6,0
Hirn™ 460 10,1 7,6
Speck™ (Speicherfett) 2920 9,0 65,0
Fischprodukte

Aal 810 11,0 18,0
Forelle 220 10,0 1,0
Karpfen 250 9,0 3,0
Hecht 190 10,0 0,4
Fischrogen 580 26,0 3,0
Krebs 120 6,0 7,0
Tintenfisch 398 12,6 1,6
Miesmuschel 40 2,0 0,2
Sonstiges

Heuschrecke 320 23,0 4,0
Kéferlarven 410 20,0 15,0
Froschfleisch 288 16,4 0,3
Schildkrotenfleisch 321 17,5 0,7
Schnecke 27 16,0 1,0
Bienenhonig 1280 0,0 0,0

Ausgewihlte Nahrwerte: Tierische Nahrung stellt eine wertvolle Energiequelle dar. Je nach Art kénnen die
Ndhrwerte und Bestandteile stark variieren. Hier sind die Ndhrwerte ausgewihlter Nahrungsmittel bezogen
auf 100 g Frischware aufgelistet. (*durchschnittliches Sdugetier)
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INSEKTEN, LARVEN, WORMER, SPINNEN

3 Insekten, Larven, Wiirmer, Spinnen

nsekten gehoren zu der artenreichsten

Tiergruppe tiberhaupt. Seit Millionen von

Jahren sind viele Insektenarten unver-
dndert geblieben oder haben sich standig
weiter perfektioniert. Sie besiedeln fast die
gesamte Welt mit Ausnahme der Polkappen
von Arktis und Antarktis. Aufgrund des
reichen Vorkommens eignen sich Lebewe-
sen aus dieser Gruppe hervorragend als
Bestandteil tierischer Notnahrung. Insek-
ten und Insektenartige werden in diesem
Buch deshalb sehr ausfiihrlich beschrieben.
Sicherlich ist in unserer westlichen Kultur
kaum eine andere Nahrung so sehr tabui-
siert worden wie Insekten und Wiirmer.

Streng genommen unterscheidet der Bio-
loge zwischen Wiirmern, Spinnen und
Insekten. Wir kategorisieren einfacher,
indem wir iiber alle sogenannten Glieder-
fiifer sagen: Tiere mit sechs Beinen sind
Insekten. Zu segmentartig aufgebauten,
wurmartigen Formen ohne Beine sagen wir
schlicht Wiirmer. Genau genommen han-
delt es sich hierbei meist um den Stamm
der Ringelwiirmer. Normalerweise gehoren
Larven und Wiirmer zu unterschiedlichen
Stammen. Larven miissten zusammen mit
Insekten abgehandelt werden, da sie nichts
anderes sind, als die Vorstufe der Insekten
im Verlauf ihrer Metamorphose. In der Ver-
arbeitung und im Fang sind Larven den
Wiirmern jedoch weit dhnlicher als den
Insekten, weshalb sie im gleichen Kapitel
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beschrieben werden. Tiere mit acht Beinen
ohne Fiihler am Kopfteil klassifizieren wir
als Spinnen.

Ich mochte in diesem Kapitel weniger Wert
auf die genaue Spezifizierung als auf die
Betrachtung legen, welche dieser Tiere ess-
bar sind und welche ungeniefibar sein kon-
nen. Der geneigte Entomologe wird sicher
besser zu differenzieren wissen und kann
trotzdem bestdtigen, dass es kaum grofier
Miihe bedarf, um eine Menge von Insek-
ten zu sammeln. Allerdings sollten Sie sich
beim Sammeln im besten Fall auf die zahl-
reich vorkommenden »Take-away«-Tiere
konzentrieren, die man beim Marsch tiber
die Wiese, beim Sammeln von Feuerholz
oder wahrend Pausen problemlos unter
Holz oder Steinen absammeln kann. Zeit-
raubende »Jagd« auf Insekten zu machen,
lohnt sich aufer bei Massenvorkommen
selten.

Insekten

Grundsatzlich sind Insekten tiberall auf der
Welt gleich aufgebaut, was uns ein Ubertra-
gen unseres Wissens auf Arten anderer Brei-
ten vereinfacht. Insekten besitzen ein festes
bis zdh flexibles dufieres Skelett aus Chitin,
einer Variation der uns von Pflanzen be-
kannten Zellulose. Ausgewachsene Insekten
sind meist klar erkennbar in drei Segmente
eingeteilt: in das Kopfsegment, in Brust oder
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Besonders in siidlichen Léndern lassen sich riesige Zikaden fangen. Sie sitzen auf der Borke von Biumen und
kdnnen schon von weitem an ihrem Gesang erkannt werden. Zikaden sind ideal als Notnahrung geeignet.

Thorax und den Hinterleib, das Abdomen.
Form und Grofie kénnen stark variieren.
Exemplarisch werden in diesem Buch Kafer,
Heuschrecken, Bienen, Wespen und Fliegen
beschrieben.

Kafer

Kdfer oder Tiere mit dhnlicher Form sind die
typischen Vertreter der Insekten. Meistens
haben sie zwei von harten Panzerdeckeln ge-
schiitzte Fliigel. Fast alle Kdfer konnen trotz
ihrer manchmal enormen Grofien fliegen.
Kafer gehdren zu jenen Tieren, bei denen
man sich nicht sicher sein kann, ob sie als
Nahrung dienen konnen. Das hat den Grund,
dass viele Kdfer und andere Insekten Stink-
driisen zur Verteidigung besitzen. Typische
Beispiele hierfiir sind die gemeine Stinkwan-
ze, Olkifer (Spanische Fliege) oder der Ma-
rienkdfer, bei denen sicherlich niemand auf
die Idee kdme, sie zu essen. Trotzdem gibt es
viele essbare Kdferarten. Sehr schmackhaft
sind zum Beispiel einige Vertreter der Blatt-
hornkafer, zu denen auch die im Friihjahr
hdufig vorkommenden Maikdfer gehoren.
Die fiir uns wertvollen Bestandteile der Ka-
fer liegen in Thorax und Abdomen. In diesen
Segmenten befinden sich Gewebefliissigkeit
und Organe. Uninteressant hingegen sind
meist Beinchen, Kopf und Fliigeldeckel so-

wie Fliigel. Diese Teile sind nur unnotige,
schwer verdauliche Ballaststoffe aus Chitin,
die entfernt werden sollten, wenn man grofie
Mengen der Kafer verzehrt.

Die Kaferjagd ist denkbar einfach. Oft be-
obachtet man in der Dimmerung an Wald-
randern riesige Schwarme von Hirsch-, Mai-
oder Junikdfern, die von der »Tagweide« in
den schiitzenden Wald zuriickkehren. Man
sucht sich nach Moglichkeit einen einfachen
Hang aus und legt sich etwa 30 bis 50 Meter
entfernt vom Waldrand auf die Lauer (da die
Tiere meist eher tief fliegen, aber die Kronen
der Baume ansteuern, sollte man nicht ndher

Sandlaufkéfer sind dafiir bekannt, auBerordentlich gut
zwicken zu kdnnen. Ein so hiibsches Exemplar wiirde
allerdings auch bei mir nicht im Kochtopf landen.
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Wanzen sind bei Weitem nicht die einzigen, doch
bestimmt die bekanntesten Insekten mit Wehrdriisen.
Auch einheimische Insekten wie Marien- oder Olkifer
kénnen unerwartet stark giftig sein. Diese Wehrstoffe
riechen Sie in aller Regel deutlich.

an den Waldrand, da sie sonst unerreichbar
hoch fliegen).

Sobald die ersten Tiefflieger ankommen,
heifdt es etwas sportlich sein: Wie beim Bad-
minton konnen die Kdfer im Flug mit der
Hand, einem Topfdeckel oder einer Miit-
ze aus der Luft auf den Boden geschlagen
und dann aufgesammelt werden. Auf diese
Weise lassen sich im Friithsommer an einem
Abend ohne Schwierigkeit 50 bis 100 der
Tiere erlegen.

Sehr hdufig sind Kafer an der Verwertung
abgestorbener Pflanzen beteiligt. Vor allem
in humiden, lockeren Boden lassen sich ei-
nige Exemplare mit wenig Aufwand aus dem
Wald- oder Wiesenboden scharren. Gerne
halten sich Kafer auch auf Totholz oder un-
ter faulender oder morscher Borke auf.

Vor allem beim Wenden von Holzteilen
achte man auf rasch davonkrabbelnde Ka-
fer. In Wiesen sitzen sie nicht selten auf klei-
nen Pflanzen in Bliitenndhe. In warmeren
Regionen Stideuropas findet man grofie, ess-

14

Maikifer treten im Friihjahr in Buchenmischwéldern
in groBen Mengen auf. Da sie keine Stinkdriisen be-
sitzen, kénnen sie als Notnahrung verwertet werden.
Vor dem Verzehr sollten die Fliigel, Fliigeldeckel und
Beinchen entfernt werden.

bare Zikaden auf der Borke von Baumen. Im
Friihjahr lassen sich Zikadenlarven an vie-
len Pflanzen sammeln. Sie saugen an Stan-
geln und Bldttern den Pflanzensaft und ver-
stecken sich dabei in einem Schaumtropfen,
der auch Kuckucksspeichel genannt wird.
Auch im Wasser lassen sich viele essbare
Vertreter aufstobern. Geeignet sind fiir uns
Raubkdfer wie »Riickenschwimmer, Gelb-
randkafer und - Wasserskorpione.

Die Verarbeitung von Kdfern als Nah-
rungsmittel ist im Grunde bei allen Arten
dhnlich. Zuallererst muss getestet werden,
ob das Tier bei Stress unangenehm riechen-
de oder giftige Sekrete absondert. Dies kon-
nen Sie machen, indem Sie den Kéfer entwe-
der zwischen Daumen und Zeigefinger oder
mit einem flexiblen Holzspan gegen den Bo-
den driicken, nicht jedoch so stark, dass Sie
ihn womoglich zerquetschen, sondern um
ihn zur Verteidigung zu reizen.

Hat der Kéfer die Moglichkeit, so wird er
mit der Sekretion beginnen. Ist dies der Fall,
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Viele essbare Kaferarten wie Hirschkifer (diesen
sollten Sie natiirlich nur im Notfall essen) schwirmen
in der Ddmmerung der warmen Monate in Massen.

Verzehrt wird von einem Kéfer nur der Kérper ohne
Fliigel und Beinchen. Wenn Sie groBe Mengen davon
essen, kann das Chitin Bauchschmerzen hervorrufen.

konnen Sie das recht schnell riechen. Der
Kafer ist dann nicht verwertbar und kann
unbeschddigt freigelassen werden. Ver-
zichten Sie auch im Notfall auf den Verzehr
solcher ungeniefibarer Exemplare. Im wa-
gemutigen Selbstversuch zeigte sich, dass
auch geringe Mengen zu Ubelkeit und da-
mit moglicherweise zum Erbrechen fiihren
konnen. Und nichts ist in einer Nahrungs-
notsituation schddlicher als das ungewollte
Entleeren des Magens.

HINWEIS:

Einige Kaferarten kénnen nicht nur
gesundheitsschadliche, sondern auch
tadlich giftige Stoffe abgeben.

Ist der Kéfer geeignet, totet man ihn am
besten erst direkt vor der Zubereitung. Dies
geschieht durch Zerquetschen des Kopfteils
mit dem Fingernagel. Soll die Zubereitung
erst spdter erfolgen, konnen Kéfer lingere
Zeit in verschlossenen, jedoch beliifteten
Behdltern transportiert und gehalten wer-
den. Ihr Chitinpanzer ist nahezu vollstandig
wasserdicht, weswegen sie auch ldngere
Zeit ohne Nahrung und Fliissigkeitsaufnah-
me lberleben. Nach dem Téten werden alle
losen Teile entfernt. Der so entstandene Tor-
so enthdlt den Hauptteil der fiir uns verwert-
baren Masse.

Kafer kénnen entweder roh oder besser ger-
Ostet genossen werden. Ist man in der Lage,
Wasser zu kochen, bietet sich auch das Ga-
ren und anschliefende Zerstofien an. Beim
Kochen ist darauf zu achten, dass nur so we-
nig Wasser wie notig verwendet und dieses
anschlieffend nicht weggeschiittet, sondern
weiterverarbeitet wird. Aus den Kafern tritt
wahrend des Kochens teilweise die eiweifR-
reiche Korperfliissigkeit aus.

Zu beachten ist, dass Kéfer oft sehr kraf-
tige, beifend-kauende Mundwerkzeuge
besitzen, von welchen Sie unangenehm ge-
zwickt werden konnen. Der Kdfersammeln-
de schiitzt seine Finger am besten durch
Blatter, Stoff oder Handschuhe.
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Heuschrecken

Von allen Insekten besitzen fiir mich Heu-
schrecken und Verwandte, wie zum Beispiel
Grillen, den hochsten Stellenwert als Not-
nahrung. Vor allem die Wanderheuschrecke,
die in einigen Landern in gigantischer Zahl
vorkommt, ist sehr willkommen. Wdhrend
viele Insekten einen teilweise {iblen Ge-
schmack besitzen und wirklich nur im Not-
fall verwendet werden, sind Heuschrecken
flir mich nahezu gleichwertig mit der ge-
wohnten Nahrung. Heuschrecken ernahren
sich bevorzugt von griinen Pflanzenteilen,
manche Arten leben jedoch auch raube-
risch. Sie haben einen lang gezogenen Kor-
per, der durch einen teilweise verhdrteten
Chitinpanzer geschiitzt wird.

Sie kdnnen sich durch Spriinge tiber sehr
weite Strecken fortbewegen. Ich beobach-
tete in Australien bei leichtem Wind einen
mehrere hundert Meter weiten Sprung einer
groflen Heuschrecke. Wahrend des Sprungs
offnen diese flugfahigen Insekten ihre Fliigel
und vergrofern durch Flattern ihren Sprung-
radius. Heuschrecken haben zumeist zwei
kleine Hakchen an den Fiiffen, mit denen
sie sich fast iiberall festhalten konnen. Be-
sonders erwdhnenswert ist das sehr grofie,
beiffend-kauende Mundwerkzeug.

Obwohl diese Tiere sehr schnell sind und
weit springen kdnnen, sind sie relativ ein-
fach zu fangen. Beim Fang von kleineren
Heuschreckenarten, die auf Grashalmen
oder auf der Erde sitzen, nutzen wir den
Sprungreflex aus. Sobald sich etwas dem
Tier schnell ndhert, werden die in einer Ar-
retierung vorgespannten Sprungbeine ge-
16st, die das Tier so aus der Gefahrenzone
katapultieren. Will man eine Heuschrecke
fangen, darf man aus diesem Grund mit
der Hand nicht direkt nach dem Tier dort-
hin, wo es sitzt, greifen, sondern man muss
etwas oberhalb des Insekts zugreifen. Bei
dieser schwingenden Armbewegung wird
die gedffnete Hand etwas {iber der Stelle ge-
schlossen, wo sich das Tier befand. Das In-
sekt springt einem bei seinem Fluchtversuch
sozusagen in die Hand und kann im Fluge
erfasst werden. Mit etwas Ubung und Ge-
schick ldsst sich so in kiirzester Zeit genii-
gend Nahrung fiir eine Mahlzeit sammeln.
Bei Tieren, die auf Grashalmen sitzen,
wird diese Fangmethode etwas abgewan-
delt vollzogen. Statt iiber das Tier hinweg,
schldgt man in diesem Fall genau darauf zu
und wischt es dabei vom Halm. Hier nutzt
man den physikalischen Umstand aus, dass
das Tier beim Absprung nur eine kleine

Springt diese Heuschrecke ab, driickt sie dabei das Blatt elastisch nach unten. Durch diese Verzégerung steht
das Tier fiir einen Moment auf der Stelle. Deshalb schlidgt man direkt danach und nicht dariiber.
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Damit eine grof3e Heuschrecke den Fanger nicht beiflen kann, wird sie an den eingeklappten Sprungbeinen

gehalten. Ist sie dennoch in der Lage, die Sprungbewegung durchzufiihren, kénnen kleine und schlecht heilende
Wunden die Folge sein.

Bevor die Heuschrecke verzehrt werden kann, werden Fliigel, Beinhaken und Springbeine entfernt (links). Durch
das vorsichtige Abdrehen des Kopfes ldsst sich auBerdem der Verdauungskanal aus dem Kérper ziehen (rechts).

17




INSEKTEN, LARVEN, WURMER, SPINNEN

Menge Energie in den Sprung libertragen
kann, da ein Grofiteil der AbstofRkraft durch
die Biegung des Halms absorbiert wird.

Bei sehr groRen Wanderheuschrecken
wird diese Methode kaum zum Erfolg fiih-
ren. Sie sind zu schnell und wehrhaft. Abhil-
fe schafft die weiter unten erlduterte -grofie
Jagdkeule. Mit dieser wird in die Umgebung
des Insektes geschlagen. Trifft man es direkt
oder den nahen Bewuchs, wird es desorien-
tiert auf dem Boden landen, wo es einfach
zu erhaschen ist. Um Heuschrecken sicher
festzuhalten, umgreift man beide Sprung-
beine mit Daumen und Zeigefinger. Das so
gehaltene Insekt ist wehrlos und kann nicht
davonspringen. In Gefangenschaft sondert
das Tier hdufig eine braune Fliissigkeit aus
dem Mund ab, die fiir uns jedoch geruchs-
und geschmacksneutral ist.

Getotet wird eine Heuschrecke entweder,
indem man sie hart auf den Boden schleu-
dert, oder indem man den Kopf entfernt.
Hierbei wird zumeist auch der Verdauungs-
kanal mit unverdauten Pflanzenresten aus
dem Korper gezogen.

Bei der Verarbeitung von Heuschrecken
muss darauf geachtet werden, dass die klei-
nen Haken an den vier kurzen Beinen und
die unteren, stachligen Beinsegmente der
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Grof3e Insekten kdnnen
iiber dem Feuer gerdstet
werden. Sie erhalten
dabei einen sehr an-
genehmen Geschmack,
der an unreife Hasel-
niisse erinnert. Hierzu
konnen die Tiere in die
heiBe Asche gelegt
oder auf einem kleinen
Spief iiber der Glut
platziert werden.

beiden Sprungbeine entfernt werden.Wie
bei Kdfern sind die hautartigen Hinterfliigel
und verhdrteten Vorderfliigel als Nahrung
uninteressant und somit unnotig zu verdau-
endes Chitin. Also werden auch diese vor
dem Essen entfernt. Heuschrecken werden
entweder roh verzehrt oder gerdstet. Der
Geschmack gleicht Haselniissen, variiert je-
doch in seiner Intensitat.

Zu beachten ist vor dem Genuss von Stab-
heuschrecken, manchen Fangschrecken
(Gottesanbeterin) und Gespensterschre-
cken, dass es Arten gibt, die eine reizende
Substanz absondern kénnen. Ahnlich sieht
es aus mit Tieren, die besondere Nahrungs-
praferenzen haben. Wahrend fleischfres-
sende Schrecken meist unproblematisch
sind, gibt es manche Arten, die gezielt gif-
tige Pflanzen oder an Steinen und Pflanzen
wachsende Algen zu sich nehmen. Diese Ar-
ten kdnnen im Korper giftige Stoffe ansam-
meln. Eine solche Strategie, dem Fressfeind
den Genuss zu vergdllen, ist bei einigen Tie-
ren beliebt, die nicht in der Lage sind, selbst
Gift in Driisen zu erzeugen.

Angesammelte Stoffe konnen bitter,
schleimhautreizend, halluzinogen oder so-
gar todlich giftig sein. Da es in der Natur
nicht immer darum geht, den Rduber zu
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toten, sondern es in manchen Fdllen aus-
reicht, ihm einen Denkzettel fiir spdtere
Begegnungen zu verpassen, kennzeichnen
sich die ungenieffbaren Arten in aller Re-
gel deutlich. Im Gegensatz zu Stinkdriisen
kann der Hungrige im Inneren des Korpers
gesammelte Stoffe ndmlich vor dem ersten
Testbiss nicht wahrnehmen. Darum findet
sich in der Natur bei diesen Arten regelmad-
Rig eine Warnzeichnung, also signalrote,
orange oder gelbe Bander und Flecken. Na-
tiirlich gibt es eine Reihe von Nutzniefiern,
die sich selbst die Miihe sparen, Gift zu er-
zeugen, und sich nur »gefdhrlich farben«
(Mimikry), allerdings wird es im Notfall
immer die richtige Entscheidung sein, mog-
licherweise giftige Tiere laufen zu lassen,
denn: viele dieser angesammelten Gifte sind
duflerst hitzestabil und werden durch Ros-
ten oder Kochen nicht deaktiviert.

Hautfliigler und Zweifliigler

Zur Ordnung der Hautfliigler gehéren zum
Beispiel Bienen, Wespen und Ameisen,
wahrend den Zweifliiglern Fliegen und Mii-
cken angehdren. Da die Tiere beider Ord-
nungen meist sehr klein sind, lohnt sich der
Fangaufwand nur dann, wenn eine grofie
Haufung auftritt. Dies ist bei manchen Staa-
ten bildenden Hautfliiglern iiblich.

Auf den Verzehr der Tiere aus der Ordnung
der Zweifliigler sollte man nach Mdglich-
keit verzichten. Zwar sind sie grundsatz-
lich essbar, jedoch iibertragen sie hdufig
Krankheiten oder Parasiten. Wenn Sie darauf
angewiesen sind, Fliegen zu verzehren, soll-
ten Sie diese vorher ordentlich erhitzen. Bei
Hautfliiglern ist darauf zu achten, dass sie
aufgrund ihrer Hiufung und eines oft gifti-
gen Hinterleibsstachels eine ernsthafte Ge-
fahr fiir den Nahrungssuchenden darstellen
konnen. Fiihlt sich ein Bienen- oder Wespen-
staat bedroht, wird er Ihnen eine Wolke von
angreifenden Tieren entgegensenden. Findet
man jedoch vom Nest entfernte Individuen,
so kann man auf diese zuriickgreifen. Zwar
konnen sich auch diese wehren, doch sind
zwei oder drei Stiche ungefdhrlich, sofern
man nicht allergisch auf das Gift reagiert.

HINWEIS:

Ameisen sind nahe mit Wespen und Hor-
nissen verwandt. Viele konnen stechen.

Das Fangen der Tiere ist nicht unproblema-
tisch. In die blofle Hand wird Ihnen beim
Fangversuch jede Biene oder Hummel ste-
chen. Eine gute Fangmdglichkeit bietet sich,
wenn das Tier in der Luft steht oder ruhig

Nester von stechenden
Hautfliiglern (hier ein
Hornissennest) sollten
nicht ausgerduchert oder
sonstwie gestort werden.
Eine sichere Moglichkeit
ist das Absammeln der
Nester bei Temperaturen
knapp iiber dem Gefrier-
punkt oder wenn Nester
nach Stiirmen auf den
Boden gefallen und von
den flugfdhigen Tieren
verlassen worden sind.
Achtung: Auch Larven
kdnnen stechen und
sollten erhitzt werden.
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fliegt. In der Luft stehende Insekten lassen
sich einfach mit der -»grofe Jagdkeule oder
dem Handriicken auf den Boden schlagen,
wo sie hdufig mehrere Minuten hilflos um-
herkrabbeln, oder, wenn dabei ihr Panzer
zertrimmert wird, sogar sterben. Ist man in
der Lage, das Tier mit geschiitzten Hinden
zu greifen, so muss man so schnell wie mog-
lich den Giftstachel entfernen. Das kann eine
schwierige Angelegenheit sein, bei der Sie
einen Stich in die Fingerkuppen riskieren.

Stacheltragende Insekten sollten Sie
immer kochen oder rosten. Bei unsauber
entferntem Stachel und einem Stich in den
Hals- oder Rachenraum ist das Risiko grof,
dass Sie durch die Schwellung ersticken.
Was natiirlich besonders in Outdoor-Notsi-
tuationen gilt, wenn keine medizinische Hil-
fe erreichbar ist. Durch das Résten zersetzt
sich das Gift (4= K7).

Fliegen, Bienen und vor allem Wespen
konnen mit einer einfachen Falle schnell
und in groferer Anzahl gefangen werden.
Hierzu kann auf eine aufrecht stehende
-Flaschenreuse zurilickgegriffen werden.
Alternativ ldsst sich eine vergleichbare Kon-
struktion auch mit dem Moskitonetz oder
heller Kleidung herstellen. Als Kéder dienen
bei Fliegen und Wespen kleine Mengen von
Schlachtabféllen, Bienen lassen sich durch
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Ameisen haben in
ihren groen Bauten
oft spezielle Kammern,
in denen Abertausende
von Eiern und Larven
versorgt werden. Wird
eine solche Kammer
geoffnet, transportieren
Arbeiter die Larven an
einen schattigen und
kiihlen Ort. Die weifien
reiskorndhnlichen Eier
enthalten viel Fett und
Eiweif3.

stark duftende Blumen am Wiesenrand in
die Falle locken.

Auch Ameisen in Ubersee kénnen giftige
Stacheln besitzen, mit welchen sie sich gut
wehren konnen. Da Ameisen auch Zwi-
schenwirte fiir Parasiten wie den kleinen
Leberegel sind, sollten sie zur Sicherheit
gerostet werden. Ameisenstimme und mit
ihnen die Eier konnen aus dem Boden ge-
graben werden.

Hierzu konnen Sie einen Trick anwenden.
Finden Sie den grofien Haufen einer Wald-
ameisenkolonie, so sollten Sie daneben eine
Jacke oder etwas vergleichbares mit nach
innen eingeschlagenen Rdndern platzieren.
Hierauf werden einige Hande voll des Amei-
senhaufens geschaufelt. Die Mischung aus
Tannennadeln, Erde, Ameisen und Larven
wird fiir Sie nun, ohne dass Sie dazu etwas
tun miissen, getrennt. Die Ameisen werden
namlich panisch versuchen, die empfind-
lichen Larven vor der direkten Sonnenein-
strahlung zu schiitzen, indem sie diese
unter den eingeschlagenen Rand der Jacke
transportieren und dort sammeln. Nach we-
nigen Minuten konnen Sie an dieser Stelle
die sauber sortierten Eier entnehmen. Ener-
getisch und geschmacklich ist es den Auf-
wand allemal wert.
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Auch wenn ein gesunder Staat normaler-
weise mehrere grofle Ernten (jeweils etwa
300 Gramm) im Jahr ohne Schwierigkeiten
verkraftet, sollten Sie sich dariiber im Klaren
dariiber sein, dass jede Ernte moglicherwei-
se einen gesamten Ameisenstaat totet - es
ist kaum nachvollziehbar, ob und welche
Schadden an so komplexen Systemen entste-
hen. Aus diesem Grund sollten Sie nur im
Notfall darauf zuriickgreifen.

Schuppenfliigler

Die Ordnung der Schuppenfliigler besteht
aus zahlreichen unterschiedlichen Motten,
Faltern und Schmetterlingen, die sehr un-
terschiedlich geformt und gefdrbt sein kon-
nen. Auffallend sind bei diesen Tieren die
grofen, mit trockenen Schuppen bedeckten
Fliigel, die nach dem Landen auf dem Ri-
cken zusammengelegt werden oder seitlich
abstehen. Die schuppigen Fliigel sind oft
das wichtigste Erkennungsmerkmal. Ob
auffallend, teilweise mit Augenflecken und
knallbunt gefdrbt, oder in einem dezenten
Tarnmuster, die Besonderheit ist tatsdchlich,
dass die Fliigel schnell »zerfallen«, werden
sie zu ruppig angepackt. Dies ist die Flucht-
strategie der Schuppenfliigler gegen Spin-
nennetze und andere Fressfeinde.

Allerdings ist dies nicht die einzige Schutz-
vorrichtung. Manche Schmetterlinge und
Falter erndhren sich nicht nur im -Raupen-
stadium von giftigen Pflanzen, sondern auch
als ausgewachsene Imago. Ein gutes Beispiel
sind die Monarchfalter, die an den giftigsten
Pflanzen tiberhaupt, Hundsgiftgewdchsen
(@ K5) und Seidenpflanzengewdchsen,
fressen. Viele der giftigen Tiere sind ent-
sprechend signalgefdrbt (s. Abschnitt »Heu-
schrecken«) oder betreiben Mimikry. Diese
Strategie ist gut nachvollziehbar: die aller-
besten und schnellsten Flieger sind sie nicht
- vergleicht man den Schmetterlingsflug mit
jenem eines Insekten fressenden Vogels.

Vor allem im auRereuropdischen Ausland
sollten Schuppenfliigler mit Vorsicht »genos-
sen« werden. Alle Arten, die auffillig gefarbt
sind, werden gemieden. Was grofitenteils
iibrig bleibt, sind unscheinbare Schmetter-

an den hochgiftigen Seidenpflanzen. Die Tiere selbst
wirken dadurch gefihrlich toxisch. Auch viele andere
Schuppenfliigler sammeln Pflanzengift im Kérper.
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Nachts mit einer starken Taschenlampe beleuchtet
locken groB3e und helle Gewebestiicke eine Vielzahl
von Insekten an. Neben Stechmiicken kénnen Sie auf
diese Weise innerhalb einer Stunde einige Hundert
Falter fangen.

linge, die am Tag nach der Landung nicht
einfach gefunden werden konnen, sowie
Falter und Motten, die nachts mit Licht ge-
fangen werden kénnen. Hier empfiehlt es
sich, ein Tuch, Moskitonetz oder Vergleich-
bares anzuleuchten. Dadurch wird nicht nur
die Lichtflache groRer, sondern die Falter
setzen sich ab und schwirren nicht hektisch
um die Leuchte.

Zur Zubereitung werden die Fliigel ent-
fernt, der Torso gerdstet. Dies sollten sie bei
unbekannten Schuppenfliiglern generell so
halten, da viele von ihnen cyanogene Gly-
coside aus Pflanzengiften gewinnen, die hit-
zelabil sind.

Larven und Wirmer

Larven

Alle uns bekannten Insekten durchlaufen
in ihrem Leben verschiedene Entwicklungs-
phasen. Die meisten entwickeln sich in drei
Phasen. Normalerweise beginnt ihr Leben
im Ei, der ersten Stufe der Metamorphose.
In dieser ist das Insekt fiir uns Nahrungs-
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suchende véllig unbedeutend. Die gerin-
ge Ndhrmasse, die in einzelnen Eiern ge-
speichert ist, kann getrost vernachldssigt
werden. Die Eier von Insekten sind nor-
malerweise nicht viel grofer als ein Steck-
nadelkopf, hdufig jedoch noch kleiner. Hier
lohnt sich das Sammeln normalerweise nur,
wenn die Eier in groffen Mengen gefunden
werden konnen.

HINWEIS:

Finden Sie Insekteneier, kanne es je nach
Temperatur und vorhandenem Nahrsubs-
trat sinnvoll sein, diese in einem luftigen
Gefaf mitzuftihren und zu ziichten.

Nach einiger Zeit schliipft aus dem Ei eine
kleine Larve. Typische Beispiele hierfiir sind
Raupen, Fliegenmaden und Engerlingsarti-
ge. Die geschliipfte Larve verliert keine Zeit
und fingt sofort mit der Nahrungsaufnah-
me an. Innerhalb weniger Tage wachst das
Tier auf ein Vielfaches seiner Anfangsgrofe
heran. Je nach Insektenart kann die Ent-
wicklungszeit bis zur ndchst hoheren Stu-
fe einige Tage bis mehrere Jahre dauern. In
dieser Zeit hdutet sich die Larve mehrmals.
Ab einem bestimmten Alter wird sie sich
verpuppen und sich innerhalb einer Ruhe-
zeit zum vollstdndig ausgebildeten Insekt
entwickeln.

Als Nahrung sind Larve und Puppe ver-
wertbar, wobei die Puppe vorzuziehen ist,
da sie kaum Kot und Nahrungsreste im Ver-
dauungskanal beinhaltet. Wir unterschei-
den drei verschiedene Larvenarten. Raupen
sind Larven, die typischerweise Brustbeine
und sogenannte AfterfiifRe besitzen, also
Beine in der Kopfgegend und am hinteren
Ende, mit denen sie sich an spiegelglatten
Flichen festhalten konnen. Sie erndhren
sich meistens von pflanzlicher Nahrung.
Maden hingegen haben zwar wie Raupen
den -typischen walzenférmigen Korper,
aber generell keine ausgebildeten Beine.

Maden sind gewohnlich die Larven von
Zweiflliglern. Die Made erkennen Sie auch
daran, dass sie keine Kopfkapsel besitzt
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und die Kauwerkzeuge als Haken im oberen
Segment versenkt sind.

Besonderes Interesse ziehen Larven auf
sich, welche die Merkmale des Engerlings
aufweisen. Diese wdren eine grofse Kopfkap-
sel mit gewaltigen beiffend-kauenden Mund-
werkzeugen sowie drei Beinpaare, die in der
Nihe des Kopfs angelegt sind. Am Schwanz-
ende besitzen diese Larven keine Beine.

Raupen

Als Raupen bezeichnen wir normalerweise
die Larven von Schmetterlingen. Sie erndh-
ren sich in der Regel von frischen Pflanzen.
Man findet manche Arten jedoch auch in
Massen unter Totholz liegen, wo sie sich von
feinen Wurzeln und Holzfasern erndhren.
Charakteristisch ist die schiebend-raupende
Fortbewegungsweise, mit der sie teilweise
sehr rasch vorankommen. Raupen sind gute
Nahrungs-lieferanten, da manche von ihnen
sehr grof werden und oft in ausreichenden
Mengen vorkommen.

In vielen Kulturen dienen Raupen als
Nahrungsmittel und das nicht ohne Grund.
Wie alle Larven, die sich verpuppen, miis-
sen sich Raupen geniigend Energie fiir die
Zeit als Puppe und fiir die Umwandlung
zum erwachsenen Insekt anfressen. Raupen
sind nicht umsonst wegen ihrer Frafischa-
den gefiirchtet. Sie lassen sich besonders
hiufig auf Wiesen oder in groffen Mengen
auf bestimmten Pflanzen finden. Fiir eine
grofle Hdufung sind in diesen Breiten zum
Beispiel Spinnerraupen bekannt. Doch hier
ist Vorsicht geboten! Wenn Sie mehrere
Tausend Raupen in dichtem Netz auf einem
kahl gefressenen Baum finden, miissen Sie
unbedingt die Pflanze bestimmen. In Euro-
pa weit verbreitet und sehr verlockend sind
die Larven der Pfaffenhiitchengespinst-
motte. Auch wenn in manchen Internetfilm-
chen unreflektiert auf diese zuriickgegriffen
wird, besteht beim Verzehr ernsthafte Ge-
fahr: Alle Pflanzenteile des Pfaffenhiitchens
sind giftig und liegen wahrend des Frafista-
diums in vergiftungsrelevanter Menge im
Magen der Raupe vor. Je nach Menge (und
die Raupen sind sehr zahlreich und sehen

Fliegeneier auf verwestem Fleisch entwickeln sich
bei Temperaturen iiber 20°C innerhalb von 3 Tagen
zu grofRen und fettreichen Maden.

verlockend aus) kann eine Vergiftung zu
Herzrhythmusstorungen, Nieren- und Le-
berschdden sowie in schweren Fallen zum
Tod fiihren.

HINWEIS:

Massenvorkommen von Larven sind
immer sehr verlockend. Kénnen Sie
allerdings die Giftigkeit des Gewdchses
nicht einschétzen: Finger weg!

Achten Sie deshalb beim Sammeln darauf,
ob der Stamm bzw. die Aste der befallenen
Pflanze eine griinlich gefdrbte Borke mit
vier durchgehenden Leisten besitzen. Ist das
der Fall, lassen Sie die Raupen in ihrem Rau-
pendasein ungestort - oder gedulden sich,
bis die Tiere verpuppt sind. Andere Arten,
zum Beispiel Apfel- oder Traubenkir-
schen-Gespinstmotten, sind dagegen unge-
fahrlich und kénnen auch in Massen ver-
zehrt werden.

Normalerweise konnen Raupen verzehrt
werden, sofern sie keine lange und stachlige
Behaarung besitzen. Die Beriihrung dieser
Behaarung kann eine unangenehme Rei-
zung der menschlichen Haut zur Folge ha-
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ben. Manche Haare stechen in die Haut und
brechen dabei ab. Andere Raupen wiederum
kdnnen reizende oder unangenehm riechen-
de Sekrete absondern. Hier verfahren wir
genauso, wie es weiter oben bei den Kifern
beschrieben ist.

Eine Gefahr beim Verzehr von Raupen
ist ihre mdgliche Giftigkeit. Raupen, die
ausschliefllich von Giftpflanzen fressen,
konnen das Gift in sich speichern und anrei-
chern. Dies fiihrt zu folgenden Kriterien, mit
denen wir einschétzen konnen, ob eine Rau-

Spinnerraupen an diesem ->Spindelstrauch mit
griiner Borke und vier Langsrippen sind giftig.
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Es gibt einige Raupen-
arten, die sich mit
Brennhaaren verteidi-
gen kdnnen. Raupen
mit einer solch ausge-
pragten Behaarung
sollten nicht beriihrt
oder gar verzehrt
werden. Die Brenn-
haare kénnen unange-
nehme Allergien zur
Folge haben. Dieses
Exemplar deutet mit
Warnférbung darauf
hin, dass es eine gif-
tige Uberraschung
bereithilt.

pe wahrscheinlich essbar ist oder nicht. Ge-
sammelt werden diirfen Raupen, die weder
stachlig, noch pelzig behaart sind, nicht auf
Giftpflanzen sitzen und bei Reizung nicht
unangenehm riechen.

Raupen sind gegeniiber Trockenheit sehr
empfindlich. Das bedeutet, dass Sie gesam-
melte Tiere, sofern sie nicht gleich verarbei-
tet oder verzehrt werden, in einem luftigen
Gefdfl mit griinen Blattern transportieren
sollten. Sie trocknen schnell aus und ster-
ben, was jedoch auch Vorteile bei der Kon-
servierung durch Trocknen haben kann.

Um grofle Exemplare zum Verzehr vor-
zubereiten, kdnnen die Magen- und Darm-
inhalte entfernt werden. Raupen beinhalten
normalerweise einen fliissigen Pflanzen-
faserbrei. Da der Verdauungstrakt nur aus
einer durchgehenden Réhre besteht, die
im Bauchraum als Magen sackartig erwei-
tert ist, kann man durch das Abstreifen der
Raupe vom Kopf in Afterrichtung den Nah-
rungsbrei entfernen.

Achten Sie dabei darauf, dass die Rau-
penhaut nicht einreifit, da sonst wertvolle
Korperfliissigkeit verloren gehen kann. Aus
diesem Grund wird der Kopf erst ganz zum
Schluss entfernt. Solange die Raupe nicht
auf unbekannten, potentiell giftigen Pflan-
zen safy, kann der vitaminreiche Magenin-
halt mitgegessen werden.
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Raupen an einer Akazie im tropischen Indien.

Mit dem Wissen, dass das Laub nur leicht giftig

ist und nurzu Bauchschmerzen fiihren kann,
konnen die Larven nach dem Entfernen des Magen-
inhaltes verzehrt werden. Schmetterlingsraupen
sind ein typisches Beispiel dafiir, wie sehr Zoologie
und Botanik miteinander verbunden sind.

Verpuppte Raupen sind zumeist allesamt essbar.
Die Puppen einiger Arten, wie die der Seidenraupe,
sind sogar ausgesprochen delikat. Wer einmal

auf den Geschmack gekommen ist, wird nicht mehr
so schnell davon ablassen kdnnen.

Maden

Maden sind die Larven von Fliegen, also
Zweiflliglern. Im Gegensatz zu -*Raupen,
die sich hauptsdchlich von lebender, pflanz-
licher Nahrung erndhren, sind Maden hdu-
fig an der Zersetzung von toten Tieren oder
Pflanzen beteiligt. Die Eier werden von Flie-
gen auf dem meistens schon angewesten
Korper, dem sogenannten Aas, abgelegt.

Maden besitzen keine Beine oder Beinan-
sdtze und fressen mit einem kleinen, zan-
genférmigen Mundhaken, der im vorders-
ten Korpersegment versenkt werden kann.
Sie haben ein typischerweise rechtwinklig
abgekantetes Hinterteil, das mit seinen Off-
nungen an ein Gesicht erinnert. Von Laien
wird der After deswegen hdufig mit dem
Kopf verwechselt.

Maden wiirden von uns normalerweise
nicht als Nahrung in Betracht gezogen wer-
den. Sitzen sie doch auf den {ibel stinkenden
und meist schleimig verwesenden Korpern
toter Tiere. Dort kommen sie jedoch in einer
solchen Menge vor, dass wir sie fast zwangs-
ldufig berticksichtigen sollten. Notwendiger-
weise miissen wir uns dazu mit der Nahrung
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Gewdhnungsbediirftig wird es fiir Sie sein, aus verwestem Fleisch Maden abzusammeln. Hiltern Sie diese
allerdings einen Tag ohne Nahrung, ist nicht nur der Mageninhalt vollsténdig in Fett und Eiweis umgewandelt,
sie riechen aulerdem so gut wie nicht mehr nach ihrer Nahrung.

der Made befassen: Stirbt ein Lebewesen, so
beginnt das Gewebe binnen kiirzester Zeit,
sich zu zersetzen. Ist die Umgebung nicht zu
trocken oder kalt, wird es anfangen zu fau-
len und den typischen Leichengeruch von
sich geben. Jedes Kind bekommt von den
Eltern gesagt, dass tote Tiere aufgrund des
»Leichengifts« nicht beriihrt werden diirfen.
Das Wort »Leichengift« oder auch Ptomain
impliziert, dass die Leiche an sich schon gif-
tig sei. Dies ist nur insofern richtig, als durch
die Eiweifdfdulnis geringe Mengen an gifti-
gen Zersetzungs- und Spaltprodukten pro-
duziert werden. Aas ist jedoch unter keinen
Umstdnden essbar.

Sich zersetzendes Eiweiff kann von un-
serem Korper nicht als Nahrung verwertet
werden. Auflerdem spielen -»Bakterien und
Mikroben bei der Giftigkeit von Aas eine
grofie Rolle. Diese Kleinstlebewesen, die in
riesigen Mengen in und am Aas leben, pro-
duzieren Toxine als Ausscheidungsproduk-
te. Solche Gifte konnen fiir den Menschen
schddlich oder sogar tédlich sein. Ferner
koénnen Bakterien selbst zu einer Infektion
fithren. Der tote Korper ist ein Brutofen fiir
Krankheitserreger. Aus diesem Grund muss
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beim Sammeln von Maden Verschiedenes
beachtet werden.

Aas fressende Maden konnen nicht zum
sofortigen Verzehr verwendet werden. Nach
dem Auflesen miissen sie mehrere Tage
ohne Nahrung gehalten werden, damit der
fiir uns in groffen Mengen ungeniefibare
oder giftige Mageninhalt von der Made in
fiir uns verwertbares Fett und Eiweif$ um-
gewandelt werden kann. Am sichersten ist
der Verzehr, wenn sich die Larven schon
verpuppt haben. Bei Maden wird der Kokon
haufig Caster genannt.

Maden lassen sich selbst in einer Notsituati-
on mit sehr wenig Aufwand ziichten. Dazu
werden ungenutzte Fleischstiicke oder Jagd-
abfdlle in geringer Hohe {iber ein Gefdf2 im
Schatten aufgehdngt. Nach wenigen Tagen
werden sich Tausende von Maden im Gewe-
be winden und beim Austritt an die Ober-
flache in das Gefafd stiirzen. Natdirlich sollte
darauf geachtet werden, dass dies alles in
weiter Entfernung vom Lager geschieht.
Wir wollen keine Raubtiere anlocken, au-
ferdem wird die Geruchsbeldstigung enorm
werden.
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Aus dem Sammelbehdlter entnehmen Sie
die Larven und lagern sie mehrere Tage in
kiihler Umgebung, am besten in einem ab-
gedeckten Erdloch von etwa 50 Zentimeter
Tiefe, einem sogenannten Erdkeller. Die am
Anfang noch schleimigen und stinkenden
Tiere werden sich nach kurzer Zeit gegen-
seitig von restlichem Aas befreit haben und
nahezu sauber sein.

Am besten warten Sie, bis sich die Maden
verpuppt haben. Dazu stellen Sie das Behalt-
nis an einen warmeren Ort. Dort beginnen
die Tiere sofort mit dem Verpuppen. Nun
ist das Eiweify zwar essbar, jedoch besteht
immer noch erhohtes Risiko einer Infektion.
Aus diesem Grund sollten Maden und Cas-
ter nur gekocht oder gerdstet aufgenommen
werden. Garen Sie diese Nahrung griindlich,
um das restliche Risiko zu verringern.

Engerlinge und Engerlingsartige
Engerlinge oder engerlingsahnliche Lar-
ven lassen sich ziemlich einfach erkennen.
Eine Gemeinsamkeit kann man in ihrer
Erndhrung und in ihrem Aussehen finden.
Engerlinge nennt man in der Regel die fet-
ten, weiflen Larven der Blatthornkafer. Der
bekannteste Vertreter ist der Maikafer. Auf
der Welt gibt es mehrere tausend Arten, die
nahezu liberall verbreitet sind.

Engerlinge haben riesige Mundwerkzeu-
ge, die Pflanzenfasern zerkleinern und fiir

Wenn Sie ein verende-
tes Tier finden, an dem
nichts Essbares mehr zu
sein scheint, lohnt es
sich, mit einem Werkzeug
die Haut oder ggf. die
Bauchhdhle zu 6ffnen.
Mit etwas Gliick kullern
Ihnen einige Tausend
verpuppte Fliegenlarven
entgegen (im Bild: die
braunen Ténnchen), die
nur noch gekocht werden
miissen.

Eher selten werden Fliegenmaden als Notnahrung
in Betracht gezogen. Dabei sind Maden aufgrund
ihres grofien Anteils der Biomasse in der Natur
auBBerordentlich interessant fiir uns. Sie lassen
sich unterwegs sogar ziichten.

die Verdauung vorbereiten. Diese Larven
haben einen Entwicklungszyklus, der bis zu
vier Jahre dauern kann.

Die geschliipften Kafer leben oft nur we-
nige Wochen bis zur Eiablage. Junge Larven
erndhren sich zuerst von feinsten Wurzeln.
Spdter werden verschiedene Pflanzenteile,
grobe Humusstoffe und Totholz gefressen.

Ich fasse hier der Einfachheit halber die
Larven von Blatthornkdfern mit allen dhn-
lichen Insektenlarven als »Engerlingsartige«
zusammen. Die Fundstellen von Engerlin-
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gen und zum Beispiel Bockkaferlarven sind
sehr dhnlich, ihre Zubereitung fast gleich.
Alle Larven, die einen weiflen, fetten und
glatten Korper mit groffem Mundwerkzeug
und sichtbarer Kopfkapsel haben, lassen
sich dhnlich gut verwerten. Sie sind reich
an Fett und Eiweif. Ein besonders schones
Beispiel dieser Larven sind die sogenannten
»Witchetty Grubs«, engerlingsartige Wiir-
mer mit monstrosen Mafien. Sie werden seit
Jahrtausenden von den australischen Urein-
wohnern verzehrt.

Leider ist bei manchen Engerlingen die
nutzbare Korpermasse viel geringer, als die
Grofie der vollgefressenen Larven vermuten
lasst. Engerlinge von Maikafern besitzen
einen riesigen Verdauungskanal, der mit
klein geraspelten Holzfasern gefiillt ist. Bei
manchen Zellulose verdauenden Blatthorn-
kaferlarven ist der Darm durch sogenannte
Gdrkammern erweitert, in denen Bakteri-
enkulturen die Pflanzenfasern zersetzen.
Dieser Mageninhalt riecht stechend nach
Terpentin und schmeckt genauso.

Da diese Larven hdufig vorkommen und
somit im Notfall wichtige Energielieferanten
sein konnen, sollten Sie sich mit der nicht
ganz einfachen Zubereitung vertraut ma-
chen. Ein einfaches Ausdriicken des Mage-
ninhalts, wie es bei »Raupen weiter oben
beschrieben ist, eignet sich bei den meisten
Engerlingsartigen nicht.

HINWEIS:

Viele Larven, die von Holz leben, ziichten
spezialisierte Bakterien im Darm. Dessen
Inhalt schmeckt nicht sonderlich gut.

Das Abdomen besitzt einen horizontalen Af-
terspalt. Der Darmausgang selbst ist, dhnlich
einem Gummischlauchventil, nach innen
gestiilpt und verschlieft bei Druck auf den
Korper noch dichter. Versuche, den Darmaus-
gang mit einem hakenartigen Werkzeug nach
aufien zu ziehen, hatten keinen Erfolg.

Eine Methode hat sich letztendlich doch
durchfiihren lassen: Dabei miissen Sie da-
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Aus morschen Holzstammen lassen sich viele Kéfer-
larven scharren. Das Holz darf dabei jedoch nicht
zu feucht sein. Am hdufigsten lassen sich die Larven
in trockenem und lockerem Holz entdecken.

s

Oben: Eine fette »Witchetty Grub«, eine Falterlarve.
Unten: Bockkéferlarven leisten einen grofBen
Beitrag zu der Verwertung von Totholz. Nicht nur
Spechte wissen den Geschmack der fettreichen
Larven zu schdtzen.
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rauf achten, dass die Aufenhaut der Lar-
ve beim Sammeln nicht verletzt wird oder
einreifit. Der Inhalt des Verdauungstrakts
wiirde sich in diesem Fall schwallartig mit
der hauptsdchlich zdhfliissigen Nutzmasse
durch die Verletzung nach auflen ergiefien
und so den essbaren Teil vergdllen. Um dies
zu verhindern, umfasst man das Larven-
ende mit Daumen und Zeigefinger, und zwar
seitlich, damit das Kauwerkzeug den Fingern
nicht zu nahe kommen kann. Nun versucht
man, ein wenig der Stoffwechselabbaupro-
dukte des hintersten Darmbereichs in Rich-
tung Darmausgang zu massieren. Nach und
nach wird sich ein schlauchartiger Darm aus
dem Spalt schieben, der irgendwann nach
aufen umschldgt und so die Ventilwirkung
verliert. Nun konnen Sie die dunkelbraune
Fliissigkeit aus der Larve schieben.

Moglicherweise werden Sie tiberrascht
sein, wie klein der so vorbereitete Engerling
ist. Diese Prozedur lohnt sich trotzdem. Sie
konnen die Larven nach dem Entfernen des
Kopfes roh oder gerdstet essen. Der Enger-
ling wird immer einen leichten Geschmack
nach Holz und Terpentin behalten. Geros-
tet nimmt man diesen jedoch kaum noch
wahr. Manche engerlingsartige Larven, wie
die von Bockkdfern, miissen nicht gereinigt
werden. Testen Sie einfach den Geschmack
einer unbehandelten Larve und entschei-
den Sie dann, ob diese gereinigt werden
miissen.

Wiirmer

Zu den urtiimlichsten Tieren gehdren Wiir-
mer. Bekannt sind IThnen sicherlich Regen-
wiirmer. Diese konnen je nach Art zwischen
zwei und 30 Zentimeter lang werden. Man-
che tropischen Arten werden sogar mehrere
Meter lang.

Der Ausdruck »Regenwurme ist etwas un-
genau, fasst er doch Hunderte von verschie-
denen Arten der sogenannten Wenigborster
zusammen. Hier sprechen wir zur Vereinfa-
chung schlicht von dem Regenwurm. Typi-
sche mitteleuropdische Vertreter sind zum
Beispiel Tauwurm oder Mistwurm. Sie las-
sen sich leicht und in grofen Mengen fin-

Engerlinge kénnen im Herbst in enormen Mengen
gesammelt werden. Sie erndhren sich von feinen
Pflanzenfasern, weshalb sie oft in den obersten
Bodenschichten des Waldes gefunden werden.

den, doch ihre Zubereitung ist nicht einfach
und ihr Geschmack eher schlecht.

Das gemeinsame Merkmal der Regen-
wiirmer ist der schlauchartige Kérperbau.
Der Wurm besteht aus hintereinander ge-
setzten gleichartigen Segmenten. Die Haut
ist schleimig und durch die Segmentierung
gut sichtbar geringelt.

Im Winter grabt sich der Wurm, dhnlich

wie manche Kiferlarven, in tiefe Boden-
schichten und iiberwintert dort. Besonders
erwdhnenswert ist der relativ einfach aufge-
baute Verdauungsapparat. Der Darm zieht
sich als gerade Rohre durch den gesamten
Korper. Regenwiirmer lassen sich von Friih-
jahr bis Herbst sammeln. Alleine im Winter
sind sie seltener anzutreffen.
Zum Finden reicht oft das Umdrehen von
Steinen oder das Scharren in humidem Bo-
den. Sobald er merkt, dass er entdeckt wur-
de, wird sich der Wurm in seinen Gang zu
retten versuchen. Dies konnen Sie verhin-
dern, indem Sie ihn vorsichtig am Hinter-
leibsende packen.

Machen Sie nun nicht den Fehler, den
Wurm einfach aus seiner Rohre ziehen zu
wollen. Er wird seine in Hauttaschen ver-
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Kéferlarven wie die des Maikiifers oder des Bock-
kafers erinnern schon sehr an die traditionelle
Erndhrung von Ureinwohnern. Unsere Vorfahren
diirften sich auf der Jagd oder Wanderschaft sicher-
lich auch mit den leicht verfiigbaren »Snacks«
versorgt haben.

senkten Chitinborsten ausfahren, seinen
Korper aufbldhen und sich so in der Hoh-
lenwand verkeilen. Sie werden ihn nicht
herausziehen konnen, sondern abreiflen.
Halten Sie vielmehr den Wurm fest, un-
verletzt wird er in der Regel nur diejenige
Kraft aufbringen, die ihn nicht zu zerreifen
droht. Einige Sekunden spdter versucht er,
sich lang zu strecken, um nachzufassen. In
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diesem Moment kann man ihn meist einfach
aus dem Gang herausziehen.

Eine besonders trick- und ertragsreiche
Fangmethode ist das »Herausklopfen« der
Wiirmer. Dazu stecken Sie ein Areal von
etwa drei mal drei Metern mit mehreren
Holzruten ab. Es eignen sich am besten fes-
te Holzer mit zwei Zentimeter Durchmesser
und einem Meter Ldnge. Diese werden bis
zur Hailfte in den Boden eingesteckt. Ach-
ten Sie bei dem Verteilen der Ruten darauf,
dass Sie nicht in der Mitte der Flache laufen.
Durch festgestampfte Erde werden die Wiir-
mer nicht so einfach die Erdoberflache er-
reichen konnen. Die so entstandene Fliche
der verteilten Stocke gehen Sie nun immer
wieder ab und schlagen mit einem kleinen
Priigel seitlich auf diese Pfosten. Die da-
durch entstandenen Vibrationen werden in
die Erde abgeleitet. Die Wiirmer registrieren
diese als Regen und werden innerhalb weni-
ger Minuten an die Oberfldche kriechen, um
dem vermeintlichen Ertrinkungstod in den
Rohren zu entkommen. An der Oberfldche
werden die Wiirmer einfach eingesammelt.

Da sich Regenwiirmer von Substrat und
Humus erndhren, haben sie einen mit sandi-
gem Brei gefiillten Darm. Eine Mdglichkeit,
diesen Brei zu entfernen, ist das einfache
Abstreifen und Ausdriicken des Wurms.

Auch wenn Regenwiirmer
nicht besonders gut
schmecken, kénnen sie
eine lebenswichtige
Noterndhrung darstellen.
Mit einfachen Tricks
lassen sich viele Exem-
plare aus dem Boden
locken. Hiufig kénnen

so in einer Stunde mehr
als 5oo Gramm Wiirmer
gesammelt werden.



Spinnen

Das Abstreifen wird durch die schleimige
Oberfldche der Haut begiinstigt. Diese Reini-
gungsmethode eignet sich vor allem bei gro-
leren Exemplaren. Bei kleineren Wiirmern
kann es sein, dass der Wurm in mehrere Tei-
le bricht. Deshalb sollte er einige Sekunden
lang gebriiht werden. Die Haut zieht sich da-
bei zusammen und wird zdh und fest.
Danach werden die Tiere auf einer glatten
Oberfldche mit dem Messer der Lange nach
aufgeschnitten und mit der Klinge oder einer
Steinkante ausgekratzt und abgewaschen.
Der Wurm wird jedoch aufgrund einer Ein-
stlilpung der Darmwand, die Wurmspezia-
listen als = Typhlosolis kennen, immer et-

Die Raubegel bzw. Schneckenegel, die Sie im Siif3-
wasser unter flachen Steinen finden, sind nahe mit
Regenwiirmern verwandt, enthalten allerdings kein
Substrat, weshalb man sie nur erhitzen muss.

Regenwiirmer kénnen
nach dem Briihen ldngs
zerteilt und ausgekratzt
werden. Da Sie die
Tiere nie vollstdndig
vom Darminhalt befreien
konnen und sich darin
gefdhrliche 2>Bakterien
und Parasiten ansam-
meln, sollte der Wurm
danach noch gut erhitzt
werden.

was sandig bleiben. Aus diesem Grund sollte
er am besten in einem Stiick und ungekaut
geschluckt werden, um die Zdahne zu scho-
nen. Ich rate Thnen unbedingt, den Wurm zu
garen, da Wiirmer Ubertriger verschiedener
Parasiten sein konnen (== K15). Gekocht hat
der Wurm einen sehr intensiven und unge-
wohnten Geschmack. Er schmeckt besser,
wenn Sie ihn in der heiffen Asche des Feuers
rosten. Weitere Verwendung finden Regen-
wiirmer als hervorragende Kdder fiir Vogel
und Fische.

Die unter Steinen in Fliissen und Bachen
in Massen vorkommenden Schnecken- oder
Raubegel (sie werden oft mit Blutegeln ver-
wechselt, schmarotzen jedoch nur an Was-
serschnecken und Krebsen) sind mit den
Regenwiirmern nah verwandt und kénnen
ohne Probleme in brauchbarer Menge ge-
fangen werden. Aufgrund ihrer Konsistenz
kocht man sie am besten in Wasser. So zu-
bereitet schmecken Sie fiir »Wiirmer« nicht
einmal schlecht.

Spinnen

Obwohl Sie in Mitteleuropa selten ernsthaft
durch einen Spinnenbiss verletzt werden
konnen, ist beim Fang von Spinnen trotz-
dem etwas Obacht notig. Wir werden vor
allem Arten suchen, die in Mengen vorkom-
men und einen grofien Hinterleib besitzen.
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INSEKTEN, LARVEN, WURMER, SPINNEN

Spinnen schmecken hervorragend. Wer sich einmal
an diese Art der Notnahrung herangetastet hat,
schdtzt den zarten Geschmack gerosteter oder
gediinsteter Spinnen. Sie kénnen hin und wieder
in groflen Mengen gefangen werden.

In unserem Fall werden das zum Beispiel
Kreuzspinnen und Hausspinnen sein.
Durch einen Selbstversuch, bei dem
ich mich von einer kleinen Kreuzspinne
in den Unterarm beiflen lief}, habe ich die
Erfahrung gemacht, dass Bisse von einhei-
mischen Spinnen tatsachlich eine unange-
nehme Wirkung haben kdnnen. Ernsthaften
Schaden werden Sie wohl nicht nehmen, der
Biss ist eher vergleichbar mit einem Wes-
penstich, inklusive starker Schwellung und
Juckreiz. Wenn Sie aber grofiere Mengen
sammeln, sollten Sie unbedingt Ihre Finger
schiitzen. Die Fangzdhne von Kreuzspin-
nen konnen zum Beispiel ohne weiteres die
Hornhaut der Fingerkuppe durchdringen.
Wie ein befreundeter Biologe mir einmal
sagte, konnen kleine Arten nur Sduglingen
und Akademikern in die Finger beiflen. Ver-
gessen Sie jedoch nicht, dass es schon in
Siideuropa tddlich-giftige Spinnenarten wie
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In allen warmen Regionen finden Sie die zwischen
Bdumen und Strduchern hdngenden bisweilen riesigen
Radnetzspinnen (hier eine Nephila). Zwar sehen sie
bedrohlich aus, sie sind allerdings selten ernsthaft
giftig und nie aggressiv.

die Schwarze Witwe und dass es sogar hier-
zulande den eingewanderten und durchaus
gefdhrlichen Ammen-Dornfinger gibt.

Um eine Netzspinne zu fangen, bendtigen
Sie einen Stab und einen beliebigen Hand-
schutz. Die Spinne sitzt zumeist entweder
mit dem Kopf nach unten im Zentrum des
Netzes, oder in einem versteckten Winkel
an der Seite. Verfangt sich ein Insekt im
Netz, kommt die Spinne aus ihrem Versteck.
Wenn sie also nicht zu entdecken ist, wird
ein im Netz gefangenes Insekt imitiert. Bla-
sen Sie dazu in das Netz oder beriihren Sie
es mit einem Grashalm. Meist wird die Spin-
ne aus dem Versteck kommen oder zumin-
dest durch Zittern des Korpers zu entdecken
sein. Durch dieses Zittern bewegt die Spinne
die Klebefdden, um das vermeintliche Insekt
vollstandig im Netz zu verheddern.

Mit dem Stock wird nun das Netz rund
um die Spinne zerstort und so aufgerollt,



Spinnen

wie Zuckerwatte auf dem Stdbchen aufge-
wickelt wird. Wenn Sie es richtig anstellen,
wird die Spinne mit den Resten des Netzes
auf dem Stock sitzen. Hdufig lassen sich
Spinnen in diesem Moment fallen. Sie sind
jedoch noch immer durch einen Faden mit
dem Stock verbunden. Wenn Sie diesen zii-
gig aufwickeln, kann die Spinne auf kons-
tanter Hohe gehalten werden.

Nun wird das Tier mit der geschiitzten
Hand gegen den Boden gedriickt. Noch be-
vor die Spinne in ein Gefdf} gegeben wird,
wird der Kopfteil eingedriickt. Auf dem
Boden lebende Spinnen werden mit einem
Gewebestiick iiberdeckt, gegen den Unter-
grund gepresst und getotet. Spinnen werden
entweder gediinstet oder gerdstet. Verzehrt
wird die gesamte Spinne ohne Beine. Ge-
rostete oder gediinstete Spinnen haben ei-
nen angenehmen Geschmack und sind vor-
ziiglich als Nahrung geeignet.

Beim Fang von Spinnen anderer Kon-
tinente sollten Sie sehr vorsichtig sein.
Es gibt geniigend todlich-giftige und an-
griffslustige Arten. Einige kdnnen sogar
ihre Kérperbehaarung abstofien, die in die
menschliche Haut eindringen und Reizun-
gen hervorrufen kann. Im Zweifel sollten
Sie darauf verzichten, Ihnen unbekannte
Arten zu bedrdngen.

Ly - el

Frei lebende und jagende Spinnen wie diese Riesen-
krabbenspinnen (das Exemplar war etwa handtel-
lergrof}; unsere einheimische Huschspinne wird nur
wenige Zentimeter grof3) lassen sich vor allem nachts
bzw. unter Rinde und Holz finden. Sie sind allerdings
auBerordentlich schnell, ein Biss kann sehr schmerz-
haft sein, ist jedoch nicht lebensbedrohlich.

Fiir AuBenstehende abstoBend, fiir Kenner dagegen ein Genuss: gerdstetes Kleingetier.
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4 Weichtiere

eichtiere werden aufgrund ihres
WAussehens von vielen Menschen

als Nahrung gemieden. Um manche
Vertreter ranken sich Schreckgeschichten,
wie um den Riesenkraken, der Taucher un-
ter Wasser festhalten oder sogar grofie Schif-
fe zum Kentern bringen soll. Andere Weich-
tiere, etwa Schnecken, werden aufgrund
ihrer Stellung als Schadling und niederes
Lebewesen verschmadht.

Wir untergliedern die Weichtiere in Mu-
scheln, Schnecken und Kopffiiffer. Weich-
tiere leben hauptsdchlich im Wasser und
atmen durch Kiemen. Ausnahme sind lun-
genatmende Schnecken. Wegen des meist
fehlenden inneren Skeletts besitzen viele
Weichtiere entweder eine zweiteilige, ver-
schliefbare Kalkschale, wie sie Muscheln
haben, oder ein spiralig gewundenes Ge-
h&duse. Andere haben ein inneres Stiitzele-
ment, zum Beispiel den unter der Haut
liegenden Schulp. Bei Achtfiiffern und man-
chen Schnecken fehlen diese Stiitzelemente
vollstandig. Die Oberfliche der Weichtiere
ist von einer driisenreichen Schleimhaut
bedeckt.

Muscheln

Muscheln sind im Wasser lebende Tiere,
deren Aufbau sich grundsatzlich von allen
anderen Tierarten unterscheidet. Vielen
Feinschmeckern werden Miesmuscheln und
Austern als Delikatesse bekannt sein. Diese
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sind jedoch nur zwei von mehreren Tausend
Vertretern jener Gruppe.

Im Siiwasser sowie im Salzwasser las-
sen sie sich hdufig in groffen Mengen sam-
meln. Muscheln konnen je nach Art und
Sammelort delikat sein oder scheufllich
schmecken. Sie haben wie alle Weich-
tiere einen unsegmentierten Korper. [hre
klappbare Schale wird durch einen starken
Schlieffmuskel gedffnet beziehungsweise
zusammengehalten.

Muscheln erndhren sich hauptsdchlich
von Phytoplankton. Phytoplankton be-
steht aus verschiedenen pflanzlichen Be-
standteilen, zum Beispiel Kieselalgen. Zur
Nahrungsaufnahme, die zeitgleich mit der
Atmung erfolgt, wird Wasser durch eine
Einstromoffnung an den Kiemen vorbei-
gepumpt und wieder ausgestoflen. Dabei
werden die mikroskopisch kleinen Nah-
rungsteilchen zum Mund befordert und
dort aufgenommen. Der Magen ist durch
die hindurchschimmernden Algen als grii-
ner Sack zu erkennen. Die Kiemen sind
durchblutete Hautfalten, die paarig in die
Mantelhohle hineinhdngen.

Entgegen der allgemeinen Meinung sind
manche Muscheln in der Lage, sich aktiv
fortzubewegen. Dazu schieben sie den mus-
kulgsen Fu® durch den Spalt der gedffneten
Schale und fassen auf den Grund. Andere
Arten leben regelrecht verwurzelt, indem
sie sich mit sogenannten Byssusfdden an
Steinen oder Holzstiicken anhaften. Wie-



Muscheln

Im SiiBwasser lassen
sich grof3e Muscheln
ebenso sammeln wie
im Meer. Die grofien
Teichmuscheln sind

in Mitteleuropa zwar
geschiitzt, vergleich-
bare Arten lassen sich
aber weltweit fangen.
Gefangen werden diirfen
hierzulande die zwar
kleinen, jedoch nicht
weniger schmackhaften
Dreiecksmuscheln.

der andere verwachsen mit ihrer Kalkscha-
le im Felsen. Es kann also ein Fehler sein,
Muscheln iiber Nacht im freien Wasser zu
lagern. Sie konnten am ndchsten Morgen
verschwunden sein.

Um Muscheln zu sammeln, reicht es
hdufig schon, die Bodenseite von flachen
Steinen zu betrachten. Auch den sandigen
Untergrund von Seeufern und den Schlick
zwischen feinen Wurzeln von Steilufern gilt
es abzusuchen. In Fliissen liegen Muscheln
gerne hinter groflen Steinen im Kehrwasser,
wo sich feiner Sand ansammelt.

Da Muscheln recht einfach zu finden
sind, reicht es zumeist, wenn sie fiir die
ndchste Mahlzeit gesammelt werden. Wol-
len Sie fiir die nachsten Tage vorsorgen, so
konnen Muscheln auch in Wasserbehdltern
oder kleinen Grdben, die mit Stocken zum
offenen Wasser hin abgesperrt wurden, am
Leben gehalten werden.

Getdtete Muscheln miissen unmittelbar
verzehrt oder verarbeitet werden. Tot auf-
gefundene Muscheln diirfen unter keinen
Umstdnden gegessen werden. Damit wiir-
den Sie eine Lebensmittelvergiftung riskie-

ren, die mitunter todlich verlduft. Achten Sie
deshalb besonders darauf, dass die Muschel
lebt, bevor sie zubereitet wird.

HINWEIS:

Muscheln nehmen aus dem Wasser
Giftstoffe auf und akkumilieren sie.
Schwermetalle sind meist unproblema-
tisch; wirklich gefahrlich sind Algengifte.

Eine weitere Gefahr bei Aufnahme von Mu-
schelfleisch liegt in der Muschel selbst. Mu-
scheln filtern aus dem Wasser nicht nur ihre
Nahrung, sondern auch im Wasser geloste
Stoffe wie Schwermetalle, die sich im Fleisch
anreichern und schnell gesundheitsschadli-
che Konzentrationen erreichen kénnen.
Sollten Sie auf groffe Mengen von Muscheln
angewiesen sein, achten Sie daher auf die
Wasserqualitdt der Entnahmestelle (@ K4).
Noch viel gefdhrlicher ist jedoch ein an-
deres Gift. Durch Massenvermehrung ver-
schiedener giftiger Bestandteile im Plankton
und die dadurch resultierende Anreicherung
des Giftes im Muschelfleisch, zum Beispiel
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Ein erster Hinweis, dass es sich lohnt, im Wasser nach
Muscheln zu suchen, sind ihre Schalen, die Sie an von
ihnen bewohnten Gewédssern immer finden werden.

Unscheinbares »Gestein« am Strand: Tatséchlich han-
delt es sich hierbei um Pazifische Austern, die mittler-
weile an fast allen Strénden der Welt angespiilt werden.

Saxitoxin, kann eine Muschel geniigend Gift
beinhalten, um einen erwachsenen Men-
schen zu toten.

Aufgrund der wechselnden klimatischen
Verhaltnisse sind aus Algengift resultieren-
de Muschelvergiftungen immer hdufiger ge-
worden. Wenn maoglich, sollten Sie deshalb
Muscheln aus Gewdssern mit ausgepragter
Algenbliite meiden und auf den Genuss von
zwischen reichen Algenvorkommen ge-
fundenen Tieren verzichten. Der Muschel
selbst sieht man keinerlei Schddigung an.
Ungewohnlich viele tot angeschwemmte
Fische kdnnen ein Zeichen eines solchen
Algengiftes sein. Dieses stellt fiir uns eine
kaum kalkulierbare Gefahr dar.
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Erste Anzeichen eines sogenannten Mytilis-
mus sind Ubelkeit, Erbrechen und Durch-
fall. Schwere Vergiftungen fiihren zum Tod.
Wenn Sie vermuten, dass Sie oder jemand
anderes sich eine Muschelvergiftung zuge-
zogen hat, muss sich der Betroffene umge-
hend erbrechen. Fiihren Sie das Erbrechen
notfalls kiinstlich herbei. Aufierdem sollten
Sie in diesem Fall viel trinken und Holzkoh-
le, wenn moglich medizinische Aktivkoh-
le, zu sich nehmen. Kohlenstoff ist in der
Lage, viele organische Gifte zu binden, wes-
halb diese MafRnahme zu einer Standard-
prozedur bei oralen Vergiftungen gehort
(4 K12), (& K4, »Blaualgen«).

HINWEIS:

Auch wenn Muscheln nur gekocht oder
sonstwie erhitzt verzehrt werden sollten,
miissen Sie beachten, dass angesam-
melte Algengifte dadurch nicht zerstort
werden. Diese Toxine sind hitzestabil.

Zur Zubereitung werden Muscheln entwe-
der geoffnet, indem der SchliefRmuskel mit
einem durch die Schalenéffnung getriebe-
nen Messer durchtrennt wird, oder sie wer-
den nach einer Uberpriifung der Vitalitit
direkt in kochendes Wasser gegeben, oder
in die Glut gelegt.

Um die Vitalitdt zu priifen, ldsst man Mu-
scheln einen Moment ruhig liegen und klopft
dann auf die Schale. Wenn die Muschel
zuckt und die Schale fest zusammenzieht,
ist sie noch lebendig. Auf den Verzehr von
rohen Muscheln sollten Sie verzichten. Zum
einen schmecken sie ungekiihlt und ohne Zi-
trone nicht immer gut, zum anderen kénnen
Muscheln von Parasiten befallen oder durch
Viren- bzw. Bakterienkulturen verseucht
sein. Jede zweite aus dem Mittelmeer ent-
nommene Muscheln soll beispielsweise mit
Hepatitis-A-Viren durchseucht sein.

Normalerweise kann der Magen samt Inhalt
mitgegessen werden. Bei Muscheln, die in
stark sandiger oder schlammiger Umgebung
leben, sind jedoch Spuren von Bodensedi-



Muscheln

2w RN, |
Eine fiir den Notnahrungssuchenden erfolgversprechende Stelle ist das Steilufer mit Wurzeln des Ufer-

bewuchses. In diesen feinen Netzwerken verstecken sich nicht nur Muscheln und Schnecken, sondern auch
Krebse und einige kleine Fischarten.

e

Ungebetener Gast in europdischen Seen: Die Zebra- bzw. Dreikantmuschel hat sich aus dem Schwarzmeerraum
fast weltweit verbreitet und kann auch in Gewdssern, die normalerweise keinen Muschelbesatz aufweisen,
zuverlédssig gefunden werden. Da sie klein sind, verarbeitet man sie am besten zu Suppe.
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Links: Nachdem sich die Muscheln durch das Kochen geéffnet haben, werden die Schalen entfernt. Das Fleisch

wird gewaschen und kann nun gegrillt oder gekocht werden. Trotz ihrer hédufig zihen Konsistenz schmecken sie
meist hervorragend. Rechts: Zu einer besonderen Delikatesse werden Muscheln, wenn sie in der Glut gerdstet
werden. Hierzu werden diese mit der Offnung nach oben in die Glut gestellt. Durch die Hitze springen sie nach
kurzer Zeit auf und kénnen nach weiteren zehn Minuten in der Hitze verzehrt werden.

menten im Magen und am Muskelfleisch
vorhanden. In diesem Fall wird die Muschel
einige Stunden in sauberem Wasser gehal-
ten, dann gekocht, bis sie sich geoffnet hat.
Danach wird die Schale entfernt, der Magen
aufgetrennt und ausgewaschen. Nun wird
die gereinigte Muschel weiter gekocht.

HINWEIS:

Verwerfen Sie immer Muscheln, die be-
schddigt sind, keinen SchlieBreflex ha-
ben und sich beim Erhitzen nicht 6ffnen.

Da gegarte Muscheln oft eine sehr zdhe
Konsistenz haben, kénnen Sie versuchen,
diese durch langes Sieden weich zu kochen.
Oft sind sie jedoch schon nach einer Vier-
telstunde in kochendem Wasser geniefibar.

Schnecken

Eine weitere Gruppe der Weichtiere bilden
die Schnecken. Es gibt lungenatmende
Landlungenschnecken, kiemenatmende
Wasserschnecken, lungenatmende Wasser-
schnecken und so weiter.
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Schnecken bestehen im Allgemeinen aus
einem mit bis zu zwei paar Fiihlern be-
setzten Kopf, einem muskuldsen Fufs und
einem Eingeweidesack, der sich bei Gehdu-
seschnecken in einem spiralférmig gewun-
denen Kalkgehduse und bei Nacktschne-
cken in einer von Muskeln umschlossenen
Korperhdhle befindet.

Manchmal kommen Schnecken ortlich
konzentriert und in riesigen Mengen vor.
Das macht sie flir uns auflerordentlich in-
teressant.

In Nordspanien konnte ich zum Beispiel
durch eine unglaubliche Population von
Banderschnecken an Anisstauden inner-
halb von einer halben Stunde mehrere Kilo-
gramm Schnecken sammeln. Gut zu wissen
ist sicherlich auch, dass Schneckenfleisch
im Vergleich zu Rindfleisch etwa fiinf Mal
soviel Eiweifl beinhaltet, also ein geeigneter
Proteinlieferant ist.

Wasserschnecken

Wahrend Gehduseschnecken, speziell Wein-
bergschnecken, als Delikatesse gefragt sind,
bleiben Weg- sowie Wasserschnecken zu-




Schnecken

Todlich giftig und
dennoch relativ friedlich.
Eine solche Schnecke
wiegt etwa eineinhalb
Kilogramm und besitzt
groB3e Mengen essbarer
Muskelmasse. Das
hochpotente Gift wird
durch das Abkochen
deaktiviert. Kegelschne-
cken finden Sie in allen
Meeren; europdische
Arten sind allerdings
deutlich kleiner.

meist ungenutzt. Einige von ihnen erndhren
sich von Pflanzen, andere fressen bevorzugt
Aas oder jagen aktiv.

Beim Fang von Schnecken begibt man
sich nur selten in Gefahr. Einer dieser selte-
nen Fille ist das Suchen von Wasserschne-
cken im tropischen Meer. Zwar leben die
meisten Wasserschnecken von Algen, soge-
nannte Kegelschnecken jagen jedoch aktiv.
Kegelschnecken besitzen einen zu einer
Giftharpune umgebildeten Zahn, mit dem
sie kleinere Lebewesen, aber auch grofiere
Fische fangen konnen. Die Harpune wird
durch eine Giftdriise mit einem starken Neu-
rotoxin versorgt. Einige tropische Arten sind
fiir den Menschen tddlich. Gegen ihr Gift
gibt es derzeit kein Antiserum.

HINWEIS:

Es sind etwa 30 Todesfélle durch Kegel-
schnecken bekannt. Vergleicht man die
Anzahl gesammelter oder von Touristen
gestreichelter Tiere, ist das wenig.

Nachdem ich in Vietnam mit Schnecken-
sammlern gesprochen habe, die sich auf
diese todliche Delikatesse spezialisiert ha-
ben, mochte ich eine frither ausgesprochene
Warnung relativieren. Es soll wohl sehr sel-
ten zu Unfdllen mit diesen Tieren kommen.
Sie sollten aber trotzdem das gefangene Tier
nur so kurz wie moglich bertihren und ohne
langwierige Manipulation in der Glut oder
im heiffem Wasser toten.

Einen »sicheren« Griff gibt es an der Schne-
ckenschale nicht, da der Giftpfeil jede Ge-
hdusestelle erreichen kann. Wer aber schon
einmal so einen groften Batzen Fleisch ge-
funden hat, wird wohl eher nicht die Finger
davon lassen kdnnen. Besonders wenn er
wie ich auf den Geschmack von gerdsteter
»Killerschnecke« gekommen ist. Das Fleisch
ist siitlich und erinnert an Oktopus. Nach
der Zubereitung muss manchmal eine hor-
nige Kralle vom Fuf entfernt werden. Das
Gift der Harpune ist nach dem Erhitzen iib-
rigens inaktiv.
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Links: Essbare Kegelschnecken aus dem Mittelmeer. Zwischen Posidoniawurzeln vergraben sich die nacht-

aktiven Tiere, wo sie in riesigen Mengen gefangen werden konnen. Diese kleinen Arten verhalten sich deutlich
agiler als ihre groBBen Verwandten. Rechts: Schlammschnecken sind bedeutende Zwischenwirte fiir Saugwiirmer
wie Leberegel. Aus diesem Grund diirfen sie nur gegart verzehrt werden. Man findet sie hiufig an Wasserpflan-

zen oder unter Gegenstidnden oder Steinen im Gewisser.

In Seegraswiesen mediterraner Meere kon-
nen Sie mit etwas Gliick einige hundert Ke-
gelschnecken in der Stunde sammeln.

Meeresschnecken, die kein Gehduse ha-
ben, sollten Sie jedoch nicht beriihren. Man-
che konnen die menschliche Haut reizen.
Also lassen wir sie in Frieden.

Kleinere Wasserschnecken mit spiraligen
Gehduse sind zumeist essbar. Leider ist der
Magen haufig mit Sand gefiillt. Zur Zube-
reitung werden sie gesammelt und in stark
kochendes Wasser geworfen. Nach kurzer
Zeit 16st sich die Schnecke aus dem Gehadu-
se. Sofern vorhanden, wird die Deckelplatte
vom Fuf} entfernt.

Der Schneckenfuf, das ist der Teil, der
sich bei der lebenden Schnecke aus dem
Gehduse schiebt, wird von den Organen
entfernt und in der Mitte aufgetrennt. Hier
liegen oft Kalkplatten und andere feste Be-
standteile. Wasserschnecken schmecken zu-
weilen nicht besonders gut, aber sie erfiillen
ihren Zweck als Ndhrstofflieferanten. Dazu
eignen sich sowohl Siifwasser- als auch
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Salzwasserschnecken dhnlich gut. Haufig
lassen sich grofe Mengen von Meeresschne-
cken durch das Auslegen von verwesendem
Fisch anlocken.

Hilfreich kann es auch sein, unter Steinen
und in Felsspalten zu suchen. Siiffwasser-
schnecken sammeln Sie entweder im fla-
chen Wasser, unter Gegenstinden und an
Wasserpflanzen oder in Bodensedimenten
von kleinen Tiimpeln.

Napfschnecken sind eine Besonderheit
unter den Wasserschnecken. Sie besitzen
ein stumpfes Gehduse, das keine Gdnge
aufweist und eher an eine Muschelschale
erinnert. Napfschnecken sind Schnecken,
die sich mit Hilfe eines Saugfufles auch in
der Brandung an Felsen festsetzen konnen.
Sie konnen einen Gehdusedurchmesser von
bis zu vier Zentimeter haben. Ohne Werk-
zeug ist es nicht einfach, die Schnecke vom
Felsen zu 16sen. Durch das Vakuum, das sie
erzeugt, sitzt sie fest am Stein, ohne einen
Angriffspunkt zum Abldsen zu bieten. Be-
sitzen Sie ein Messer, so konnen Sie Napf-



Schnecken

schnecken vorsichtig vom Felsen abhebeln.
Dazu schieben Sie die Messerspitze unter
den Rand und drehen sie, um Luft unter den
Fuf$ zu bringen.

Vielleicht ist IThnen Thr Messer auch zu
schade, um damit am Stein herumzukrat-
zen, stellt es doch in einer Notfallsituation
einen groflen Wert dar. In diesem Fall gibt
es noch die Moglichkeit, die Gehausespit-
ze mit einem Stein einzuschlagen. Dabei
wird der Muskelansatz geldst. Die Schnecke
kann nun kein Vakuum mehr aufbauen und
fallt ab. Leider wird bei dieser Methode das
Kalkgehduse beschddigt. Die am Fuf an-
gewachsenen Schalenteilchen lassen sich
nun nicht mehr entfernen und storen beim
Kauen.

Die Zubereitung von Napfschnecken ist
besonders trickreich. Die noch lebenden
Schnecken werden auf einen flachen Stein
gesetzt. Nachdem sie sich festgesaugt haben,
wird der Stein in der Glut platziert. Nach
etwa zehnminiitigem Rosten ldsst sich das
Gehduse einfach abnehmen. Das Fleisch ver-
bleibt am Stein. So zubereitete Napfschne-
cken sind vitaminreich und tiberaus kostlich.
Ihr Geschmack nimmt es problemlos mit ge-
grillten Austern aus dem Restaurant auf.

Napfschnecken sind die
zwei bis fiinf Zentimeter
durchmessenden schei-
benférmigen und flachen
Tiere im sogenannten
Litoral, den Felsen in der
Brandung. Kleiner und
héher sowie mit einer
schlitzformigen Offnung
an der Spitze sind
Seepocken, die zu den
Krebsen gehdren.
Napfschnecken gehd-
ren zu den wenigen
Schnecken, die auch roh
verzehrt werden kénnen,
eine Hepatitis-A-lmpfung
vorausgesetzt. Gegrillt
schmecken sie besser.

Der Ubergang zwischen Wasser- und Landschnecke ist
fiir den Sammler oft unklar: Achatschnecken leben

auf Pflanzen direkt am, teilweise knapp unter Wasser.
Wie bei allen Schnecken gilt, dass auch solche an
Land lebenden sicher zubereitet werden miissen.
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Schnecken

Links: Haben Sie keine andere Moglichkeit, werden Schnecken mit der Offnung nach oben in die Glut gelegt.
Rechts: Verzehrt wird nicht nur der muskuldse Fuf3, sondern auch die spiralige, etwas tranige Mitteldarmdriise.

HINWEIS:

Um gesammelte Wasserschnecken fiir
langere Zeit zu hédltern, miissen sie in
einem gut verschlossenen Gewebestiick
unter Wasser gelagert werden.

Landlungenschnecken

Als Landlungenschnecken bezeichnen wir
lungenatmende Schnecken, die hauptsdch-
lich an Land leben. Bekanntester Vertreter
dieser Gehduseschnecken ist die Weinberg-
schnecke. Landlebende Schnecken besitzen
eine besonders schleimige Haut. Sie erndh-
ren sich hauptsdchlich von Griinpflanzen,
jedoch auch von Aas und Kot.

Um sich vor Fressfeinden zu schiitzen,
ziehen sich Gehduseschnecken bei Gefahr
in ihr Schneckenhaus zuriick. Darin sind sie
relativ sicher. Nur grofiere Végel und Insek-
tenfresser sind in der Lage, diese Schale zu
knacken, um das Fleisch zu erreichen. Die
so geschiitzten Tiere haben keinen Grund,

sich mit Gift zu verteidigen und sind des-
halb generell essbar.

Gehduseschnecken werden vom Men-
schen schon seit Jahrtausenden als Nah-
rungsmittel verwendet. Sie lassen sich ein-
fach sammeln, da sie nicht, oder nur sehr
langsam, fliehen kénnen. Die Zubereitung
ist denkbar einfach. Schnecken werden als
Notnahrung einfach in kochendes Wasser
geworfen. Nach kurzer Zeit trennen sie sich
von ihrem Gehduse. Dabei spielt auch ver-
dampfendes Wasser im Gehduse eine Rolle,
dessen Druck die Schnecke herausdriickt.
Haben sich Gehduse und Fleisch getrennt,
entfernt man die spiralig gewundenen Ge-
ddrme und gibt lediglich Kopf und Fuf} in
das Kochwasser zuriick. Es reicht, wenn das
Fleisch nun noch einige Minuten in sieden-
dem Wasser gart. Gehduseschnecken lassen
sich auch gut am Feuer grillen. Dazu wird
das Gehduse mit der Offnung nach oben in
die Asche mittlerer Hitze gelegt. Bei dieser
Methode wird das Fleisch zwar sehr zdh,
es nimmt jedoch ein rauchiges und wohl-
schmeckendes Aroma an.
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Die Schneckenabfdlle sollten Sie nicht ein-
fach wegwerfen. Die Gehduse konnen als
Transportgefaf fiir O und Fett oder dhnliche
zdhe Fliissigkeiten verwendet werden. Je
nach Grofie lassen sie sich auch als winziger
Topfersatz zum Kochen von Wasser oder In-
sekten benutzen.

HINWEIS:

Gerdostetes Fleisch von Schnecken —
wenn Sie diese nicht essen mdgen, auch
die Verdauungsorgane — gehort zu den
effektivsten Kodern fiir Fallen.

Die Geddrme bestehen hauptsachlich aus
Geschlechtsorganen, Darm und Mittel-
darmdriise. Sie konnen bei Bedarf verzehrt
werden. Sie schmecken zwar tranig, ent-
halten jedoch grofe Mengen Energie. Eine
mogliche Weiterverwendung entdeckte ich
durch Zufall, als ich wdhrend eines meiner
ersten Trainings im Wald einige Weinberg-
schnecken rostete. Nachdem ich das Fleisch
gegessen hatte und die Gedarme auf einem
flachen Stein weiterbrutzeln liefd, unschliis-
sig was damit anzustellen sei, beobachtete
ich etwas Unvermutetes. Unmittelbar neben

dem Feuer erschien eine Maus, das Naschen
schnuppernd in die Luft gehoben. Sie war
vom Duft des gebratenen Fleisches ange-
lockt worden. Kurze Zeit spdter erschien
ein weiteres, grofieres Tier: ein Fuchs. Der
Geruch von gerdstetem Schneckenfleisch
scheint fiir manche Tierarten besonders an-
sprechend zu sein. So zeigten spdtere Ver-
suche, dass gebratenes Schneckenfleisch
ausgezeichnet zum Bekddern von Fallen ist.

Wegschnecken

Die Vertreter der Wegschnecken sind im
allgemeinen Sprachgebrauch auch als
Nacktschnecken bekannt. Wie der Name
schon zum Ausdruck bringt, sind Nackt-
schnecken nicht mit einem schiitzenden
Gehduse oder einer Kalkschale ausgestattet.
Das macht diese Weichtiere eigentlich zur
einfachen Beute.

Der natiirliche Druck der Selektion des
Uberlebenskampfes gibt uns jedoch den
Hinweis, dass sich Wegschnecken in irgend-
einer anderen Form schiitzen konnen, sind
sie im immer wahrenden Kampf der tiichti-
geren Art doch nicht ausgestorben.

Alle Arten versuchen, mit ihren mehr
oder weniger effektiven Schutzmechanis-

Manche Wegschnecken kénnen, vom Verdauungssystem befreit, verzehrt werden. Da viele von ihnen
Schreckstoffe im Schleim haben und sich oft von Giftpilzen, Giftpflanzen, Kot und Aas ernéhren, sollte
man sie trotzdem lieber meiden.
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men, wie Panzer und Gifte, Fressfeinde auf
Abstand zu halten. Tiere, die gute physische
Abwehr- oder Schutzmechanismen besit-
zen, investieren jedoch nur ungern weitere
Energie in chemische Verteidigungsmittel.
Aus diesem Grund begegnen wir der Weg-
schnecke als Nahrung mit einem gesunden
Maf an Skepsis. Denn auffer manchen In-
sektenfressern und Vogelarten interessieren
sich keine weiteren Tiere fiir die langsamen
und anscheinend schutzlosen Schnecken.
Mechanische Abwehr scheidet bei den fast
vollstdndig weichen Korpern aus. Auch ist
zu vermuten, dass eine fliehende Schnecke
wenig erfolgreich sein wird.

Die Abwehr liegt bei vielen Wegschne-
ckenarten in der Schleimhaut versteckt.
Nacktschnecken bilden einen Bitterstoff,
der zumindest die Haut fiir uns ungenief-
bar macht.

Manche Uberlebenstechniker mégen ar-

gumentieren, dass in Notzeiten Wegschne-
cken gehdutet gegessen werden konnen. Wo
jedoch Wegschnecken auffindbar sind, las-
sen sich sehr hdufig andere Arten tierischer
Notnahrung finden. Auch der Mageninhalt
dieser Tiere ist nicht immer ungefdhrlich,
sie sind Allesfresser, die auch Giftpilze und
Giftpflanzenteile nicht verschmdhen. Au-
Rerdem ist es nicht einfach, Muskelfleisch
von Organen zu trennen.
Der experimentierfreudige Leser versuche
gerne einmal das Hauten und Ausweiden
einer Wegschnecke ohne Werkzeug. Er wird
nicht nur beim Bearbeiten des Tieres durch
permanentes Entgleiten scheitern, sondern
auch bei dem Versuch, sich spater die Hinde
zu reinigen.

Wegschnecken stellen fiir uns als Not-
nahrung keinen grofien Wert dar. Selbst als
Kdder zum Angeln eignen sie sich nicht.
Allzu oft habe ich dies versucht, wenn ich
die Koder zu Hause liegen gelassen hatte.
Selbst wenn sich Fische dafiir interessie-
ren, werden sie die Schnecke nach einer
sporadischen Aufnahme wieder ausspu-
cken und sich abwenden. Manche Angler
schworen trotzdem auf Wegschnecken als
Angelkoder.

Beachten Sie auch, dass aufierhalb der
mitteleuropdischen Gefilde gesammelte
Nacktschnecken nicht nur ungeniefibar,
sondern auch giftig sein konnten.

HINWEIS:

Fiir alle Schneckenarten gilt, dass sie
nicht ungekocht genossen werden diirfen.

Schnecken spielen oft eine Rolle als Zwi-
schenwirte fuir gefdhrliche Parasiten.
Sie kénnen durch Aufnahme von kon-
taminierten Pflanzen, Ausscheidungen
oder Aas die Eier und Larven von Endo-
parasiten enthalten. Also Parasiten wie
Leberegel, Bandwurm und Lungenwurm,
die im Korperinneren eines Wirtes leben.

Aus diesem Grund miissen alle Schne-
ckenarten (besonders Wasserschnecken)
mehrere Minuten gegart werden.

KopffiBer

Es gibt mit Sicherheit nur wenige essbare
Tiere, die uns so fremdartig und seltsam
erscheinen, wie die aus der Klasse der aus-
schlielich im Wasser lebenden Kopffiifier.
Sie lassen sich in nahezu allen Meeren fin-
den. Die fiir uns hauptsdchlich interessanten
Arten sind Kraken und Tintenfischartige.

Die Tintenfischartigen gliedern sich weiter
auf, fiir uns ist jedoch nur die Differenzierung
zwischen Kalmar und Tintenfisch wichtig.
Wadhrend beide zehn Fangarme am unteren
Korperende, einen schlauchférmigen Hinter-
leib mit hautartigen Flossen, auch Tube ge-
nannt, besitzen und bevorzugt im -Freiwas-
ser oder in den Tiefen der See leben, ist das
Skelett der beiden Tiere verschieden.

Bei Tintenfischen ist das stiitzende Ele-
ment innerhalb des Korpers der sogenann-
te Schulp, der im Ziervogelhandel auch als
Sepiaschale bekannt ist. Kalmare besitzen
hingegen diinne Hornpldttchen, Gladius
genannt.

Tintenfischartige haben acht relativ kurze
Arme und zwei langere Fangtentakel. Im Ge-
gensatz zu dieser Gruppe besitzen kraken-
artige Kopffiifer acht Arme und haben in
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Der zentral liegende
verhornte »Schnabel«
ist neben Gladius und
Schulp bei Kopffii-

fern die einzige harte
Struktur. Viele Tiere
kénnen durch den Biss
Gift abgeben - auch
europdische Arten (das
Gift jener ist allerdings
fiir uns ungeféhrlich).
Wahrend Oktopoden zur
Verteidigung nur selten
beifen, verteidigen sich
Sepia und Kalmar sehr
hdufig durch Bisse.

der Regel kein Stiitzelement. Die Fangarme
sind mit starken Saugndpfen bestiickt, mit
welchen gefangene Beute festgehalten wird.
Diese wird mit einem papageienschnabelar-
tigen Mundwerkzeug zerkleinert.

Grofiere Exemplare konnten sich mit die-
sem Mund zwar verteidigen, doch habe ich,
selbst nach mehreren hundert mit der Hand
gefangenen Kraken, noch keine ernsthafte
Verletzung erfahren miissen. Lediglich ein-
mal biss mir ein kleiner Sepia in den Dau-
men. Auch die Saugndpfe stellen bei kleinen
Arten kein Problem dar. Es kann hochstens
sein, dass kurzweilig eine Marmorierung
von kleinen Blutergiissen auf der Haut er-
scheint.

Etwas anders ist die Sachlage bei einigen
tropischen Krakenarten. Vor allem der blau-
geringelte Krake in den Kiistengewdssern
Stidostasiens und Australiens ist aufgrund
seines Giftes beriichtigt. Der mit blauen
Signalfarben gekennzeichnete Krake kann
den Menschen beif3en, wenn er gereizt wird.
Dabei wird ein starkes Neurotoxin abgeson-
dert, an welchem jedes Jahr mehrere Men-
schen sterben.

Tintenfische und Kraken kénnen in unvor-
stellbaren Grofien vorkommen. So konnen
Riesenkalmare weit iber 15 Meter lang
werden und Riesenkraken mehrere Meter
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Spannweite haben. Mit Tieren dieser Gro-
Renordnung lege sich der {iberlebenswillige
Jdger besser nicht an, er wird jedoch auch
kaum die Mdglichkeit dazu haben, da die-
se Tiere selten sind und meist in der Tief-
see leben. Aulerdem ist das Fleisch solcher
Riesenexemplare ungeniefibar, da Ammoni-
umchlorid darin eingelagert wird. Tiere mit
bis zu einem Meter Korperldnge sind gut als
Nahrung geeignet.

Kopffiifer werden sehr rasch grof}, da kein
Skelett mitwachsen muss. Oft haben sie
schon nach wenigen Jahren die Erwachse-
nengrofe erreicht. Sie leben am Boden, in
Felsenhohlen, im Freiwasser oder in der
Tiefsee. Fiir uns sind selbstverstandlich nur
Arten interessant, die ohne groffen Aufwand
gefangen werden kdnnen. Das sind haupt-
sdchlich Kraken, die in Strandndhe leben,
oder verirrte Tintenfischartige. Da sich Kra-
ken mit ihrer Hautfarbe und -struktur dem
Untergrund anpassen konnen, ist es oft
nicht einfach, sie zu entdecken. Die Fangart
ist von der Thnen zur Verfiigung stehenden
Ausriistung abhdngig.

Wenn Sie mit einer Taucherbrille ausge-
riistet sind oder unter Wasser die Augen
geoffnet lassen kdnnen, werden Sie zumeist
keine groferen Probleme haben, Oktopus-
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Keine Hohle im Meer bleibt unbewohnt. Da sich viele Tiere in Nischen und Spalten zuriickziehen, um zur Jagd auf

der Lauer zu liegen oder um sich vor Raubern zu schiitzen, sollten Sie niemals mit den Hinden solche Hohlen
untersuchen. Selbst wenn Sie Neoprenhandschuhe tragen, kann lhnen eine versteckte Muréne den Finger abbeiien.

se, wie Kraken auch genannt werden, zu
fangen. Kleinere Exemplare verstecken sich
sehr hdufig unter Felsplatten, in Riffspalten,
oder in den Lochern der ausgewaschenen
Kiistenfelsen.

An dieser Stelle sei davor gewarnt, die Hoh-
len und Felsspalten blind tastend und ohne
Handschutz zu untersuchen. Sie konnten
sich an scharfen Korallen und Felsen die
Hand verletzen oder in die Stacheln eines
Seeigels fassen. Wenn Sie weniger Gliick
haben, werden Sie von einer Murdne oder
einem anderen Tier gebissen, oder Sie ste-
chen sich an den Giftstrahlen eines Fisches.

Der Biss kann eine gefdhrliche Infektion
hervorrufen, das Gift wird Sie gegebenen-
falls toten.

Beobachten Sie beim Vorbeischwimmen die
Felshohlen genau. Falls sich ein Oktopus in
einem dieser Locher befindet, wird er Sie
zundchst unauffallig beobachten und sich
langsam in das Innere seiner Hohle zuriick-
ziehen, sobald Sie sich ndhern. Es braucht
ein wenig Ubung, um die Tiere trotz ihrer
guten Tarnung schnell zu erkennen.

Diese Weichtiere sind ndmlich nicht nur
Meister der Tauschung, sondern sie konnen
sich auch durch die engsten Spalten zwan-
gen. Zudem besitzen sie die hochste Lern-
fahigkeit unter allen wirbellosen Tieren.

HINWEIS:

Ein am Boden sitzender Oktopus, der
seine Hohle verlassen hat, breitet sich

in aller Regel kreisrund aus, wobei die
Tentakelspitzen unter seinem schirmartig
abgeflachten Korper verborgen bleiben.

Haben Sie einen entdeckt, konnen Sie ent-
weder versuchen, ihn mit einer Hand aus
der Hohle zu zerren, oder mit einem -Har-
punenspeer zu fangen.

Wie bei allen Tieren ist die oberste Regel,
dem Gefangenen oder Verletzten so wenig
Schmerzen wie moglich zuzufiigen und die
Leidenszeit so kurz wie nur mdglich zu hal-
ten. Toten Sie deshalb bitte umgehend alle
Tiere, die Sie verletzt haben, zumal Kopf-
fiiffer sehr schmerzempfindsam sind.

Eine weitere Suchmoglichkeit besteht im
Umdrehen von Steinplatten. Unter Wasser
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Fiir den ungeiibten Oktopodenjager fast nicht zu
erkennen: Links neben der hellen Kegelschnecke
ist ein Stiick Tentakel zu sehen. Der »ordentliche«
Schutthaufen im Sandboden ist allerdings ein
sicheres Merkmal fiir eine Krakenhdhle. Ndhern
Sie sich der Struktur und beobachten das Zentrum
des Haufens, sehen Sie, wie sich ein vermeintlicher
Stein langsam gldttet und fast unmerklich zuriick
in das Innere zieht. Hier verweilt das Tier wenige
Momente. Greifen Sie nun nicht zu, kann es sein,
dass der Oktopus sich unter eine speziell dazu an-
geordneten Steinplatte im Sand zuriickzieht. Neben-
befund: Gut getarnter, essbarer violetter Seeigel.
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kann ein Mensch eine viel hohere Last an-
heben als an Land. Es sollte kein Problem
darstellen, Platten von einem Meter Durch-
messer zu drehen. Ist ein Oktopus darunter,
wird er versuchen sich in das Freiwasser
oder unter andere Steine zu fliichten.

Im ersten Moment wird er jedoch des-
orientiert durch das Wasser wirbeln und
moglicherweise etwas Tinte verspriihen. Im
Gegensatz zu grofien Tintenfischen kann er
sich damit jedoch nicht wirklich tiberzeu-
gend einnebeln. In diesem Moment muss
das Tier ergriffen werden. Wenige Sekunden
spater wiirde es sich besinnen und wie ein
Geschoss in der Tiefe verschwinden.

HINWEIS:

KopffiiBer sind fiir Weichtiere hochintel-
ligent und knnen Schmerz, wie wir ihn
kennen, empfinden. Auch wenn Sie beim
Fang Berlihrungsangst haben sollten,
ist es eine Selbstversténdlichkeit, das
verletzte Tier schnell zu erldsen.

Haben Sie ein grofleres Tier gefangen, so
bleibt Thnen nur eine Moglichkeit, den Fang
zu sichern. Halten Sie es mit aller Kraft am
Korper fest und schwimmen Sie so schnell
wie moglich an Land.

Die grofle Kraft, mit der sich der Krake
befreien will, wird den Fanger selbst nicht
gefihrden, den Fangerfolg jedoch sehr
wohl. Friither oder spater wird sich das
Tier befreien konnen, egal wie fest Ihr Griff
sitzt.

Um gréfere Exemplare zu fangen, eignet
sich besonders das Absuchen von Wohn-
stdtten, die sich die Tiere hdufig selbst bau-
en. Kraken zeigen grofien Einfallsreichtum,
wenn es um den Bau eigener Hohlen geht.
Manchmal werden offene Fdsser, Flaschen
und sogar Schuhe zu Wohnungen umfunk-
tioniert. Einmal fand ich einen, der sich den
oberen Teil einer halbierten Plastikflasche
wie einen Partyhut aufgesetzt hatte. Soviel
Kreativitat verdient Respekt - ich belief} ihn
in seiner Behausung.
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Oben: Ein mit der Hand gefangener Oktopus wird fest um den Eingeweidesack gepackt. Halten Sie ihn fest
und lassen sich nicht von den Tentakeln irritieren, kann er Sie so nicht beiien. Unten: Das Tier wird schnell
getdtet, indem Sie unter den Eingeweidesack greifen, diesen umstiilpen und alle freiliegenden Organe he-
rausreifien. Es ist normal, wenn sich das Tier danach noch einige Zeit bewegt, selbst wenn es schon tot ist.
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Aktiv jagen Oktopoden, Sepia und Kalmare vor allem
wahrend der Dimmerung. Mit einem solchen improvi-
sierten Koder konnen Sie alle drei Formen fangen. Der
Erfolg wird noch wahrscheinlicher, wenn Sie an unters-
ter Stelle etwas Fisch oder Muschelfleisch befestigen.

Meistens suchen Kraken sich am Hang in
fiinf bis 20 Metern Tiefe eine Steinplatte, die
von Sand {iberdeckt ist. Unter dieser Platte
wird eine kleine Kuhle ausgegraben und
mit viel Geschick durch kleine Steinschei-
ben abgestiitzt. Auch der Hohlenrand wird
gegen das Abrutschen von Sand gesichert.
Zu diesem Zweck setzt der Krake Muschel-
schalen und Steine kreisférmig um den Ein-
gang. Anhand dieser Formen verrdt er seine
Wohnung.
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Zwar sind die Hohlen oft nur fiir getlibte Tau-
cher und mit Miihe erreichbar, doch sie sind
schon von der Oberfldche aus zu erkennen.
Sobald Sie auf Hohe der Hohle sind und er-
kennen, dass es sich um einen Kraken han-
delt, sollten Sie zugreifen. Wenn sich der
Krake zuriickgezogen hat, ist es zu spat.
Falls Sie versuchen, die Hohle aufzugraben,
vergrdbt sich der Bewohner im Sand unter
seiner Stiitzplatte und kann kaum noch ge-
funden werden.

Die letzte, einfache Fangmethode setzt nur
das an Ausriistung voraus, was fiir den Bau
eines Harpunenspeers notig ist. An der Har-
punenspitze wird ein toter Fisch mit Schnur
oder Seegras angebunden. Das Fleisch des
Koders wird mit einem Stein zerstampft.

Nun muss man lediglich die Fels- oder
Riffplatten abgehen und den Spief langsam
mit der Spitze nach unten an den Spalten
vorbeiziehen. Ist ein Oktopus in Jagdstim-
mung, wird er versuchen, den Koder fest-
zuhalten. In diesem Moment st6ft man
zu und zieht den Kraken aus der Hohle. In
Griechenland beobachtete ich einmal einen
alten Fischer, der mit dieser Methode in-
nerhalb einer halben Stunde eine Einkaufs-
tragetasche mit grofien Kraken fiillte.

Darf das Wasser aufgrund gefahrlicher Tie-
re, Stromungen oder niedriger Wassertem-
peratur nicht betreten werden, kénnen Sie
Oktopus auch vom Ufer aus mit einem im-
provisierten Koder fangen. Da Sie in diesem
Fall nicht gezielt bewohnte Hohlen aufsu-
chen koénnen, miissen Sie die Jagdzeit der
Tintenschnecken abwarten. Diese beginnt
praktisch genau mit Untergang der Sonne
und endet mit den ersten Strahlen tiber dem
Horizont. Fiir den erfolgreichen Fang endet
das Zeitfenster abends allerdings mit dem
letzten Dammerungslicht und beginnt mit
dem ersten - insgesamt je nach Breitengrad
etwa eine halbe bis eine Stunde Zeit.

Um trotz der schlechten Sichtverhdltnisse
einen ansprechenden Kdder zu haben, wer-
den mehrere davon hintereinander auf eine
Leine geknotet - nur der letzte, der beson-
ders auffallig sein sollte, wird mit mehreren
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WEICHTIERE

Nun folgt ein besonders wichtiger Schritt,
um das Tier zur Delikatesse zu machen: das
Ausschlagen. Es verhindert, dass das Tier
durch das Kochen zdh wird. Hierzu wird der
Fang an eine halbmeterlange Leine gebun-
den und mit Schwung mehrmals an einen
flachen, befeuchteten Stein geschleudert.
Danach wird die Steinfldche abermals ange-
feuchtet. Auf dieser wird der Fang mehrere
Minuten fest gerieben und gewalkt, bis sich
weifler Schaum bildet.

Nach nochmaligem Abwaschen ist der
Fang fertig zur weiteren Zubereitung. Da
beim Ausschlagen Eiweifl verloren geht,

sollten Sie bei Nahrungsmangel darauf ver-
zichten und das zah gekochte Tier weich
kauen. Falls moglich, sollten Kopffiiffer in
SiiRwasser gekocht werden. Beim Kochen
in Salzwasser oder beim Grillen wird er viel
Volumen einbiiflen.

Diese Nahrungsart eignet sich besonders
gut zum Zerkleinern und Trocknen. Eine Ge-
fahr liegt wie bei Muscheln in der leichten
Verderblichkeit des Fleisches. Aus diesem
Grund sollte es weniger als zwei Stunden
nach dem Td6ten verarbeitet worden sein,
wenn die Umgebungstemperatur iiber 15
Grad Celsius liegt.

Der junge Autor mit einem besonderen Fangerfolg: ein groBer Schirmkrake (Oktopus salutii) mit fast anderthalb
Metern Durchmesser.
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5 Stachelhduter

ine im Meer haufig vorkommende Grup-

pe von Tieren sind die sogenannten Sta-

chelhduter. Zu ihnen gehdren Seeigel,
Seewalzen sowie Seesterne. Die meisten Ver-
treter leben am Grund des Meeres. In vielen
Ozeanen lassen sich Seeigel auf mit Algen
bewachsenen Felsen und Kiesbéden aufsam-
meln. Seewalzen findet man auf Sandbdden
und unter Steiniiberhdngen. Seesterne klet-
tern dagegen oft auch auflerhalb des Wassers
an Felsen herum, wo sie auf Jagd nach Mu-
scheln gehen. Manchmal werden sie in gro-
en Mengen an Land gespiilt oder verbleiben
wahrend der Ebbe in kleinen Felstiimpeln.
Am Korper der meisten Stachelhduter kann
eine duferliche, fiinfstrahlige Drehsymme-
trie festgestellt werden; einige von ihnen

sind in der Lage, Gifte zu produzieren. Diese
konnen in entsprechenden Konzentrationen
auf den Menschen durchaus todlich giftig
wirken. Ein typisches Beispiel fiir hochgif-
tige Stachelhduter ist der Dornenkronensee-
stern oder Lederseeigel, die sogar sichtbare
Giftblasen an den Stacheln besitzen.

Seesterne

Sie haben sicherlich schon einmal in Touris-
tenregionen Kontakt mit Seesternen in Form
von farbig angemaltem und getrocknetem
Nippes gehabt. Diese in aller Regel mit 5 Ar-
men (mitunter auch 10 oder dem Vielfachen
davon) besetzten und getrockneten Seester-
ne sind eigentlich nichts anderes als traditi-

Seesterne kommen am Strand oft in groBen Mengen vor. Die Fleischfresser besitzen nur wenig verwertbare
Muskelmasse und Organe im Vergleich zum feinen Kalkpanzer.
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STACHELHAUTER

onelle Trockennahrung. Denn die Struktur,
wie sie nach dem Trocknen vorhanden ist,
unterscheidet sich nur geringfligig vom le-
benden Tier. Wenn Sie schon einen leben-
den Seestern aus dem Wasser genommen
haben, wissen Sie, was ich meine: Seesterne
bestehen hauptsachlich aus Abertausenden
verkalkten Panzerplatten, etwas Muskula-
tur, dem Verdauungs- und dem Genitalsys-
tem. Alles andere ist bei Seesternen stark
reduziert. Sie werden sich deshalb kaum ein
Seesternfilet herausschneiden konnen. Viel-
mehr liegt die Muskulatur als winzige Fasern
zwischen den Kalkplatten. Die Fortbewe-
gung verlauft hdufig sogar groftenteils tiber
die Ambulacralfiifichen, kleine mit Fliissig-
keit gefiillte Schlauche mit Saugndpfen.

Da Seesterne allerdings bisweilen in ei-
ner sehr groflen Anzahl vorkommen, sollte
man wissen, wie Nahrung daraus gewonnen
werden kann. Vor allem die harte und ge-
schlossene Struktur erlaubt es, gesammelte
Tiere in der Sonne zu trocknen und als Pro-
viant mitzufiihren. Diese getrockneten See-
sterne werden in Asien schon seit langem
als Suppeneinlage verwendet. Dabei werden
nahrhafte Bestandteile aus dem Kalkver-
bund herausgeldst. Dazu muss die Briihe
allerdings einige Zeit ziehen. Sie kénnen
den Vorgang beschleunigen, indem der in
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Typische Auffinde-
situation von Seeigeln:
Die spitzstacheligen
schwarzen Seeigel sitzen
ohne Tarnung auf dem
Meeresboden, wihrend
der essbare violette
Seeigel (Mitte oben)
von der Wasseroberfla-
che aus kaum erkannt
werden kann.

Wasser gekochte Seestern mit einem StofRel
zerdriickt wird und alle festen Bestandteile
abgetrennt werden.

Machen Sie allerdings nicht den Fehler,
die gekochten Seesterne aus der Suppe zu
nehmen, um darauf herumzukauen, wie
ich es im vietnamesischen Hinterland an
einem Straflenstand gemacht habe: Unter
dem Spott der umstehenden Bauern, die
in einer Traube den tibergrofien, auf einem
viel zu kleinen Kinderplastikstuhl sitzenden
»Tay« misstrauisch bedugten, versuchte ich,
irgendwie mit schnell gereichten »Vodka-
Hanoi« (schwarz gebranntem, hochprozen-
tigem Reisschnaps) die Tausenden spitzen
Kalkkegel herunterzuspiilen, die sich unter
der Zunge, am Gaumen und im Hals fest-
setzten. Das Ganze gipfelte nicht nur in
einem hustend-wiirgenden Crescendo, ver-
mischt mit dem gackernden Lachen der di-
cken Suppenkiichenfrau, sondern auch der
daraus gesicherten Erkenntnis: Seesterne
auskochen und den Sud trinken: ja. Den
Seestern selbst essen: besser nicht.

Seeigel

Seeigel sind Ihnen sicherlich aus der ein
oder anderen schmerzhaften Begegnung
bekannt. Ich kenne kaum einen Mittelmeer-
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STACHELHAUTER

Seeigel konnen auch roh verzehrt werden.
Besonders der Kaviar des des recht hiufigen
violetten Seeigels ist eine beliebte Delika-
tesse. Er schmeckt stark nach Fisch und ist
regelrecht siif3.

Seewalzen

Seewalzen, die im Sprachgebrauch auch
Seegurken genannt werden, haben eine
weiche, warzige Auffenhaut und fiihlen sich
fast so an wie ein mit Wasser gefiillter Luft-
ballon. Unter Stress ziehen sie sich zusam-
men und erhérten.

Einige der nahezu unbeweglich im Was-
ser liegenden Geschopfe kdnnen sich je-
doch mit Klebefdden verteidigen, den so-
genannten Cuvierschen Schlduchen, die
bei Gefahr aus dem Enddarm ausgestofen
werden. Diese Schleimfdden kénnen Gifte
enthalten.

Beim Fang von Seewalzen muss darauf
geachtet werden, nicht mit ungeschiitzter
Hand in die Ndhe der Enden des Hautmus-
kelschlauchs zu greifen. Die Schleimfiden
sind fiir den Menschen von aufien zwar
nicht gefdhrlich, die Gifte konnten jedoch
moglicherweise durch aufgeweichte Haut
oder Wunden in den Kreislauf geraten.

Am sichersten ist der Fang, wenn Sie einen
-Harpunenspeer verwenden.

Zur Zubereitung werden die Walzen auf
der langen Seite aufgeschlitzt und die inne-
ren Organe, speziell der mit Sediment gefiill-
te Darm und die Kiemen, entfernt. Da einige
Seewalzen roh ungeniefibar und alle Arten
Host fiir eine Vielzahl von kleinen Lebewe-
sen und Parasiten sind, sollten sie nur gegart
verzehrt werden. Die AufRenhaut eignet sich
besonders gut, um einen haltbaren Snack
zuzubereiten. Hierzu wird die ausgenom-
mene Seewalze gebriiht oder gegrillt und
danach mit reichlich Salz, das von Felsen
am Meer gewonnen werden kann, gedorrt.

Die in Streifen geschnittene Seewalze halt
liber Monate und kann kalt gegessen oder
als Suppeneinlage verwendet werden.

Allerdings hat ihr Wohlgeschmack dazu
beigetragen, dass Seewalzen in den asia-
tischen Hauptkonsumgebieten selten ge-
worden sind, weshalb weltweit Seewalzen
an den Kiisten gesammelt und nach China
exportiert werden. Da dies auf Dauer dem
Bestand der Seewalzen sicherlich nicht zum
Vorteil dient und Gefdhrdung sowie Bestand
sehr schwer abzuschdtzen sind, sollten Sie
nur im Notfall, bzw. zur Ubung nur in Ma-
fen, auf die Tiere als Nahrung zuriickgreifen.

Seewalzen erkennt man einfach an der warzigen Haut. Die dunklen Schliuche liegen trige am Meeresgrund
und fressen das Sediment. Sie eignen sich hervorragend zur Konservierung.
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6 Krustentiere

iele Menschen kommen &fter mit

Krusten- oder Krebstieren in Beriih-

rung, als sie glauben. Zu diesen ge-
horen namlich auch Asseln, die wir in fast
jeder feuchten und kiihlen Umgebung fin-
den. Normalerweise werden wir Krebstiere
jedoch im Wasser antreffen und fangen.

Die typische Form der Krebse ist ent-
weder jene, die uns von Flusskrebsen und
Hummern bekannt ist, oder die Taschen-
krebsform. Eine dritte Form, die im seichten
Wasser jedoch seltener anzutreffen ist, ent-
spricht in etwa der Asselform.

Ahnlich wie bei Insekten besteht das du-
Rere Stiitzelement des Korpers aus einem
Chitinskelett mit eingelagertem Kalk. Diese
starre Schale wachst nicht und wird darum

im Laufe des Krebslebens mehrere Male ab-
geworfen und erneuert. Der frisch gehdutete
Krebs hat keine festen Aufienbestandteile
und ist fast vollstandig weich. Wenn Sie ei-
nen solchen fangen, denken Sie daran, dass
er nicht krank, sondern besonders wertvoll
ist. Er kann bis auf den vorderen Kopfbe-
reich vollstdndig gegessen werden.

Krebse sind im Grundaufbau vielen In-
sekten dhnlich. Die Aufteilung des Korpers
besteht auch hier aus drei Bereichen, wobei
es hdufig vorkommt, dass Skelettbereiche
vereinigt sind.

Krebse sind Kiemenatmer, weshalb sie auf
Wasser oder auf einen Lebensraum mit zu-
mindest hoher Luftfeuchtigkeit angewiesen
sind. Trotzdem konnen die meisten Krebse

Verwertbare Bestandteile eines Krebses am Beispiel eines Langschwanzkrebses: Neben dem muskulésen
Schwanz sind die Kiemen, die griinliche Mitteldarmdriise sowie das Fleisch in Beinen und Scheren essbar.
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KRUSTENTIERE

Winkerkrabben sind
typische Kurzschwanz-
krebse mit gedrungenem
Korper und ausgeprag-
ten Stielaugen. Die
Eigenschaft, jeweils eine
grofle und eine kleine
Schere zu besitzen,
wurde hier von der Natur
ad absurdum gefiihrt.

einige Zeit auflerhalb des Wassers iiber-
leben, weil sie einen Wasservorrat in den
Kiemenhohlen einschlieffen und mitfiithren
konnen. Landlebenden Asselarten reicht
eine hohe Luftfeuchtigkeit zum Atmen aus.

Die meisten fiir uns interessanten Krebse
haben zwei grofle Scheren, von denen eine
grofer als die andere sein kann. Ich unter-
teile in der weiteren Abhandlung die Grup-
pe der Krebse in drei Kategorien, abgeleitet
von der Korperform und der daraus resultie-
renden Lebensweise. Ich will anhand eines
Beispiels jeder Kategorie exemplarisch den
Fang und die Verarbeitung erkldren.

Unsere drei Gruppen bestehen erstens
aus den Krabben mit Taschenkrebsform,
sogenannten Kurzschwanzen, die oft sehr
einfach mit der Hand gefangen werden kon-
nen, da sie wahrend Ebbe in grofen Men-
gen am Strand umher laufen oder sich in
Schlammhohlen verkriechen. Die ndchste
Form ist die des Hummers, der Languste,
oder des Flusskrebses, die allesamt Lang-
schwdnze sind. Auflerdem werden wir uns
mit Kleinkrebsen beschiftigen, also zum
Beispiel mit Asseln und Bachflohkrebsen.
Selbstverstandlich gibt es noch viele weitere
Varianten, die von den mikroskopisch klei-
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nen Wasserflohen iiber Seepocken bis hin
zu Entenmuscheln reichen. Wir wollen uns
jedoch wieder nur dem fiir uns verwertba-
ren Bereich zuwenden.

Sie werden in nahezu allen Gewdssern
der Welt essbare Krebstiere einer der nach-
folgend beschriebenen Gruppen finden.

Kurzschwanze

Bei der kompakten Form der Krebse spricht
der Fachmann von Kurzschwanzkrebsen.
Bis auf die Extremitdten ist der Kdrper nicht
mehr sichtbar segmentiert. Im Korperpan-
zer Carapax sind alle Organe eingeschlos-
sen. Der Schwanz ist verkiimmert und unter
dem Panzer eingeklappt.

In Mitteleuropa sind diese Krebsarten
hauptsdchlich grundlebend und im Meer
anzutreffen. Ausnahmen sind hier die
Schwimmkrabben, die auch im Freiwasser
leben, sowie Wollhandkrabben, die sich so-
wohl im Salz- als auch in Brack- und SiifR-
wasser aufhalten. Bei manchen Krebsarten
nehmen die Zangen monstrose Proportio-
nen an. Ihnen sollte man beim Fang nicht
zu nahe kommen. Mit diesen Waffen und
Werkzeugen konnen sich die Tiere gut ver-



Kurzschwénze

teidigen und dem unvorsichtigen Fanger
ernsthafte Fleischverletzungen, gebrochene
Knochen oder sogar ein abgetrenntes Kor-
perteil bescheren.

Sie werden zumeist bei Ebbe oder am
Strand zwischen Felsen die Moglichkeit ha-
ben, diese Krebse zu fangen. Der Fang ist
zumeist unproblematischer, als bei soge-
nannten Langschwdnzen, die ein besonde-
res Fluchtverhalten zeigen. Wenn Sie sich
einer auf dem Land laufenden Taschenkrab-
be ndhern, wird sie beide Zangen anheben
und sich seitwdrts laufend Thnen zuwenden,
um so den Zugriff zu verwehren. Wenn Sie
dieses Tier von Hand fangen wollen, miis-
sen Sie etwas Geschick zeigen.

HINWEIS:

Viele Kurzschwanzkrebse besitzen
versteckte nadelspitze Dornen an der
Seite des Kopfpanzers. Auch mit den
Scheren, SchreitfiiBen und Mandibeln
kénnen sie sich effektiv verteidigen.

Eine spezielle Methode, die Tiere zu fangen,
hat sich als besonders geeignet erwiesen.
Der Fanger versucht, die Krabbe einzuho-

Ohne genau hinzusehen
kaum zu erkennen: Die
Oberflache der grofien
SiiBwasserkrabbe ist mit
Algen bewachsen. Diese
oft in den Tropen leben-
den Tiere sind allerdings
meist hochgradig
aggressiv. Ein in die
Ndhe geworfener Kéder
wird in Sekundenbruch-
teilen wahrgenommen,
erkannt, sofort zwischen
die Mandibeln geklemmt
und vehement gegen
Konkurrenten verteidigt.

len, und versperrt ihr den Fluchtweg. Das so
gestellte Tier wird sich bereitwillig auf einen
Kampf einlassen. Die zur Verteidigung er-
hobenen Scheren werden sich immer gegen
den gegnerische Korperteil richten, der dem
Tier am ndchsten ist. Kommen Sie nicht auf
die Idee, nach einer Zange zu greifen. Die
Krabbe wird sich mit der anderen verteidi-
gen. Sie wiirden die im Tierreich angewand-
ten Hebelgesetze neu entdecken.
Versuchen Sie vielmehr, die Krabbe mit
einer tdnzelnden Hand abzulenken, die
sich jedoch immer aufierhalb der Reichwei-
te der Zangen befindet. Der Krebs wird in
der Regel unsicher hin und her tippeln und
sich um diese Hand kiimmern. Wahrend er
abgelenkt ist, ndhern Sie sich mit der zwei-
ten Hand von hinten und zwar so flach wie
moglich, da Krebse sprichwortliche Stielau-
gen und damit ein grofes Gesichtsfeld ha-
ben. Wenn Sie nahe genug heran gekommen
sind, driicken Sie den Korperpanzer fest ge-
gen den Boden. Der Druckpunkt liegt dabei
auf Hohe des letzten Beinpaares. Nun kann
das Tier vorsichtig von hinten gehalten und
angehoben werden. Die Scheren haben eine
gute Bewegungsfreiheit vor der Brust und
im vorderen Drittel unterhalb des Panzers.
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KRUSTENTIERE

Kleinere Kurzschwanzkrebse ko zwischen D und Zeigefinger am hinteren Teil des Kdrperpanzers
gehalten werden. Die Bewegung der gro8en Scheren ist in Bauchrichtung meist stark eingeschrénkt.

Grof3e Krebse miissen an den hinteren Schwimm- oder Laufbeinen gehalten werden. Werden Sie von einer Krabbe
dieser GroBe verletzt, kann das Ergebnis unangenehm sein. Die Scheren kénnen die Haut zerdriicken. Manchmal
sind sie so stark, dass Knochen gebrochen werden kénnen.
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Kurzschwédnze

Nach hinten jedoch werden sie durch den
Panzer meist blockiert. So haben Sie die
Krabbe gefangen, ohne Ihre Finger zu ge-
fahrden.

Bei italienischen Kindern an der Adria
sah ich das erste Mal das Krabbenangeln.
Die jungen Einheimischen interessierten
sich jedoch weniger fiir das Krabbenfleisch,
sondern wollten den Krebs in kindlich-
sadistischer Weise von seinen offensichtlich
iiberfliissigen Scheren und Beinen befreien.
Dieses Verhalten soll sicherlich nicht unsere
Absicht beim Krabbenfang sein. Die Fang-
methode war jedoch so simpel wie effektiv.
Zwischen Felsen, in jenen Spalten, in die
man nicht greifen kann oder will, sitzen
viele Krabben versteckt und warten auf die
Flut. Diese Tiere lassen sich kaum von Hand
fangen.

Deshalb machen wir uns beim Krabben-
angeln deren anscheinend unersdttliche
Gier nach Fleisch zum Vorteil. Wenn sie et-
was Essbares finden, wird regelrecht darum
gestritten. Der erste Krebs schnappt sich das
Stlick und rennt in eine Richtung, bis der

! 73 ‘...

Ndchste die Beute ergattert und in die ande-
re Richtung rennt.

Wir nehmen eine kleine Holzrute und ein
Stiick Schnur. Die Leine wird mit dem einen
Ende an die Rute gebunden, an das andere
kommt ein kleines Stiickchen Fischfleisch
oder eine aufgeschlagene Muschel.

Der Koder wird nun in die Spalten hinun-
tergelassen und dort auf den Boden gelegt.
Wenn Krabben in der Ndhe sind, werden
diese nach kurzer Zeit zum Kéder kommen
und versuchen, ihn in eine Spalte zu ziehen.
Das verhindern wir natiirlich, indem wir die
Schnur etwas anspannen. Mit einer Schere
halt der Krebs den Kdder fest. Wenn Sie nun
noch ein wenig zuckend an der Schnur zie-
hen, wird sich die Krabbe festklammern und
ihre wertvolle Habe nicht mehr freigeben.
Nun kann die Beute ziigig aus der Spalte he-
rausgezogen und in ein Behdltnis gegeben
werden.

Eine dritte Moglichkeit, einen Kurz-
schwanzkrebs zu fangen, ist, ihn in seiner
Hohle zu beldstigen. In den Salzwasser-
stimpfen Australiens ist das Sumpfkrebs-

%
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Die verzehrbaren Bestandteile der Kurzschwidnze beschranken sich auf die seitlich bis zum Ansatz der Schreit-
fiiBe liegenden inneren Bereiche sowie die Mitteldarmdriise. Der Schwanz ist verkiimmert und enthalt praktisch
kein verwertbares Fleisch. Kurzschwinze besitzen dafiir in aller Regel sehr grofie Scheren mit viel Muskelfleisch.
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fischen sehr beliebt. Die Hohlen der »mud
crabs« werden in den schlammigen Uferbo-
schungen der Mangroven gesucht. Das sind
Schlammldcher mit etwa 20 bis 40 Zentime-
ter Durchmesser. Dort hinein stofit man eine
Holzstange, an deren Ende eine Draht- oder
Schnurschlinge geknotet ist. Die Krabbe
verteidigt sich und ihre Wohnung durch ei-
nen Angriff auf die Schlinge. Das merkt der
Fanger schnell an den starken Stof3en gegen
die Rute. Diese muss nun nur noch heraus-
gezogen werden, die Krabbe hadlt sich dann
entweder an der Schlinge fest oder ist darin
eingeschniirt.

HINWEIS:

Bei sehr grof’en Kurzschwéanzen ist die
Gefahr, die von den Scheren ausgeht,
enorm. Ist die Krabbe zu schnell oder zu
stark, um sie sicher zu packen, schlagen
Sie mit einem Stock auf den Kopfpanzer.

Auch kleinere Krabben zu fangen, kann
sich lohnen, wenn sie in grofler Menge zur
Verfligung stehen. Selbstverstandlich lassen
sich Krebse mit diesem Korperbau auch mit
einem Harpunenspeer erlegen. Dieser muss
jedoch eine sehr harte Spitze besitzen, um
den teils auflerordentlich starken Panzer zu
durchdringen.

Langschwdnze

Unter den Langschwdnzen gibt es zweierlei
Sorten. Die einen, die hauptsdchlich im Frei-
wasser leben, also fern von der Oberflache
oder dem Grund, und die anderen, die in
Hohlen und Felsspalten, unter Holz oder im
Schlick leben. Die Freiwasserkrebse werden
iibergeordnet auch schwimmende Lang-
schwdnze genannt. An Tiere dieser Gruppe,
deren typischer Vertreter die Salzwassergar-
nele ist, werden wir nur selten nah genug
zum Fangen herankommen. Auch die im
Salzwasser am Boden lebenden Langusten
oder Hummer sitzen in Tiefen, die wir ohne
weitere Ausriistung nicht erreichen. Man-
che Exemplare wohnen an den Kiisten unter
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Felsplatten. Sie konnen mit einem ->Harpu-
nenspeer gefangen werden.

Weit hdufiger werden Sie jedoch in der
Lage sein, einige Vertreter der laufenden
Langschwdanze, zum Beispiel Stifwasser-
krebse, zu fangen. Einheimisch in Mittel-
europa ist der Edel- oder Flusskrebs. Er ist
jedoch von dem aus Amerika eingefiihrten
Sumpfkrebs verdrangt worden. Diese ein-
geschleppte Tierart, im Fachjargon werden
solche, nicht heimischen Tiere Neozoen
genannt, kann man durch die schlankeren
Scheren leicht vom Edelkrebs unterschei-
den. Der Sumpfkrebs hat sich mittlerwei-
le in ganz Europa etabliert. Im Gegensatz
zum heimischen Vertreter ist er gegen die
sogenannte Krebspest immun, eine Krank-
heit, die am Ende des letzten Jahrhunderts
ausbrach und den Bestand der Edelkrebse
stark reduzierte. Heute kann man in fast je-
dem sauberen Fluss oder See Sumpfkrebse
fangen.

Zum Fang der Tiere miissen wir ihr be-
sonderes Fluchtverhalten kennen. Auch
Kenntnisse iiber Fressgewohnheiten und
Lebensweise helfen uns weiter.

Langschwdnze haben, wie das Wort
schon impliziert, einen langen, muskulosen
Schwanz, der am Ende einen Schwanzfa-
cher als Flosse besitzt. Der Schwanz ist von
diinnen Chitinschildern bedeckt, die ein Be-
wegen des Fdchers zur Bauchrichtung hin
erlauben.

Im Normalzustand hdlt der Krebs ihn aus-
geklappt. Fiihlt sich das Tier bedroht, klappt
es den Schwanz innerhalb eines Bruchteils
einer Sekunde zum Bauch hin ein und ka-
tapultiert sich mit einem klackenden Ge-
rdusch nach hinten weg. Am liebsten sitzen
SiiRwasserkrebse zwischen Wurzeln oder
unter Steinen. Sumpfkrebse verstecken sich
auch unter Laub in verschlammten kleinen
Bachen oder in flachen Bereichen von Seen.
Aus dem Fluchtverhalten leitet sich vor al-
lem die Handfangmethode ab.

Damit man diese Tiere im Wasser findet,
muss man am Anfang noch genau hin-
schauen. Wenn die Umgebung unsicher
ist, bewegen sich die Krebse sehr langsam



Langschwédnze

—

Delikatesse to go: In tropischen Fliissen und Seen finden Sie die »Yabbies« oder »fresh water shrimps, die sich
nachts mit Fisch oder einem Stiickchen Seife an das Ufer locken lassen, wo sie im Schein der Taschenlampe mit

Speer, Kescher oder bekddertem Angelhaken gefangen werden kénnen.
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und vorsichtig. Manchmal stehen sie be-
wegungslos am Grund. In Gewadssern, die
nicht tiefer sind als 30 Zentimeter, konnen
Sie den Bachverlauf abwaten und auf dem
Grund zwischen Steinen nach Krebsen su-
chen. Das geschieht am besten bei hoch
stehender Sonne. Anzeichen fiir einen
Krebsunterstand sind zum Beispiel unna-
tiirlich angehdufter Sand oder unter Steine
gezogenes Laub. Mdglicherweise sehen Sie
auch den Kopf eines Krebses aus der Hohle
schauen. Er wird sich langsam dort hinein
zurlickziehen.

In Seen kénnen Sie Krebse finden, indem
Sie das Ufer abwaten und besonders auf die
Umgebung von im Wasser liegenden Holz-
teilen achten.

Natiirlich ist es auch mdoglich, Krebse an-
zulocken. Wenn Sie Muscheln oder Fische
besitzen, konnen diese in kleine Stiickchen
zerteilt und mit Holzspiefien im Wasser, in
Uferndhe, befestigt werden. Wenn Sie den
Kdder nach einer halben Stunde betrachten,
werden hdufig Krebse in der unmittelbaren
Umgebung sein oder sogar am Koder selbst
sitzen und fressen. Dort konnen sie dann re-
gelrecht abgesammelt werden.

Kleine SiiBwasserkrebse
(hier der aus Nordame-
rika eingeschleppte
Kamberkrebs Orconectes
limosus) sind im Wasser
flinke Fliichter, die sich
schnell unter Steinen
und in tieferem Wasser
verstecken. Fangt man
sie von Hand, muss man
beachten, dass die Flucht
durch Einschlagen des
Schwanzes nach hinten
erfolgt, nicht nach vorne.
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Das Anlocken setzt selbstverstdndlich vo-
raus, dass Sie gentigend Fisch oder Mu-
schelfleisch zur Verfligung haben. Besitzen
Sie nur eine begrenzte Menge, so sollten Sie
diese besser selber essen. Diese Lockmetho-
de ist andererseits auch eine gute Moglich-
keit, verdorbenen Fisch weiter zu verwerten.

HINWEIS:

In einem Notfall ist Fleisch immer eine
wichtige Ressource und sollte deshalb
nie weggeworfen werden, auch wenn es
verdorben ist. Es eignet sich immer noch
als Koder zum Bestiicken von >Reusen,
Fallen und zum Locken von Tieren.

In manchen warmen Sommerndchten bin
ich, ausgertstet mit Handlampe, Fischfet-
zen und Harpunenspeer, an einem mittel-
grofien Teich auf Krebsjagd gegangen. Dabei
lief ich zuerst um den See und verteilte die
Koder. Bei der zweiten Umrundung fing ich
die Krebse ab, die mittlerweile angelockt
worden waren. Nach zwei weiteren Seeum-
rundungen hatte ich nicht selten mehr als 15
schone Exemplare gefangen.
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In einer Notsituation stehen uns verschiede-
ne Fangmethoden zur Verfiigung. Sie lassen
sich in zwei Kategorien einteilen: das aktive
Jagen und das Fangen in einer Falle.

In der ersten Kategorie haben sich vor
allem zwei Methoden als besonders funkti-
onsfahig erwiesen. Zum einen das Fangen
mit der Hand, zum anderen das Speeren.
Auflerdem besteht noch die Moglichkeit,
den Krebs mit einem Kescher zu fangen.

Bei den ersten Versuchen, einen Krebs
mit der Hand zu fangen, werden Sie sich
sicherlich noch iiberwinden miissen. Das
Risiko, schmerzhaft gezwickt zu werden, ist
relativ hoch. Mit etwas Ubung wird Thnen
das spdter kaum noch passieren. Wie beim
Handfang von Kurzschwanzkrebsen ist vor
allem das Ablenken besonders wichtig. Wir
wissen, dass der Krebs bei Gefahr riickwarts
aus dem Risikobereich fliichten wird. Hier
werden wir ihn ergo kaum von vorne greifen
kénnen. Sobald wir uns mit der Hand dem
Tier ndahern, wird er beide Scheren anhe-
ben und langsam nach hinten schwimmen.
Erst wenn der Krebs sicher ist, dass er keine

Ein aus Schilf gefertigter »nstumpfer Vielzack« zum Fang von Krebsen auf schlam

Chance gegen den Angreifer hat, fliichtet er.
Aus diesem Grund kann man sich beim Fan-
gen gut der Beute ndhern.

Krebse fliichten meist in das tiefere
Wasser oder in Richtung von Steinen und
Wurzeln. Wahrend der Krebs nach hinten
schwimmt und sich auf Ihre eine Hand kon-
zentriert, bilden Sie mit der zweiten eine
kleine Hohle, indem Sie die Handfldche et-
was gewdlbt gegen den Boden halten. Ver-
dndern Sie die Stellung der kleinen Kunst-
hohle vorsichtig so, dass der Krebs genau
dort hinein schwimmt. Sobald er mit dem
Schwanz an die Hand anstoft, gerdt er in
Panik und fliichtet durch das mehrfache Ein-
klappen des Schwanzes in das Innere Threr
Handfalle. Diese wird sofort geschlossen
und der Krebs wird am hinteren Ende des
Kopfpanzers, seitlich mit zwei Fingern ge-
packt. So kénnen Sie von den Scheren nicht
erreicht werden.

In tieferen Gewdssern konnen Sie Wur-
zeln von Uferbewuchs, die in das Wasser
hineinragen, oder die Lauboberfldche von
kleinen, verschlammten Bereichen abtas-

Boden.

igem und ki

Da der erhaschte Krebs nicht fest klemmt, muss der Speer nach dem Anheben schnell iiber Land gebracht werden.
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Eine einfache Krebsgabel aus einem gespaltenen
Ast mit zwei Zinken. Hiermit muss deutlich genauer
gezielt werden als mit einem Vielzack. Oft wird
beim Fang der Krebs beschiddigt, weshalb er, auf
diese Weise gefangen, alsbald gekocht und verzehrt
werden sollte.
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ten. Darin verstecken sich manchmal Kreb-
se. Ertasten Sie etwas Hartes und Stachli-
ges, greifen Sie zu.

Bei dieser Methode werden Sie fast
zwangsldufig vom Fang gezwickt. Geraten
Sie nicht in Panik und wedeln Sie nicht wild
mit der Hand, der Krebs wiirde irgendwann
abfallen und im Wasser verschwinden. Viel-
mehr greifen Sie den Krebs mit der zweiten
Hand ruhig am Kopfpanzer und 16sen die
Scheren einzeln.

Eine etwaige Verletzung wird weniger
schwerwiegend sein, wenn Sie das Tier
festhalten, anstatt es wegzuschleudern. Ver-
lieren Sie nicht die Geduld, falls Sie nicht
sofort erfolgreich sind. Meine ersten Versu-
che, Krebse zu fangen, beschrankten sich
darauf, dass ich im kalten Wasser stand, den
Boden abtastete und von Zeit zu Zeit mit ei-
nem Aufschrei und einem kurzen panischen
Hampelmannsprung meinen Fang wieder
zuriick ins Nass schleuderte.

HINWEIS:

Die Handfangmethode verspricht nur
dann Erfolg, wenn das Wasser klar und
weniger als knietief ist. Andernfalls lohnt
es sich, die Krebse mit Kédern in flache-
res Uferwasser zu locken.

Wesentlich einfacher ist es, wenn Sie einen
Harpunenspeer bauen. Die Spitze muss hart
genug sein, um den relativ festen Panzer zu
durchbohren. Sie kénnen beim Fang die
Speerspitze direkt vor das Tier fiihren, ohne
dass es flieht.

Das hat den Vorteil, dass der StoRweg und
der daraus resultierende Verzug so klein wie
moglich sind und der Lichtbrechungsindex
des Wassers keine Rolle mehr spielt, da Sie
die Spitze relativ zum Tier betrachten kon-
nen. Auch im Meer ldsst sich diese Metho-
de anwenden, indem Sie mit dem Speer in
Felsspalten stoflen. Haufig wird bei dieser
Methode die Speerspitze beschadigt. Darum
sollte diese Technik nur angewandt werden,
wenn Sie davon iiberzeugt sind, dass diese
Spalten bewohnt sind.



Langschwénze .

Auch Langschwanzkrebse kdnnen sich verteidigen. Um den spitzen Scheren fernzubleiben, wird der Krebs
von hinten seitlich am Kopfbereich gepackt. So ergriffen, kann er sich nicht mehr wehren.

Ein amerikanischer Flusskrebs, hier in der Grube gediinstet. Der Chitinpanzer féarbt sich beim Kochen rot.
Das Fleisch der Tiere eignet sich hervorragend als wohlschmeckender Proteinlieferant.
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Auf felsigem Untergrund oder Kies konnen
Sie eine spezialisierte =»Harpunenspitze
verwenden, die sich allerdings nur fiir den
Krebsfang eignet. Sie konnen entweder eine
»Krebsgabel« verwenden, also einen gespal-
tenen Stab, dessen Spitze leicht gespreizt
und innen leicht angeschragt ist.

Mit dieser kann der Kopfpanzer grofierer
Exemplare festgeklemmt werden. Oder aber
Sie spalten den Stab (besonders gut eignet
sich hier Bambus, Schilf und dergleichen
Rohre) vielfach auf und driicken in die Mit-
te einen kleinen Knebel, bis er einen Kranz
vieler stumpfer Einzelspitzen bildet. Dieser
Vielzack kann wahllos auch in triibes Was-
ser in den Boden gerammt werden - auf ihm
bleiben sowohl kleine als auch grofiere Ex-
emplare hangen.

Die Methode, Krebse mit einem Kescher
oder einem Kescherersatz zu fangen, lohnt
sich vor allem dann, wenn mehrere Tiere
um einen Kdder sitzen. Als Kescherersatz
ldsst sich zum Beispiel ein iiber eine Astga-
bel gezogenes Hemd verwenden. Mit dem
Kescher fassen Sie iiber die Krebse auf den
Boden, so dass sich die Beute zwischen Ih-
nen und dem Netz befindet. Nun miissen Sie
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die Tiere lediglich mit der Hand oder einem
Stock aufschrecken und in Panik versetzen.
Sie werden sich nach hinten, also in Rich-
tung des Keschers katapultieren und sich
dort hinein, in die hinterste Ecke drangen.
Die Beute muss nur noch aus dem Wasser
gehoben werden.

HINWEIS:

Uberall dort, wo es Krebse gibt und der
Gewdsserboden unregelméafig trocken

liegt, konnen Sie an Land nach Krebsen
graben, die in Hohlen und unter Steinen
im feuchten Schlamm tberdauern.

An SiifRwasser mit stark verandertem Was-
serstand (Auengewdsser, Mdander, Fliisse
mit Tideneinfluss) und schlammigem Ufer
sollten Sie sich unbedingt den Boden unter
Steinen und angeschwemmten Stimmen
anschauen. Sehr haufig finden Sie dort
scheinbare Mauseldcher, die aber nichts
anderes sind als die Wohnholen, in die sich
die Krebse am Tag zuriickziehen. Natiirlich
wurden die Hohlen bezogen, wahrend die
Eingdnge noch mit Wasser bedeckt waren -
allerdings verlassen die Krebse ihre sicheren

Harte Schale, weicher
Kern: ein untypischer
Langschwanz, der oft
das Land aufsucht.
Einsiedlerkrebse kénnen
mit ihrem Haus einfach
in kochendes Wasser ge-
geben werden. Vor allem
in den Tropen findet man
sie in grofier Anzahl und
Formenvielfalt.
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Oben: Zu lange gewartet. Diese Krebse sind versteckt unter einem Baumstamm ausgetrocknet und verendet.
Die Reste weisen jedoch sicher darauf hin, dass in der Umgebung (ggf. ndher am Wasser) noch lebende Tiere
gefunden werden kdnnen. Unten: Am Bachufer reichen die kreisrunden Locher bis unter den Wasserpegel. Fiihren
Sie hier ein Astchen mit einer kleinen Schlinge aus Draht oder Angelschnur ein, kann der Krebs geborgen werden.

Wohnungen nicht, auch wenn sie iiber meh-
rere Wochen trocken liegen. In der feuchten
Erde {iberdauern sie die Durststrecke bis
zum ndchsten Hochwasser.

Stochern Sie mit einem diinnen Astchen
in dem Loch und merken leichte Schldge
oder Widerstand beim Herausziehen, lohnt
es sich, die Hohle aufzugraben. Oft finden
Sie nach 30 bis 50 Zentimetern im leicht ent-
fernbaren Schlamm den Bewohner.

Das passive Fangen wird uns ohne Netz
nur in einer abgeleiteten Form zur Verfii-
gung stehen. Wenn Sie die Muf3e und Zeit
haben, eine »Reuse aus Schilf oder Gras
zu flechten, konnen Sie diese mit einem
Fischkoder versehen, bis zu zwei Tage am
Grund eines Gewadssers liegen lassen und
die Krebse absammeln. Eine andere Me-
thode besteht darin, einen toten Fisch mit
Reisig oder Schnur und Stoffresten locker
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Links: Eine fiir den Krabbenfang modifizierte Korbreuse: der Eingang besteht aus einer schrig nach oben anstei-

genden Fldche, die Krebse auf der Suche nach dem Kéder problemlos besteigen kénnen. Rechts: Die Reuse wird
im Wasser mit Steinen beschwert. Der Kéder befindet sich fiir die Krebse unerreichbar in einem kleinen Tésch-
chen, das in der Reuse aufgehéngt ist. Die Reuse wird mit der Offnung nach oben aus dem Wasser entnommen.

zu umwickeln und fiir eine halbe Stunde
in das Wasser zu legen. Vergessen Sie da-
bei nicht, die Konstruktion an einer Leine
zu sichern. Vorsichtig, aber ziigig wird die
Vorrichtung aus dem Wasser gezogen. Mit
etwas Gliick tummeln sich einige Tiere im
Reisig. Aus Erfahrung bin ich jedoch der
Meinung, dass das Sammeln und aktive
Suchen eine hdhere Ausbeute im Vergleich
zur Zeit bringt.

Kleinkrebse

Asseln

Asseln gehoren genauso zu den Krebstie-
ren wie Langusten oder Garnelen. Eine
Besonderheit ist jedoch, dass die bei uns
vorkommenden Asseln auch auflerhalb des
Wassers, also an Land leben. Zwar gibt es
eine Vielzahl von Meeresasseln und selbst
solche, die im SiiRwasser leben, doch fiir
uns sind im Allgemeinen nur die Landasseln
von Interesse, da sie einfach zu fangen be-
ziehungsweise zu sammeln sind.
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Asseln atmen durch Kiemen, die vom hin-
teren Korperende paarig abstehen. Zum At-
men miissen diese standig feucht gehalten
werden, weshalb die Tiere hauptsdchlich
an Orten mit feuchter Luft gefunden wer-
den kdénnen. Die bei uns lebenden Arten er-
ndhren sich hauptsachlich von Totholz und
Laub. Auf der Suche nach ihnen miissen wir
also unter Steinplatten und Holzstiicken
sowie abgefallener Borke suchen. Auch in
abgestorbenen, feuchten und morschen
Baumstdmmen finden wir grofe Mengen
der Tiere.

Da Asseln sehr klein sind, muss eine gro-
e Anzahl aufgenommen werden, um den
Nahrungsbedarf einigermafien zu decken.
Jedoch ist es wegen ihrer geringen Grofle
auch fast unméglich, die verwertbaren Tei-
le von den Ungeniefibaren zu trennen. So
werden Sie zwangsldufig eine grofle Menge
des Panzers zu sich nehmen. Es besteht die
Gefahr von Verdauungsproblemen. Auch
ihr sonderbarer Geschmack, der selbst nach
dem Rosten oder Kochen bleibt, macht die
Assel nicht zu einem kulinarisch wertvollen
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Asseln lassen sich meist auch im Winter in groBen Mengen sammeln. Unter Borke oder Baumstimmen sammeln

sie sich und werden durch die Fiulniswirme der Umgebung beheizt. Sie erndhren sich von feinen Pilzfiden,
Holzresten und anderem organischen Substrat. Da Asseln mit Kiemen atmen, leben sie nur in feuchter Umge-
bung. Deshalb eriibrigt sich die Suche nach ihnen in ausgetrockneten Baumstammen.

Nahrungsbestandteil, was Krebse normaler-
weise sind.

Auch die Nahrung der Tiere, hauptsdch-
lich in Faulnis ibergehende Zellulose, und
deren Geschmack trdgt dazu bei, dass As-
seln nur nachrangig als Nahrung eingesetzt
werden. Doch unter bestimmten Umstanden
gehoren sie zu den letzten verfiigbaren tie-
rischen Nahrungsmitteln. Wie zum Beispiel
im Winter, wenn sich ein Grofiteil der Wiir-
mer und Larven in tiefere Bodenschichten
gegraben haben.

In manchen Gegenden Deutschlands wur-
den Kellerasseln wahrend Kriegszeiten in
grofieren Mengen ohne unangenehme Fol-
gen verzehrt, weshalb wir davon ausgehen
konnen, dass auch die Aufnahme einer sehr
groflen Anzahl nicht schadlich ist.

Bachflohkrebse

Relativ hadufig sind Vertreter kleinerer Krebs-
arten zu finden. Ein Beispiel ist der Bachfloh-
krebs, ein nur bis zu zwei Zentimeter grofier
Wasserbewohner, der in den meisten Bachen
und Fliissen vorkommt. Die Form des Bach-

flohkrebses dhnelt einer kleinen Garnele, er
hat einen mehrfach segmentierten Korper
und bewegt sich zuckend im Wasser fort.
Sein Korper ist seitlich abgeflacht.

Bachflohkrebse sitzen gerne in grofien
Gruppen unter Steinen und Holzstlicken
oder in Algen und fliichten, wenn der Ge-
genstand angehoben wird, mit dem abtrop-
fenden Wasser in ihren Lebensraum zu-
riick. Aufgrund der geringen Grofie miissen
Sie wirklich viele dieser Tiere fangen, was
mit einem kleinen Trick jedoch leicht mog-
lich ist.

Es gibt eine einfache und effektive Metho-
de, mit der in kurzer Zeit gentigend Tiere fiir
eine Mahlzeit gesammelt werden konnen.
Dazu suchen Sie sich ein grofieres Pflan-
zenblatt, zum Beispiel von einer Klette,
und rollen es trichterfdrmig zusammen. In
das untere Ende dieser Spitztiite wird ein
kleines Loch von etwa einem Millimeter
Durchmesser gerissen, durch das Wasser
ablaufen kann, jedoch keine Bachflohkrebse
hindurchpassen.
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Bachflohkrebse sind prinzipiell nichts anderes als sehr
kleine Garnelen. Durch die geringe Grof3e eignen sie
sich besonders gut zur Konservierung durch Trocknen
an der Luft. Weil das Schilen kaum méglich ist, emp-
fiehlt sich bei der Zubereitung von groBen Mengen das
Kochen, Zerstampfen und Trinken des Suds.

Man muss schon einige Bachflohkrebse sammeln,
um satt zu werden. Mit der richtigen Methode, mit
der andernorts auch die dhnlich groBen Siiwasser-
garnelen gefangen werden, ist dies aber in kurzer
Zeit geschehen.
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Nun waten Sie durch den Fluss und heben
die verschiedensten im Wasser liegenden
Gegenstdnde an und halten diese {iber den
Trichter, so dass das abfliefRende Wasser in
jenen lauft. Gemeinsam mit dem Wasser
sammeln sich darin auch die Bachfloh-
krebse. Das Wasser lduft ab, die Tiere ver-
bleiben im Blatt. Je nach Bestand lassen
sich so innerhalb einer Stunde etwa 500
Gramm Krebse fangen. Besonders ertrag-
reich ist die Methode in Verbindung mit
dem Sammeln von Muscheln und Wasser-
insekten.

Toten und Zubereiten

Krebse sollten generell so lange wie mog-
lich am Leben gelassen werden, da sich ihr
Fleisch sehr schnell zersetzen kann. Har-
punierte Krebse miissen ungekiihlt inner-
halb weniger Stunden zubereitet werden.
Am schnellsten werden diese Tiere geto-
tet, indem sie in kochendes Wasser gegeben
werden. Um dem Tierschutzgedanken zu
entsprechen, werden Krustentiere einzeln
und mit dem Kopf voran in das Wasser ge-
worfen. Haben Sie kein kochendes Wasser
zur Verfiigung, kann ein Krebs auch durch



Toten und Zubereiten

»Totungsmethode« von Krebsen, die nur im Notfall angewandt werden sollte: Durch den Schnitt quer zum
Kérper auf Hohe der groBBen Scheren wird das einfache Strickleiternervensystem durchtrennt. Das Tier bleibt
feuchtgehalten iiber viele Tage frisch und muss nicht getdtet werden. Ohne diesen Schnitt toten sich die
Tiere gegenseitig, wenn sie iiber ldngere Zeit gemeinsam gehéltert werden.

einen vertikalen Schnitt durch die Bauch-
schilde auf Hohe der grofien Scheren getotet
werden. Dadurch wird das dort verlaufende
Nervensystem durchtrennt. Der Krebs fliich-
tet und verteidigt sich auch nicht mehr, sei-
ne »Vitalfunktionen« bleiben jedoch vorhan-
den, weshalb das Fleisch auch bei fehlender
Kiihlung iiber Tage nicht verdirbt. Beachten
Sie allerdings, dass diese Methode der To-
tung dem Notfall vorbehalten sein sollte.

HINWEIS:

Die zum Training korrekte Tétungsme-
thode erfolgt durch das Werfen einzelner
Tiere in siedend sprudelndes Wasser.

Eine Ausnahme machen Taschenkrebse, die
ganz offiziell mit einem kraftigen Schlag
lings auf den Kopfpanzer getdtet werden
diirfen, und natiirlich Asseln und Bachfloh-
krebse, die nicht als Luxusgericht gelten
und fiir die sich deshalb aus dem Tierschutz
auch niemand interessiert.

Krustentiere werden entweder in siedendem
Wasser oder in der heiffen Asche gegart. In
der Asche sollte die Hitze aber nicht zu grof
sein, da das Fleisch schnell austrocknet.

Gegessen werden kann bei den meisten
Krebsarten alles, bis auf den Chitinpanzer.
Auch die Organe im Kopfpanzer kdnnen
verzehrt werden, solange sie nicht unange-
nehm schmecken. Besonders der griinliche,
tranig schmeckende Teil in Kopfndhe enthalt
viel Energie. Bei Langschwdnzen ist vor al-
lem der Muskel im Schwanz wertvoll. Auch
das in den Fiiffen und Scheren liegende
Muskelfleisch kann durch das Zerschlagen
der Schale erreicht werden.

Die Chitinschale selbst sollte nach Mog-
lichkeit nicht gegessen werden. Chitin ist
schwer verdaulich und kann bei iiberma-
figem Verzehr zu Verdauungsstorungen
fiihren. Da Durchfall und Erbrechen in einer
Notsituation immer mit dem ungewollten
Verlust von Wasser und Energie verbunden
sind, sollten Sie versuchen, den wertvollen
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KRUSTENTIERE

Durch die Hitze verfarbt sich der Panzer knallrot.
Dasselbe geschieht allerdings auch beim Verwesungs-
vorgang in warmer Umgebung.

Teil der Krustentiere von dem Unverdauli-
chen zu trennen. Bei Kleinkrebsen ist das
kaum moglich. Wenn moglich vermeiden
Sie diese als Nahrung. Bis auf Asseln sind
alle Krebstiere sehr schmackhaft.

Gefahren

Eine gewisse Schwierigkeit besteht in der
Verwechslung von asselartigen Kleinkreb-
sen mit Tausendfiifer-Zwergformen. Die
sogenannten Saftkugler dhneln den Asseln
frappierend, haben jedoch keine Kiemen am
Ende des Korpers, und ihre Panzerplatten
sind glatt und dunkel.

Ebenso wie alle Tausendfiiffer konnen
Saftkugler reizende oder teils sehr giftige
Sekrete aus seitlich sitzenden Wehrdriisen
abgeben. Gleiches gilt fiir die Hundertfiifer,
die auflerdem wegen ihrer Angriffslust und
gefdhrlichen Giftklauen nicht beldstigt wer-
den sollten.

Deshalb sollten Hundert- und Tausendfii-
er (die zwar nicht zu den Krebsen gehdren,
aber aufgrund ihrer dhnlichen Kérperform

Eine Delikatesse, auch unterwegs als Notnahrung. Gekochte Krebse schmecken selbst ohne Gewiirz

und Cocktailsauce. Sie leben an allen Kiisten und lassen sich relativ einfach fangen.
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Gefahren

und Haufigkeit hier Erwdahnung finden) als
Notnahrung nicht verwendet werden.

Wie bei den meisten Wassertieren besteht
eine erhéhte Gefahr durch verdorbenes
Fleisch. Um das Risiko einer Lebensmittel-
vergiftung zu minimieren, diirfen nur frisch
gefangene und getotete Tiere verzehrt wer-
den. Auf keinen Fall darf auf tot vorgefunde-
ne Tiere zuriickgegriffen werden.

Eine weitere, kaum einschdtzbare Gefahr
entsteht durch eine Vergiftung des Fleisches,
wie sie bei Muscheln beschrieben ist. Eine
geringe Moglichkeit der Gefahrenvermei-
dung besteht in der Beachtung der im Ka-
pitel »Weichtiere« aufgefiihrten Indikatoren.
In Europa sollten Sie jedoch ziemlich sicher
davor sein. Der Fang von grofien Krebsarten
ist auflerdem durch teilweise sehr kraftige
Zangen und speerartig abstehende Panzer-
teile nicht ganz ungefdhrlich.

Fassen Sie deshalb grofie Krebse immer
beherzt und sicher mit dem entsprechenden
Spezialgriff, damit sie Thnen mit den Sche-
ren nicht zu nahe kommen konnen.

Schnell verwechselt werden Asseln mit Saftkuglern
(bei dem oben abgebildeten, dhnlich aussehenden
Tier aus dem vietnamesischen Dschungel scheint
es sich allerdings um eine Schabe zu handeln), die
aus seitlich am Panzer liegenden Driisen Gift abge-
ben. Sie sind nahe mit Tausendfiifern verwandt.

TausendfiiBer, BandfiiRer und Steinldufer bzw. Skolopender konnen sich durch Wehrdriisen mit teilweise stark
giftigen Substanzen verteidigen, die manchmal sogar verspritzt werden. Giftig sind auBerdem Skolopenderbisse.
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iir viele Leser wird das Schlachten von

Sdugetieren wahrscheinlich eine vdl-

lig neue Erfahrung sein, vermutlich
werden die meisten von Ihnen aber schon
einmal einen Fisch gefangen und selbst
zubereitet haben. Die gesellschaftliche Ak-
zeptanz des Selberfangens und Verzehrens
dieser Wassertiere ist bei weitem grofier als
beim Jagen oder Fallenstellen. Ich selbst bin
seit 20 Jahren Angler und konnte mich dem
Reiz des Fischens im Meer und in Seen oder
Fliissen noch nie entziehen.

Fische bieten eine vorziigliche Erndh-
rungsgrundlage. Interessant ist fiir uns das
Angeln im konventionellen Sinne, um auf
Expeditionen die Grundversorgung zu er-
halten, sowie die Verwendung der wechsel-
warmen Tiere als Notnahrung.

Wer sich mit dem Sportangeln genauer
befassen will, begleite einen Sportfischer
beim Angeln, lege den staatlichen Fische-
reischein ab, trete einem Angelverein bei
oder kaufe sich eines der vielen detaillier-
ten und gut illustrierten Fachbiicher zu die-
sem Thema.

Im Grunde genommen ist Angeln Fallenstel-
lerei. Ziel vieler Sportangler ist dabei nicht,
eine zum Essen ausreichende Menge von Fi-
schen zu erlegen, sondern der Fang der kapi-
talsten Exemplare. Sportfischer setzen dabei
allerlei hoch entwickelte Angelgerdte und
Tricks ein. In der Wildnis oder in einer Not-
situation werden uns diese High-Tech-Gera-
te kaum zur Verfligung stehen. Unser Bem{i-
hen wird sich darauf beschrdanken, kleinere

Typischer Fischaufbau mit Kopf, Rumpf und Schwanz. Dornen und ggf. giftige Stacheln sind hdufig an folgenden Stel-

len: hinterer Rand des Kiemendeckels (a), Brustflossen (b), Bauchflossen (c), Afterflosse (d), erste Riickenflosse (e).
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Fische

Um einige Kilogramm
Fische zu erhalten, ist es
einfacher, viele kleine
Fische zu fangen, als
einen groflen zu angeln.
Kleine Fische sind meist
weniger scheu und
belasten die Angelleine
nicht so sehr.

Fische zu fangen. Die Definition von »klein«
ist selbstverstandlich recht frei auslegbar.
Einigen Kriterien sollte unser Fang jedoch
entsprechen. Zum einen sollte die Masse
des Fleisches, die innerhalb einer Mahlzeit
aufnehmbare Menge nicht {ibersteigen. Wir
werden bis auf wenige, einfache Methoden
kaum die Moglichkeit haben, unseren Fang
haltbar zu machen. Zum anderen ist der
Fang von schweren Fischen immer mit der
Verlustgefahr von wichtigem Material und
einem grofieren Zeitaufwand als bei kleinen
Fischen verbunden.

Bevor wir uns dem Fang widmen, be-
trachten wir die Anatomie, die wichtigsten
Fischkategorien und Verhaltensweisen.

Der Fischkundige unterteilt die Fische
hauptsdchlich in Knochen- und Knorpel-
fische. Zwar gibt es auch hier vielféltige
Klassifizierungen, flir unsere Anwendung
jedoch sind sie eher verwirrend als hilfreich.
Wir vernachldssigen sie deshalb. Wie der
Name schon sagt, besteht das Skelett der
Knorpelfische hauptsdchlich aus Knorpel
und das der Knochenfische aus hartem Kno-
chen. Zu den Knorpelfischen gehdren Haie

und Rochen. Bis auf wenige Ausnahmen
werden die restlichen Fischfamilien zu den
Knochenfischen gezdhlt.

Fische miissen paradoxerweise nicht
zwingend im Wasser leben. Es gibt viele
spezialisierte Arten, die sich tber ldnge-
re Strecken auf Land bewegen oder gene-
rell im Schlamm an der Luft leben. So ist
der Fang von Fischen nicht unbedingt mit
Wasser verbunden. In bei Ebbe trockenen
Mangroven fing ich beispielsweise ohne
grofien Aufwand kleine Schlammspringer
von Hand. Anstrengender als der Fang war
jedoch das spdtere Reinigen von Kleidung
und Haut vom Schlick. Hauptsdchlich wer-
den wir Fischen aber in ihrem Hauptlebens-
raum, dem Wasser, begegnen. Fische sind
sehr wendig. Aufgrund ihrer eindeutigen
Uberlegenheit im Wasser konnen wir sie
nur mit erheblichem Aufwand und durch
systematisches Tduschen fangen.

Die Anatomie der Fische ist stark an Le-
bensrdume und Verhaltensweisen ange-
passt. Es ldsst sich zum Beispiel anhand der
Maulstellung ableiten, welche Art der Nah-
rung das Tier aufnimmt. Dementsprechend
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FISCHE

spezialisiert bevolkern Fische fast alle Ge-
wadsser der Welt. Ja man kann fast sagen,
wo dauerhaft sauberes Wasser ist, gibt es Fi-
sche. Sogar das Austrocknen von Gewdssern
iiberleben einige von ihnen.

HINWEIS:

Oft lassen sich am Ufer oder im flachen
Wasser Fische beobachten. Anhand ihrer
verhaltenstypischen Kérpermerkmale
kénnen Sie sich eine mogliche, effiziente
und erfolgreiche Fangmethode herleiten.

Die meist stromlinienférmige Korperform
ist der schnellen Fortbewegung unter Was-
ser angepasst. Die Haut ist bei den meisten
Fischen teilweise oder vollstandig mit Kno-
chenplatten, den Schuppen, bedeckt. Bei
manchen Arten fehlen diese jedoch.

Etwa auf Hohe der Wirbelsdule verlduft
unter der Haut, vom Kopf bis zur Schwanz-
flosse, das sogenannte Seitenlinienorgan,
ein Impulssensor, mit dem Fische sich in
triibem Wasser sicher fortbewegen, Beu-
te aufspiiren und Jager erkennen konnen.
Auflerdem haben manche Fische Sensoren
zum Erkennen von elektrischen Impulsen
oder zum Schmecken und Tasten.
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Fische sind ideal an
ihren Lebensraum
angepasst. Selbst an
Land kdnnen sie sich
agil bewegen. Einige
sind sogar fiir das Aus-
trocknen des schlam-
migen Gewdssers vor-
bereitet und atmen
durch Luftsédcke.

Der Aufbau des Kopfes ist bei den meis-
ten Fischen dhnlich. Auf beiden Seiten des
Schadels, hinter den Augenhdhlen, befin-
den sich mehrere Kiemenbdgen, die von den
Kiemendeckeln geschiitzt werden.

Fische atmen, indem sie Wasser mit ei-
ner Pumpbewegung des Mundes durch die
Kiemen pumpen oder beim Schwimmen
daran vorbeistromen lassen. Das Maul ist
zumeist an die jeweilige Nahrungsaufnah-
me angepasst. Bei sogenannten Friedfi-
schen, die sich hauptsdchlich von Insekten,
Weichtieren und Pflanzen erndhren, finden
wir hdufig Tastorgane, die Barteln, und ei-
nen ausklappbaren Riissel zum Fressen am
Grund. Raubfische hingegen, also Fische,
die von anderen Fischen, Sdugetieren oder
Végeln leben, haben in der Regel riesige,
nach innen gerichtete Zdhne und einen
groflen Mundspalt. Andere haben sich mit
papageienschnabelartigen Mdulern auf das
Zerkauen und Knacken von Korallen und
Muschelschalen spezialisiert.

Auf den Schadel folgt beim Fisch die Wir-
belsdule, die bis zur Schwanzflosse durch-
gehend als Ansatz fiir Knochen beziehungs-
weise Grdten dient. Das Skelett besteht aus
dem sogenannten Achsenskelett, das aus
einer Reihe am Riicken und zwei paarigen



Fische .

Nahrungsspezifische Maulformen. Oben: Friedfisch
ohne Zdhne, mit Saugriissel. Typische Nahrung:
Insektenlarven, Algen und Wiirmer in Grundnéhe.
Mitte: Nach unten gerichtetes Maul mit Zdhnen.
Typischer Opportunist, frisst tierische Bestandteile

wie kleine Krebse, Weichtiere, aber auch tote Fische.

Unten: Raubfisch mit groBem, nach vorne gerichte-
tem Mundspalt. Hauptnahrung sind kleinere Fische.

Reihen von Grdten zum Stiitzen der Bauch-
hohle besteht. Hinzu kommt das Extremita-
tenskelett, das die Basis und die Strahlen der
Flossen bildet. Da es sehr kleine, nahezu un-
sichtbare Grdten im Fleisch gibt, sogenannte
Zwischenmuskelgrdten, besteht immer die
Gefahr, sich beim Kauen oder Verschlucken
einer Grdte zu verletzen. Dementsprechend
ist beim Essen Vorsicht geboten.

In der Bauchhohle liegen die meisten Or-
gane frei. Die Niere jedoch sitzt in der Regel
unterhalb der Wirbelsdule und ist von einer
diinnen Haut bedeckt. Darunter befindet
sich bei einigen Fischen die Schwimmbla-
se. Die Schwimmblase ist eine anatomische
Besonderheit der Fische. Sie ist eine mit Luft
gefiillte Hautblase, die dem Fisch Auftrieb
gibt. Manche Fische besitzen eine zweige-
teilte Schwimmblase, mit der sie ihre hori-
zontale Ausrichtung im Wasser verdndern
konnen. Einige Grundlebende besitzen
iiberhaupt keine.

In der Regel haben diese Tiere drei un-
paarige und zwei paarige Flossen. Auf dem
Riicken sitzt ebenfalls eine Flosse. Der mus-
kulose Schwanz endet in einer ficherférmi-
gen Schwanzflosse, die den Hauptvorschub
beim Schwimmen aufbringt. Vom After in
Richtung Schwanzflosse erstreckt sich die
Afterflosse. Die paarigen Bauch- und Brust-
flossen sind auf der unteren Korperseite,
etwa auf Hohe der Riickenflosse und hinter
den Kiemendeckeln angeordnet.

Manche Fische besitzen in ihren Flossen,
zumeist in der Riickenflosse, der Brustflosse
sowie an den Kiemendeckeln, verknocher-
te Strahlen und Dornen, die bei manchen
Arten auch mit Giftdriisen verbunden sein
konnen. In jedem Fall sollten Sie beim Han-
tieren mit unbekannten Fischen Vorsicht
walten lassen. Durch Stacheln und Zdhne
entstandene Wunden heilen sehr schlecht
und konnen Infektionen hervorrufen.

Da sich die Fangmethoden und die grund-
sdtzlichen Verhaltensweisen der Siiffwas-
serfische von jenen der Salzwasserfische
unterscheiden, werden wir sie getrennt be-
handeln.
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Lage der wichtigen Organe von Fischen in der Bauchhéhle. Jene ist zum Muskelfleisch durch rippenbogen-
artige Gritenbogen sowie das Bauchfell abgegrenzt. Oben an der Wirbelsiule liegt die Niere (Schwimmblase
herauspripariert). Unter dem Kiemendeckel teilweise verdeckt in einem kleinen Kompartiment liegt das Herz.
Direkt dahinter in Schwanzrichtung ist die Leber mit Gallenblase zu sehen. Von ihr verdeckt ist der Magen,
der in die schwanzwiérts gelegenen Darmschlingen iibergeht.

Lage von Leber und Gallenblase im Detail. Direkt beim Ausnehmen, moglichst kurz nach dem Téten, lésst sich
die Form und Farbe der Leber sicher kontrollieren. An diesem Organ kdnnen schidliche Einfliisse wie Umwelt-
gifte, Algentoxine sowie iibermaBiger Parasitenbefall noch am ehesten erkannt werden. Bei der Untersuchung von
Fischen spielt die Milz gegeniiber der Leber eine untergeordnete Rolle, da Form und Farbe der Milz stark variieren.
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Herauspréparierte, doppelkammerige und lederartige Schwimmblase eines Karpfenartigen. Vorsichtig herausge-
6st behilt der robuste Luftsack seine Form und bleibt gefiillt. Trocknet man die Schwimmblase in diesem Zustand
und verschniirt ggf. einen Teil davon, ldsst sie sich sehr gut als improvisierter Schwimmer einsetzen. Uber der
Schwimmblase: Viele Fische besitzen am Magen Fett sowie wurmartige Fortsétze, die leicht mit Parasitenmassen-
befall verwechselt werden konnen. Diese sog. Pylorusanhdnge gehdren jedoch zur normalen Fischanatomie.

StRwasserfische

Siifwasserfische sind im Allgemeinen un-
problematischer im Fang und in der Hand-
habung als ihre Verwandten des Meeres. Da
Fische in Fliissen und Seen relativ isoliert
von grofien Raubern leben, haben sie zu-
meist keine so effektiven und fiir uns gefahr-
lichen Verteidigungswaffen. Lediglich vor
Stachelstrahlen in den Flossen und ausge-
pragten Gebissen weniger Raubfische miis-
sen wir uns in Acht nehmen. In tropischen
Fliissen besteht ferner eine Gefahr durch
jene Fische, die sich durch Stromstofie oder
Giftstrahlen in Flossen verteidigen konnen.

Bei einer solchen Vielfalt, wie sie die Wasser-
welt hervorgebracht hat, ist es zwar nie mog-
lich, Restrisiken auszuschliefen, doch man
kann mit einiger Sicherheit davon ausge-
hen, dass uns europdische SiiRwasserfische
weder mit -Giftstacheln, noch mit elektri-
schem Strom gefdhrlich werden kdnnen.

Auch auf Vertreter, die Gift im Gewebe ein-
lagern, werden wir in unseren Fliissen und
Seen nicht stoflen. Fische reagieren dufierst
empfindlich auf eine chemische Verunreini-
gung der Gewadsser. Sie konnen zwar Schad-
stoffe in Muskulatur und Fett anreichern,
aber zumeist nicht in einer Menge, die den
Menschen beim Verzehr ernsthaft gefahr-
den konnte. Wird eine solche Dosierung er-
reicht, ist diese dem Fisch durch Hautscha-
den oder Organanomalien anzusehen.

Bei Stifwasserfischen entfallen fast alle
Bedenken, ob das Tier essbar ist. Stifwas-
serfische mit eindeutigem Fischaussehen
sind in aller Regel essbar. Da es jedoch we-
nige Ausnahmen gibt, versuchen wir wieder
Regeln fiir die Auswahl zu finden.

Fische, die fischtypische Flossen besitzen
und deutlich in drei Teile segmentiert sind,
also in Kopf, Rumpf und Schwanz, sind im
Allgemeinen ungefahrlich. Sie sollten ledig-
lich darauf achten, dass Sie nicht in das Ge-
biss des zappelnden Fanges fassen und sich
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Eine klassische Speisefischgruppe sind die »Lachsartigen«, zu denen auch Forellen gehéren. Sie lassen sich
in fast allen Gewdssern mit klarem und sauerstoffreichem SiiBwasser fangen.

Ein besonders gefdhrliches Beispiel fiir giftige Dornen sind die des Giftwelses. Er lebt sowohl im Siif3-
als auch im Brack- oder Salzwasser. Die hohlen Dornen in Brust- und Riickenflosse sind hochgradig giftig
und mit Widerhaken besetzt.
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Salzwasserfische

nicht an Dornen hinter den Kiemendeckeln
oder Stacheln in den Flossen verletzen. Die-
se Waffen haben zum Beispiel Barsche.

Etwas befremdlich werden Aale und Wel-
se auf Sie wirken. Diese Fischarten besitzen
einen schlangenartigen Korper und haben
keine sichtbaren Schuppen. Welse haben
zusdtzlich lange Barteln am Maul. Thre Au-
gen sind im Vergleich zu ihrer Korpergroe
winzig. Dementsprechend gut sind Gehor
und Geruchssinn. So bizarr die Tiere ausse-
hen, von den Arten unserer Breiten gehen
keine Gefahren aus.

Afrikanische und Amerikanische Fische
dhnlichen Aussehens sollten Sie jedoch be-
sonders vorsichtig behandeln. Es konnte sich
um einen sogenannten Zitteraal oder einen
Zitterwels handeln. Das sind zwei Fischar-
ten, die mit einem unter der Haut liegenden
Organ eine elektrische Spannung von mehre-
ren hundert Volt erzeugen kdnnen.

Beim Schlachten von Aalen und Welsen
ist zu beachten, dass ihr rohes -=Blut Ent-
ziindungen in Augen und Wunden hervor-
rufen kann (& K7, K14).

Auf den Verzehr von Fischen, die einen
fremdartigen Korperbau und ein untypi-
sches Aussehen besitzen und dabei keine
Aalartigen oder Welse sind, sollten Sie ver-
zichten. Die Siifwasserfische unserer gema-
Rigten Gefilde sind zwar ohne Ausnahme
essbar, es konnte sich jedoch auch um ein-
geschleppte Tiere handeln.

Salzwasserfische

Wahrend Stiwasserfische in ihrer relativ
sicheren Umgebung leben, bewohnen Mee-
resfische die groffen Ozeane, mit all ihren
Gefahren. Im Meer hat fast jeder Fisch ei-
nen grofleren Feind. Das ist im SiiRwasser
nicht so. Ein ausgewachsener Karpfen zum
Beispiel hat kaum noch natiirliche Feinde.
Die Evolution der Salzwasserfische hin-
gegen hat eine Fiille von ausgekliigelten
Verteidigungs- und Abwehrmechanismen
geschaffen. Wahrend Meerbrassen zum Bei-
spiel gewaltige Dornen als Stiitzen der Rii-

ckenflosse besitzen, haben Drachenfische,
wie das Petermdnnchen, Giftstacheln in
der Riickenflosse und den Kiemendeckeln.
Hieran kann sich der Fanger gefdhrliche und
sehr schmerzhafte Verletzungen zuziehen.

Andere Tiere, wie Haie oder Murdnen,
besitzen ein gefdhrliches Gebiss, das dem
leichtsinnigen Fidnger schwere Bissverlet-
zungen und Infektionen oder gar Vergiftun-
gen zufiigen kann. Dies sind nur wenige
Beispiele aus der unerschopflichen Vielfalt
der Natur. Gehen Sie beim Fang eines Mee-
resfisches grundsatzlich davon aus, dass
er eine solche Verteidigungswaffe besitzt,
auch wenn sie nicht zu sehen ist. Halten Sie
den unbekannten Fisch nur mit geschiitzter
Hand, oder driicken Sie ihn mit dem Schuh
gegen den Boden.

HINWEIS:

Die meisten Salzwasserfische besitzen
effektive Verteidigungsmaoglichkeiten
wie Stacheln und ein scharfes Gebiss.

Die Gifte der Stacheln sind meist Protein-
enzyme und werden beim spdteren Erhitzen
deaktiviert. Fische mit langen, abstehenden
Stacheln in allen Flossen, wie sie der giftige
Feuerfisch besitzt, sollten tiberhaupt nicht
beriihrt werden. Viele Rochen haben einen
giftigen Dorn im Peitschenschwanz, man-
che Fische, wie der Kugelfisch, haben im
Gewebe und in einigen Organen starke Gifte
angereichert, die fiir den Menschen tédlich
sind. Auf Salzwasserfische mit einer unty-
pischen Form sollten Sie also nicht zuriick-
greifen, aufer Ihnen ist die Fischart als ess-
bar bekannt. Ein schmackhaftes Beispiel fiir
dennoch essbare Fische mit sonderbarem
Aussehen sind die Driickerfische.

Auch im Meer gibt es elektrische Fische.
Sie stellen jedoch keine wirkliche Gefahr
dar, solange Sie sich einen elektrischen
Schlag auflerhalb des Wassers zuziehen.
Er soll zwar unangenehm, jedoch nicht ge-
fahrlich sein. Im Wasser besteht nach einem
Stromschlag allerdings die Gefahr des Er-
trinkens durch Schock.
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Extrem giftig sind Kugel-
und Igelfische. Von Form
und Aussehen sind sie
als »untypische« Fische
zu erkennen. Sie leben
im Siif3- und Salzwasser
und beiflen beim Angeln
gerne an.

Zu den Kugelfischarti-
gen gehort die Gruppe
der allerdings essbaren
Driickerfische (oft auch
»leatherjacket« ge-
nannnt). Bei solchen
unklaren Formen ver-
zichten Sie, sofern Sie
nicht sicher sind, bzw.
entfernen generell
sauber alle Organe.

Bei Meeresfischen sind
Schutzmechanismen
besonders ausgepragt.
Der Drachenkopf aus
dem Mittelmeer ist ein
Skorpionsfisch mit enorm
groflen Stacheln in
After- und Riickenflosse.
In seltenen Fillen soll
sein Gift sogar todlich
wirken.
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Ansonsten konnen Sie sich an die Beur-
teilungskriterien halten, die wir bei den
StiRwasserfischen eingefiihrt haben. Zu
beachten ist auflerdem bei Knorpelfischen,
beziehungsweise Haiarten, dass sie giftige
Stoffe im Fleisch einlagern und {iiber die
Haut ausscheiden. Das Fleisch vieler Haie
schmeckt deshalb intensiv nach Ammoniak.
In geringen Mengen ist es geniefibar. Wer je-
doch grofle Mengen Haifleisch bestimmter
Arten verzehrt, muss mit leichten Vergif-
tungserscheinungen rechnen. Lediglich die
Flossen sind bei jedem Hai sicher essbar.

Fischfang

Der Fang der Fische wird sich, wie weiter
oben bemerkt, zwangsldufig auf die Me-
thoden beschrdnken, die Ihnen in einer
Notsituation zur Verfiigung stehen werden.
Im Gegensatz zu Salzwasserarten sind Stif3-
wasserfische sehr vorsichtig bei der Auf-
nahme von Nahrung. Da fast alle Arten un-
serer Breiten ein Gesichtsfeld von etwa 160
Grad besitzen und duferst empfindlich auf
Bewegung am Ufer reagieren, wird es Ihnen
nahezu unmoglich sein, sich einem Fisch
auf unmittelbare Distanz zu nahern. Fried-
fische reagieren erfahrungsgemaf} sensib-
ler als Raubfische auf Erschiitterungen am
Ufer, die in das Wasser {ibertragen werden.
Selbst mit einer hervorragenden Angelaus-
riistung war das Fangen von an der Ober-
fliche schwimmenden Karpfen immer eine
grofte Herausforderung gewesen. Es erfor-
derte sogar das Tragen eines Tarnanzuges
und das langsame Anpirschen an das Tier.

HINWEIS:

Viele Fische sind sehr vorsichtig. In Ge-
wissern, in denen kaum geangelt wird,
ist jedoch der Kampf um Nahrung ausrei-
chend, dass sie ihre Scheu verlieren.

Zwar sind Fische, denen wir in abgelegener
Umgebung begegnen, nicht ganz so schreck-
haft wie die stadtnah lebenden, doch viele
Fangmethoden, wie wir sie in diversen Uber-

Dieser etwa 70 Zentimeter lange Hai aus dem Indo-
pazifik ist essbar. Grofie Verwandte schmecken
jedoch nach Ammoniak und sind nicht besonders
delikat. Als Notnahrung konnen kleinere Mengen
von Haifleisch verzehrt werden.

lebensbiichern finden, sind in der Praxis
kaum anwendbar. Ein Beispiel hierfiir ist der
Vorschlag, an einer Rute eine Drahtschlinge
in das Wasser zu lassen und zu warten, bis
ein Fisch hindurch schwimmt, um dann die
Schlinge herauszuziehen und so den Fang
festzubinden.

Flir den Nahrungssuchenden kommen
nur Fangmethoden in Betracht, die mit re-
lativ wenig Zeitaufwand realistisch zum Er-
folg fiihren. Hierzu zdhlen das Angeln mit
einfacher Leine, das natiirlich den Besitz
von Schnur und Haken oder Hakenersatz
voraussetzt, das Einfangen per Hand, mit
einer »Reuse oder einem Reusenersatz und
das Fischen mit einem -*Harpunenspeer.

Das manchmal vorgeschlagene Kniipfen
eines Netzes wird kaum von Interesse sein.
Wenn Sie Schnur besitzen, verwenden Sie
diese sinnvoller als Angelleine oder fiir den
Vogel- oder Schlingenfallenbau.
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Vor allem beim Fang auf sehr vorsichtige Fische sowie beim Speeren miissen Sie bedenken, dass die aller-
meisten der Wassertiere gute Augen mit einem sehr weiten Blickwinkel (daher »fish eye«) besitzen.

Moglich ist das Poddern, eine einfache je-
doch spezielle Fangmethode fiir Aale, bei
der mit auf Wollfdden gefddelten Regenwiir-
mern gefischt wird. Auf Wolle eines aufge-
riffelten Pullovers oder zum Beispiel selbst
hergestellter Brennnesselschnur werden
Regenwiirmer der Lange nach aufgezogen.
Dieses Wurmknduel wird mit einem Holz-
schwimmer versehen und in das Wasser
gelassen. Nach einiger Zeit wird die Leine
vorsichtig eingeholt. Die angelockten Aale
bleiben mit ihren winzigen, nach innen ge-
richteten Zahnen in der Wolle hangen und
konnen aus dem Wasser gehoben werden.
Sehr viel einfacher und weit effektiver ist
jedoch das Speeren von Aalen bei Nacht.

Fischfang mit einer Notangel

Voraussetzung flir das Angeln ist zumindest
der Besitz einer Angelleine. Das Herstellen
einer Schnur aus Naturmaterialien ist auf-
wadndig und erfordert Werkstoffe wie Seh-
nen, Pflanzenfasern oder lange Tierhaare.
Es ist sehr anspruchsvoll, eine ernsthaft
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brauchbare Angelleine selbst herzustellen.
Ein Hakenersatz ldsst sich recht einfach aus
Naturmaterialien bauen. Beispiele finden
Sie in diesem Buch im Kapitel »Fallen und
Behelfe«.

Es spricht im Grunde nichts gegen das
permanente Mitfiihren einer kleinen An-
gelausriistung in der Jackentasche, im Sur-
vival-Kit oder in der Fernreiseausriistung.
Masse und Volumen des Angelmaterials
werden vernachldssigbar gering sein. Zum
Zusammenstellen der Angelausriistung
wickeln sie etwa 10-20 m Angelleine von
ca. 0,20 mm Durchmesser auf eine Unter-
fadenspule einer Nahmaschine. Die Leine
sollte eine Reifdfestigkeit von mehr als 3 kg
besitzen.

Zusatzlich sollten Sie mehrere dickdrahti-
ge Angelhaken der Grof3e sechs bis zwolf da-
bei haben. Wihlen Sie Haken mit Osen. Der
gewohnliche Angelhaken besitzt am oberen
Ende des Schenkels ein kleines Pldttchen. Er
wird mittels des weiter unten beschriebenen
Knotens, des Spezialknotens 1 (siehe Seite
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106), an der Schnur befestigt. Dieser Kno-
ten ist jedoch recht kompliziert. Auflerdem
erfordert seine sichere Anwendung ein be-
stimmtes Maf an Ubung. Aus diesem Grund
ist es beim Notangeln einfacher, wenn Sie
Osenhaken mitfiihren, die Sie mit dem ein-
fachen Spezialknoten 2 (siehe Seite 106) in
die Schnur einkniipfen.

Da jeder Knoten innerhalb der Leine eine
zusdtzliche Schwachstelle darstellt, wird
auf ein sogenanntes Vorfach, ein zusatz-
liches Verbindungsstiick zwischen Haken
und Hauptschnur, verzichtet. Diese kleine
Angelausriistung wiegt nur wenige Gramm
und findet sogar im Geldbeutel Platz. Wir
konnen sie auflerdem auch beim Vogelfang
verwenden.

HINWEIS:

Eine kleine Angelausriistung kann sehr
vielfdltig zum Tierfang eingesetzt werden.
Nicht nur Fische, sondern auch Vogel

und Reptilien gehen gerne an den Haken.

Das Angeln funktioniert prinzipiell so, dass
Sie einen mit einem Fraflkoder bestiickten
Haken in die Ndhe eines Fisches befordern.
Dieser Koder wird vom Fisch aufgenom-
men. Zum Auswerfen des Systems bietet es
sich an, die Leine mit einem kleinen Stein zu
beschweren. Wir suchen also einen ldngli-
chen, wenige Gramm schweren Kiesel und
binden ihn etwa einen halben Meter vor
dem Haken an die Schnur.

Bei flieffenden Gewdssern kann ge-
wollt sein, dass der Koder unter der Was-
seroberfliche treibt. Dazu wird oberhalb
des Steinchens ein kleiner Schwimmer aus
trockenem Holz oder einem Federkiel einge-
kniipft. Je mehr Strecke das System im Fluss
abtreibt, desto wahrscheinlicher ist es, dass
der Koder von einem Fisch gefressen wird.
Auch in Seen bietet sich das Angeln mit ei-
nem Schimmer an, wenn Sie den Koder im
-Freiwasser treiben lassen wollen.

Wenn Sie kleine Fischschwadrme in Ufer-
ndhe beangeln, kdnnen Sie die Leine auch
an einer flexiblen, mehrere Meter langen

Simpel, aber funktionell ist das Péddern, bei dem
Wiirmer auf etwas Garn gefédelt werden. Die feinsten
Zihne von Aalen und Welsen verhaken sich darin.
Der so Gesicherte muss vorsichtig geborgen werden.
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Einige kleine Notangeln, die wenig Platz beanspruchen. Im Notfall sind Fische die zuverldssigsten Fleisch-
lieferanten. Schniire und Haken kénnen auch zum Fang anderer Tiergruppen verwendet werden.

Holzrute festbinden und das System ge-
zielt an der richtigen Stelle absetzen. Diese
sogenannte Stippangelei hat den Vorteil,
dass kein Gewicht zum Herausschleudern
gebraucht wird, weshalb auch besonders
scheue Fische erfolgreich beangelt werden
konnen.

Mit mehreren solchen improvisierten
Stippruten lassen sich auflerdem einfache
Automatikangeln, oder besser gesagt: »An-
gelfallen«, herstellen. Diese sind vor allem
dann von Vorteil, wenn Sie am Ufer an meh-
reren Stellen Fische fangen wollen, sich
aber nicht lange Zeit dort aufhalten kénnen
(gleichzeitiger Bau des Lagers) oder wollen
(Stechmiicken). Auflerdem stéren Sie vor-
sichtige Fische nicht durch die Anwesenheit
am Ufer.
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Zum Bau dieser primitiver Fallen wird die
Stipprute am Ufer so in den Boden gesteckt,
dass beim Durchbiegen die Leine mit Kdder
und Haken im Wasser hdangt. Etwa im halben
Abstand zwischen Rute und Wasser wird ein
kiirzerer Ast in den Boden gerammt, an des-
sen oberem Ende ein nach unten zeigender
flacher Haken eingeschnitzt ist. Ein flaches
Holzpldttchen wird mit etwas Schnur rund
15 Zentimeter entfernt so angebunden, dass
es in den Holzhaken gesteckt fast rechtwink-
lig absteht. Nun wird die Stipprute in Rich-
tung Wasser gebogen und durch Einstecken
des Pldttchens blockiert. Sobald die so fixier-
te Ruten durch Zug am Haken bewegt wird,
fallt das Holzchen aus dem Haken - die Rute
schldgt automatisch an, drillt den Fisch oder
zieht ihn (bei kleineren Tieren) an Land.
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Die Auslosekraft der Automatikangel kann
durch leichtes oder tiefes Einschieben in den
Haken genau eingestellt werden. Bei wenig
Wind kann das Auslosegewicht bei wenigen
Gramm liegen.

Solche Angelfallen kénnen natiirlich auch
zum Fang von Vogeln an Land aufgebaut
werden - in diesem Fall sollten sie jedoch re-
gelmdfig kontrolliert werden, um zu verhin-
dern, dass die Angel durch den Fang grofier
Vogel auf Flugreise geht.

HINWEIS:

Sie konnen an bestimmten Stellen die
Gefahr durch Miicken, Krokodile etc.
durch Automatikangeln verringern.

Um das Angelsystem ohne Rute in das Was-
ser zu schleudern, legen Sie ein paar Meter
Leine vor sich aus. Befestigen Sie das eine
Ende am Ufer. Die Schnur muss sauber am
Boden liegen konnen, ohne im Gestriipp
oder an Steinen hdngen zu bleiben. Dies
beugt Verlust und Beschddigung der Schnur
vor. Nehmen Sie nun die Angelschnur etwa
einen Meter vom Gewicht entfernt zwi-
schen Daumen und Zeigefinger der Wurf-
hand. Lassen Sie das freie Ende an Ihrem
Korper vorbei rotieren. Drehsinn ist die
Richtung, die Ihr ausgestreckter Daumen
anzeigt, wenn die Hand am Korper herun-
terhdngt. Nachdem das Gewicht einige Mal
am Korper vorbei gefiihrt und beschleunigt
wurde, wird es genau dann losgelassen,
wenn sich der Koder im unteren Wende-
punkt befindet. Schwingen Sie nicht mit
dem gesamten Arm, sondern drehen Sie lo-
cker aus dem Handgelenk. Mit etwas Ubung
kénnen Sie auf weite Distanzen ziemlich
genau treffen.

Als Koder bieten sich Insektenlarven und
Wiirmer, Muscheln und Fischeingeweide,
Insekten oder gebratenes Fleisch und Friich-
te an. Versuchen Sie einen natiirlichen Ko-
der aus der unmittelbaren Gewdsserumge-
bung zu finden. Auf diesen sind die Fische
eingestellt. Wichtig ist, dass der Koder eine
zdhe Konsistenz hat, da er sonst beim Aus-

werfen vom Haken fdllt oder von kleinen
Fischen abgefressen wird. Der Haken sollte
vollstandig vom Koder bedeckt sein, nur die
duflerste Hakenspitze darf einen Millimeter
herausstehen. Dadurch wird ein -Selbst-
haken ermdglicht, wenn der Fisch den Ko-
der wieder ausspucken will. Die Kddergrofie
wird nicht zu groff gewdhlt. Eine unnatiir-
liche Anhdufung von Nahrung macht den
Fisch nur misstrauisch.

Die Grofie der gewiinschten Fische ist
beim Angeln mit der Leine etwa hand- bis
ellenlang und zwischen 50 Gramm und
einem halben Kilogramm schwer. Bei gro-

Eine simple »Stipprute« aus einem Notfallkit ge-
fertigt: mit einer langen Holzrute wird der an einem
Schwimmblasenschwimmer hdangende Haken direkt
am Standort vermuteter Fische abgelassen.
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oz oL AP

Links: Eine aufgestellte und gespannte Automatikangel, die aus einfachen Haselruten gefertigt worden ist.

@

Rechts: Ein im Haken des Auslésers hidngender Stift wird durch die Spannung der Rute und ein Stiickchen Leine
an Ort und Stelle gehalten. Leichtester Zug an der Rutenspitze ldsst die Automatikangel auslésen.

eren Exemplaren ist der Fangerfolg durch
Schnurbruch gefdhrdet.

Nach dem Auslegen der Leine miissen
Sie sich etwas in Geduld iiben. Am besten
setzen Sie sich so an das Ufer, dass Sie vom
Wasser aus nicht gesehen werden konnen.
Nehmen Sie die Leine zwischen zwei Fin-
ger. Wenn ein Fisch den Koder aufnimmt,
werden Sie es an leichten Vibrationen in der
Schnur spiiren. Danach wartet man noch
einen Moment und holt die Schnur ruckar-
tig ein. Durch diesen Zug wird der Haken
im Fisch festgesetzt. Die Hakenspitze bohrt
sich nun in das Fleisch und wird durch ei-
nen Widerhaken gegen das Herausfallen
gesichert.

Jetzt kann der Fisch, so vorsichtig wie
moglich, an Land gezogen werden. Dabei
ist zu beachten, dass der Fliehende hohe
Krdfte aufbringen kann. Die Fluchtversu-
che werden immer schubweise auftreten.
Wenn der Fisch zu fliehen versucht, lassen
Sie ein wenig Schnur frei. Andernfalls droht
ein Reiffen der Schnur oder ein Ausschlitzen
des Hakens aus dem Fleisch. Wenn der Zug
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schwdcher wird, holen Sie wieder Leine ein.
Bei handlangen Fischen wird dieses stiick-
weise Einholen und Wieder-Freilassen, das
sogenannte Drillen, iberfliissig sein. Sie
lassen sich normalerweise einfach aus dem
Wasser heben. Wickeln Sie jedoch unter
keinen Umstanden die Angelschnur um die
Hand oder um einen Finger. Selbst bei leich-
tem Zug schniirt der diinne Faden ein und
schneidet wie ein Messer in Ihre Hand. Mit
geniigend Pech konnen Sie auf diese Weise
ein Fingerglied verlieren.

Da das Angeln mit der Leine ein wenig Er-
fahrung erfordert, sollten sie mit verschie-
denen Kddern und Tiefen experimentieren,
um die in Threr Situation effektivste Metho-
de zu entdecken.

Handfang

Eine ungewdhnliche Methode, Fische zu
fangen, die auflerdem recht zeit- und ener-
gieaufwdndig ist, ist der Handfang. Den
Handfang kann man sich nicht so effektiv
vorstellen, wie Bdren uns den Fang von
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Beim Bekddern von Haken sollten Sie auf vor Ort vor-
kommende Nahrung in midfiiger Menge zuriickgreifen.
Die Hakenspitze sollte einige Millimeter freiliegen.

Lachsen vormachen. Auflerdem birgt er
auch ein gewisses Verletzungsrisiko. Die
Anwendung beschrédnkt sich auf ufernahe
und sehr flache See- oder Flussabschnitte,
wie Schilfregionen oder kleine Nebenba-
che. Der Wasserstand sollte die Kndchel-
hoéhe nicht weit ibersteigen. Auch ausge-
waschene Lehmufer kleiner Fliisse konnen
die Moglichkeit eines Handfangs bieten. Im
Meer wird er jedoch kaum den gewiinschten
Erfolg liefern. Hier beschrdnke sich der dko-
nomisch denkende Leser auf das Sammeln
von Muscheln und Wasserschnecken, Kopf-
fiiRern oder Krebsen.

Es sei angemerkt, dass es immer riskant
ist, mit ungeschiitzten Handen unter Stei-
ne und in kleine Aushéhlungen zu fassen.
Ferner stellt das Stehen in kaltem Wasser
einen Warme- und somit auch Energiever-
lust fiir den Korper dar, der durch zusatz-
liche Nahrung ausgeglichen werden muss.
Aus diesem Grunde sollte diese Methode
nur bei reeller Erfolgsaussicht angewendet
werden. Wenn kein Fisch zu fangen war,
sollte zumindest die verbrauchte Energie

Um in der leicht angespannten Leine Bisse zu erken-
nen, legen Sie die Leine immer nur so in die Hand,
dass Sie bei einem Biss sofort loslassen kdnnen.

durch gleichzeitig gefangene Krebse, Was-
serschnecken oder Muscheln ausgeglichen
werden.

HINWEIS:

Der Handfang ist immer »Gliickssache«.
Wenn Sie keine Fische im Wasser sehen
kdnnen, verzichten Sie besser darauf.

Die Fische, die sich von Hand fangen lassen,
werden in der Regel nicht sehr grof$ sein. Je-
doch sind oft schon Energiegehalt und Ge-
schmack des Fleisches ausreichende Griin-
de fiir den Versuch. In Seen wird es sehr
schwierig sein, Fische ohne Werkzeug zu
fangen. Bei Sonnenschein und klarem Was-
ser konnen Sie manchmal kleine Schwirme
von Barschen oder Weififischen in Ufernd-
he stehen sehen. Sobald Sie in das Wasser
steigen, werden die Fische verschwinden.
An sehr flachen Sandufern kénnen Sie ver-
suchen, einzelne, ruhig im Wasser stehende
Exemplare Richtung Ufer zu treiben. Erst
wenn der Riicken des Fisches die Was-
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Im kalten Bach stehend beschrinkt sich die Méglichkeit, Fische ohne Angelleine an Land zu bringen, auf
Situationen, in denen unterwaschene Wurzeln oder Steine als Fluchtort fiir Fische vorhanden sind. Ist ein
Fisch ergriffen, muss er so schnell wie méglich an Land geschaufelt werden. Foto von Anja Reumschiissel.

seroberflache durchbricht, besteht die Aus-
sicht, den Fisch an Land zu bekommen. Er
wird versuchen, durch Hakenschlagen an
Thnen vorbei das freie und sichere Wasser
des Sees zu erreichen. Das wollen Sie ver-
hindern, indem Sie schnell reagieren und
den Fisch durch wiederholtes Abschneiden
des Fluchtweges in Bedrdngnis bringen.
Hin und wieder ist es mir schon passiert,
dass eines der so gejagten Wassertiere in
Panik an das Ufer sprang. Meistens jedoch
werden getriebene Fische einen letzten
Ausfallversuch in die Richtung des Fangers
unternehmen, sobald sie Boden unter ihrem
Bauch spiiren. Meistens ist der Fanger dar-
auf nicht vorbereitet. Aus diesem Grund hal-
ten Sie schon ein Kleidungsstiick wie etwa
ein Hemd bereit, um es tiber den Fisch zu
werfen und gegen den Boden zu driicken.
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Haben Sie kein Stoffstiick zur Verfiigung,
miissen Sie versuchen, mit den Handen zu
einer Schaufel geformt, den Fisch an Land
zu spiilen.

Mit ein wenig Gliick konnen Sie auch gro-
Rere Fische wie Karpfen per Hand fangen,
wenn diese aus dem -Freiwasser in das
flache Uferwasser zum Laichen kommen.
Im Frithsommer lassen sich hin und wieder
die groRen, dunklen Korper laichender Kar-
pfen in flachen Schilfregionen beobachten.
Manchmal kommen sie sogar so nah an das
Ufer heran, dass sie mit dem Bauch aufliegen
und sich nur mit viel Miihe und kréftigen
Schldgen befreien konnen. In diesem Fall
bietet sich auch die weiter unten beschriebe-
ne Fangmethode des Harpunierens an.

In kleinen und klaren Bdchen sind die Er-
folgsaussichten weitaus grofer. Die meisten
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natiirlichen Bdche haben einen abwechs-
lungsreichen und kurvigen Verlauf, wobei
sich Wassertiefe und Grundbeschaffenheit
standig dndern. In diesen sauerstoffrei-
chen Gewdssern kommen hdaufig Forellen,
Saiblinge und Aschen vor. Diese Fischarten
besitzen nicht nur hervorragendes Fleisch,
sondern eignen sich aufgrund ihrer Gréfle
auch als vollstandige Mahlzeit.

Die Lebensweise dieser Fischarten ist
dhnlich. Sie erndhren sich von Insekten,
die auf die Wasseroberfldche fallen, kleinen
Krebsen und von kleinen Fischen. Zumeist
stehen sie am Uferrand, bevorzugt unter
iberhangendem Bewuchs, oder in Auswa-
schungen. Wenn der Fluss Stellen aufweist,
an denen das Wasser nicht tiefer ist als 25
cm, bietet sich eine Fangmethode an, die
mit etwas Geschick in aller Regel zum Erfolg
fithrt. Sammeln Sie in der Umgebung gro-
lere Steine. Achten Sie hierbei darauf, dass
Sie nicht zu nah am Ufer entlang laufen,
damit die Fische nicht vertrieben werden.
Mit den Steinen sperren Sie das Flussbett ab.
Und zwar so, dass zwar Wasser durch die
Zwischenraume hindurchflieften kann, gro-
ere Fische jedoch zurilickgehalten werden.
Wenn es die dufleren Umstdnde erlauben,
empfiehlt es sich, die Sperrung keilférmig
mit der Spitze flussaufwarts zu legen. Dem
Fang werden so seitliche Fluchtmoglich-
keiten verbaut. Die Fische werden in diese
Sperre hineingetrieben.

Wdhrend meiner Zeit am Wasser bemerk-
te ich immer wieder, dass aufgeschreckte
Fische paradoxerweise flussaufwarts, also
gegen die Stromung fliehen. Dieses Verhal-
ten machen wir uns zu Nutze, indem wir die
Fische gegen die Stromung treiben und so
das natiirliche Fluchtverhalten verstarken.
Wenn Sie in Stromungsrichtung treiben
wiirden, ware es wahrscheinlicher, dass der
potenzielle Fang einen Fluchtversuch {iber
eine Flanke unternimmt.

Zum Treiben begeben Sie sich etwa 50
Meter flussabwarts in den Bach und laufen
zu lhrer Sperre. Dabei ziehen Sie die Beine
so durch das Wasser, dass ein starkes Stro-

mungsgerdausch entsteht. Laufen Sie in Kur-
ven vom einen Ufer zum anderen, um auch
Fische aufzuschrecken, die unter der Bo-
schung stehen. Wenn Sie die Sperre erreicht
haben, schlieffen Sie die untere Offnung
mit Steinen und treiben die darin gefange-
nen Fische in die obere Ecke. Dort werden
sie in Panik geraten und versuchen, durch
Hakenschlagen an Ihnen vorbeizukommen.
Schrdnken Sie die Fluchtmoglichkeit immer
weiter ein, bis Sie in der Lage sind, einen
Fisch zu erhaschen. Greifen Sie diesen am
Kopf, indem Sie die Kiemendeckel seitlich
eindriicken. Am Rumpf gepackt, wird Thnen
der Fang schnell entgleiten. Ergibt sich keine
Moglichkeit, einen Griff am Kopf zu finden,
schleudern Sie den Fang so schnell und weit
wie moglich an das Ufer. Wenn Sie statio-
ndr an einem Bach lagern, kdnnen Sie diese
Grofireuse auch aus Holzruten und Pfdhlen
errichten. Abends 6ffnen Sie diese Fischfalle
in der Mitte, damit der natiirlichen Fischbe-
wegung keine Hindernisse gesetzt werden
und Sie den Fang taglich wiederholen kon-
nen. In die Mitte dieser Sperre kdnnen Sie
auch ein Netz oder eine Reuse legen.

HINWEIS:

Lagern Sie ldngere Zeit an einem Bach-
ufer, kénnen Sie den gesamten Nahrungs-
bedarf durch das Anlegen einer grofien
Steinreuse decken. Diese Methode ist
meist effizienter als das Netzknipfen.

Eine weitere, jedoch nicht ganz ungefahrli-
che Prozedur ist das Abtasteten von Auswa-
schungen und Uberhingen in Bichen und
Seen. Unter iberhdngendem Bewuchs und
kleinen Stein-, Wurzel- oder Erdddchern
halten sich gerne Fische auf. Wird ein dort
ruhender gestort, flieht er zumeist nicht,
sondern verhdlt sich ruhig und zieht sich
weiter in seinen Schutzraum zuriick. Sie
konnen den Ausgang einer kleinen Hohle
mit beiden Hdanden versperren, wobei die
Finger abgespreizt werden, um so viel Fla-
che wie maoglich zu kontrollieren. Fassen Sie
nun immer weiter hinein. Wenn das innere
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Ende erreicht wird, fiihren Sie die Finger-
spitzen an der Decke entlang zum Ausgang
zuriick. Wenn sich ein Fisch in dem Loch
befindet, werden Sie es spdtestens jetzt spu-
ren. Fiihlen Sie einen, versuchen Sie ihn so
rasch und fest wie moglich zu umkrallen,
indem Sie ihn zundchst an eine Wand pres-
sen und mit den Fingern die Kiemendeckel
eindriicken.

Sicherlich wird Ihnen nicht entgangen
sein, dass diese Ausspiilungen und Hohlen
besonders gerne auch von Nutrias, Schlan-
gen und anderen potentiell gefdhrlichen Tie-
ren als Schutz- und Wohnraum verwendet
wird. Da wir zumeist mit ungeschiitzten
Fingern arbeiten, besteht ein gewisses Ver-
letzungsrisiko durch einen dieser Bewohner.
Greifen Sie auf diese Fangmethode also nur
zuriick, wenn keine andere den gewtinsch-
ten Erfolg verspricht.

Reusenfang

Beim Fang von Fischen wird hdufig auf eine
Reuse zuriickgegriffen. Beim Reusen- und
auch beim Fallenbau ist es notwendig, dass
Sie sich vorher die wichtigsten Fertigkeiten
wie die Schnurproduktion und das Flechten
von Korben angeeignet haben. Der Bau ei-
ner Reuse wird in diesem Buch im Kapitel
»Fallen und Behelfe« beschrieben.

Eine Reuse besteht in der Regel aus einem
rohrenformig aufgespannten Netz, dessen
Enden zu nach innen gerichteten Trichtern
gebunden werden. Diese Réhre wird mit
Kddern bestiickt und im Wasser platziert.
Fische werden vom Koder angelockt und
schwimmen in den Innenraum der Reuse,
von wo aus sie den Ausgang aufgrund seiner
geometrischen Besonderheit nicht mehr fin-
den. Die Reuse wird nach einigen Stunden

Eine grofie Fischreuse, die einen ganzen Fluss in Zentralvietnam absperrt. In kleinerer Ausfiihrung kann
eine solche Falle den tiglichen Fischbedarf mehrerer Personen decken.
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angehoben und die darin gefangenen Fische
werden entfernt. Industriell gefertigte Reu-
sen werden aus diinner Nylonschnur oder
Draht hergestellt. Unsere Reuse wird aus
Binsen, Weidenruten oder Ahnlichem be-
stehen.

Es gibt auflerdem noch eine weitere Me-
thode, eine einfache Reuse herzustellen. Da
Thnen in einer Notsituation kein Netz zur
Verfligung stehen wird, sind Sie gezwun-
gen, das zu verwenden, was Sie finden oder
besitzen. Eine gute Fischfalle ist die soge-
nannte Flaschenreuse. Sie wird aus einer
dieser leeren Kunststoffflaschen hergestellt,
wie sie heute leider an fast allen Stranden
der Welt angespiilt werden. Aufgrund des si-
cheren Vorkommens kénnen wir sie nahezu
als natiirliche Ressource bezeichnen. Es sei
hier ausdriicklich erwdhnt, dass eine solche
Flasche in Notsituationen wertvoller zum

Sammeln und Speichern von Wasser denn
zum Fischfang ist. Die Herstellung ist denk-
bar simpel und wird hier deshalb kurz be-
schrieben. Der Flaschenhals wird mit einem
scharfen Stein oder einem Messer an der
Stelle abgetrennt, wo der Konus den Durch-
messer des Flaschenkorpers erreicht. Der
Flaschenhals wird verkehrt herum wieder in
diese Hiilse geschoben und festgeklemmt.
Die so entstandene, bekdderte Reuse ist
eine effektive Falle fiir Fische, deren Breite
den Durchmesser des Einganges nicht iiber-
schreitet. Sie konnen den Hals auch etwas
erweitern, was Thnen die Méglichkeit zum
Fang groferer Fische bietet, jedoch auch das
Fluchtrisiko der Kleineren erhéht.

Selbst wenn wir auch davon ausgehen,
dass wir weder eine Flasche noch netzarti-
ges Material finden, werden wir wahrschein-
lich noch unsere Kleidung besitzen. Da die

Flaschenreusen aus Kunststoffflaschen sind groBartige Helfer beim Fang von Fischen, Krebsen und Insekten.

Im Wasser liegend kdnnen Fische durch das transparente Material den Kéder sehen und den Eingang suchen.
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Viele Fische lechzen geradezu nach dem, das Sie stindig sehen, aber nicht knacken kénnen. Aus diesem
Grund sind vor Ort gesammelte Lockkoder wie zerschlagene Muscheln, Wasserschnecken, Seeigel und See-
sterne besonders effektiv. Legen Sie in ie Nihe Ihren Kéder, wird er im Fressrausch sicherlich angenommen.

meisten Gewebe nicht durchsichtig sind und
keine netzartige Struktur haben, kdnnen wir
uns keine richtige Reuse bauen. Der Eingang
unserer Falle muss frei und grof} sein, damit
ihn die Fische tiberhaupt finden. Das hat zur
Folge, dass wir den Reusenersatz aktiv be-
treuen miissen. Aus einem an Kragen und
Armeln verschlossenen Hemd, flexiblen
Holzruten und mit etwas Geschick kénnen
Sie sich einen kleinen Kescher herstellen. Da
sich das Wasser im Gewebesack aufstaut,
wird es sicher schwierig sein, Fische durch
Abschopfen einzufangen. Der Wasserwider-
stand wird die Kescherbewegung zu sehr
bremsen. Also miissen wir entweder Locher
in den Stoff schneiden oder den Fisch in un-
seren Kescher locken. Ich nehme an, dass
Ihnen die zweite Methode angenehmer ist,
da unbeschddigte Kleidung im Notfall wich-
tige Uberlebensgrundlage sein kann. Ich
habe verschiedene Methoden getestet, von
der sich eine im Siifwasser genauso erfolg-
reich darstellte wie im Meer.

In ufernahem Wasser, am besten nicht
weiter als einen Meter vom Rand entfernt,
wird das Hemd so aufgestellt, dass es eine
Hohle bildet. Ihr Eingang sollte etwas klei-
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ner sein als die grofite Hohe. Als Stiitzen
verwenden Sie diinne Holzstdbchen oder
Vergleichbares. In diese Hohle legen Sie
den Koder. Beobachten Sie nun den Ein-
gang. Wenn der richtige Kdder gewdhlt
wurde, werden nach kurzer Zeit die ersten
Fische erscheinen. Diese werden die Hoh-
le begutachten, sich jedoch noch nicht hi-
neintrauen. Das Verhalten der Fische ist
meistens das Folgende: Irgendwann wird
der Erste hineinschwimmen, etwas vom
Koder schnappen und wieder fliehen. Das
geschieht mehrere Male, bis sich ein wei-
terer Artgenosse hineintraut. So geht das
Schauspiel immer weiter, bis die Hohle als
sichere Nahrungsquelle angenommen wird.
Oft dauert es nicht ldnger als zehn Minuten.
Zu dem Zeitpunkt, zu dem sich die meisten
Fische im aufgespannten Shirt befinden,
werfen Sie einen Stein mit Wucht vor den
Ausgang. Die Fische werden in Panik in die
vermeintlich sichere Hohle fliichten und
dort ohne jede Orientierung versuchen, ei-
nen zweiten Ausgang zu finden. In diesem
Moment springen Sie in das Wasser und
driicken den Eingang gegen den Boden und
verschlieffen so die Falle.
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In Gewadssern, in denen Fische weniger
Scheu vor dem Menschen zeigen, entdeckte
ich eine dhnliche, durchaus amiisante Me-
thode. Ich stand direkt neben der Falle und
beobachtete die Fische, wie sie sich um den
Koder stritten. Ich tauchte ab, bis ich mit
dem Gesicht etwa einen halben Meter vom
Eingang entfernt war und stief} einen lauten
Schrei unter Wasser aus. Alle in der ndheren
Umgebung des Eingangs schwimmenden
Fische flohen in diesen Reusenersatz, den
ich zum Leeren nur noch aus dem Wasser
heben musste. Mit dieser Methode fing ich
in der gleichen Zeit weit mehr als mit einer
Angelleine.

Der Kdder, der zum Bestiicken von Reu-
sen oder dhnlichen Fischfallen verwendet
wird, unterscheidet sich grundlegend vom
Kdder zum Angeln mit Haken. Wahrend
Koder zum Angeln zdh sein sollten, muss
das Lockmittel in Reusen so fein wie mog-
lich zerfallen. Der Grund ist folgender: Die
Reuse macht den Fisch misstrauischer als
ein Angelhaken. So muss die Lockwirkung
grofer sein. Diese wird verstdrkt, wenn der
Fisch schon in einiger Entfernung feinste
Partikel fressen kann. Aufferdem besteht bei

solchen Kodern nicht die Gefahr, dass sie
in einem Stiick aus der Reuse getragen und
dort gefressen werden. Beispiele fiir geeig-
nete Koder sind zerschlagene Seeigel, Fisch-
laich oder zerstampftes Fischfleisch. Desto
ansprechender der Koder fiir die Fische ist,
desto sicherer wird der Fangerfolg sein.

Der Fang mit einem Harpunenspeer
Der »Harpunenspeer ist fiir den Notnah-
rungssuchenden eine vielseitig verwendete
Jagdwaffe. Die Herstellung eines solchen
wird weiter unten genau beschrieben. Es
sei erwdhnt, dass das Harpunieren eines Fi-
sches selbst fiir den Geiibten eine grofie He-
rausforderung darstellt. Um diese Methode
im Ernstfall trotzdem sicher anwenden zu
konnen, sollten Sie deshalb diese Jagdme-
thode regelmdfig tiben.

Der Fisch ist uns gegentiber deutlich im Vor-
teil. Sein Element bietet einen grofieren phy-
sikalischen Widerstand als Luft, was uns am
einfachen Zustechen mit dem Speer hindert.

Im Vergleich zu Luft hat Wasser aufier-
dem einen anderen Lichtbrechungsindex,
was uns iiber den tatsdchlichen Standort
unserer Beute tauscht.

Durch den Ubergang
von Wasser zu Luft
bildet sich eine optische
Grenzschicht, die zu
Parallaxen fiihrt. Der
tatsdchliche Standort
eines Gegenstandes

im Wasser ist tiefer als
vermutet.
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Funktionierende Fischspeere miissen sehr scharf, stabil und mit »Widerhaken besetzt sein. Auch mit viel Ubung
treffen Sie nicht immer die Flanke des Fischs, weshalb auch Knochen und Schuppen sicher durchdrungen werden
miissen. Speere zum Fang von gréfBeren Fischen sollten mit einer Leine gesichert sein. Sonst ist der Speer weg.

Es gibt zwei Methoden, einen Fisch effektiv
zu harpunieren. Die eine ist das Speeren von
im Freiwasser stehenden Exemplaren. Die-
se Technik setzt den Besitz einer besonders
langen und scharfen Harpune mit guten
->Widerhaken und einer Schusseinheit vor-
aus. Was Sie sich allerdings sparen konnen,
ist der Versuch, mit an Stécken gebundenen
Survivalmessern ohne Widerhaken oder mit
gespaltenen Holzpriigeln mit mehreren Kilo
Gewicht auf Fischjagd zu gehen. Diese mitt-
lerweile immer wieder gezeigten Techniken
haben nie funktioniert und sind nicht mehr
als eine martialische Basteliibung. Ohne
filigrane Spitzen und Widerhaken sowie ei-
nen schlanken und leichten Speer werden
Sie keinen Fisch anlanden.

Die andere Methode ist das Harpunieren
von am Grund jagenden oder bei Nacht ru-
henden Fischen. Da wir uns bei dieser Mog-
lichkeit dem Fisch dicht anndhern kdnnen,
verspricht sie besonderen Erfolg.
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Die Fischhaut ist bei vielen Arten gegen
duRere Einfliisse durch eine Schicht von
Schuppen geschiitzt. Da der im -Freiwas-
ser stehende Fisch nur den Wasserwider-
stand seiner Flanke bietet, muss der Har-
punenspeer auf grofle Geschwindigkeit
beschleunigt werden, um diese Schutz-
schicht zu durchdringen. Wer schon einmal
mit einer Druckluft- oder Gummizugharpu-
ne gejagt hat, weify wie viel Energie in die-
sen Waffen steckt.

Die Methode, mit Harpunenspeer und
Bogen zu fischen, wird von vielen Urein-
wohnern verwendet. Diese Menschen sind
im Gegensatz zu uns Zivilisationsmenschen
von Geburt an mit dieser Jagdmethode ver-
traut. Prinzipiell funktioniert die Methode
s0, dass der Jager von einem Boot oder vom
Ufer aus den Fisch anvisiert. Dabei beachtet
er, dass das Wassertier durch die optische
Verzerrung, die sogenannte Parallaxe, tat-
sdchlich nicht dort steht, wo er ihn sieht.
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Uns scheint es so, als ob der Fisch ndher
unter der Wasseroberfliche schwimmt, als
es der Fall ist. Deshalb zielt man etwas un-
ter den Fisch. Je flacher der Blickwinkel zur
Wasseroberfldche ist, desto starker ist diese
Verzerrung. Wenn Sie sich also senkrecht
liber dem Fisch befinden, sehen Sie ihn an
seiner tatsachlichen Stelle.

Nun konnen Sie sich vorstellen, weshalb
einige Erfahrung notwendig ist, um die
Mahlzeit auf diesem Wege zu erbeuten. Sie
konnen vorsichtig versuchen, die <#*Harpu-
nenspitze in das Wasser einzutauchen und
vor den Fisch zu fiihren. Der potentielle
Fang wird jedoch hdufig die sanfteste Bewe-
gung der Wasseroberfldche mit seinem Sei-
tenlinienorgan registrieren und fliehen.

Wenn Sie den »Bogen gespannt haben,
zielen Sie und schiefien. Versuchen Sie da-
bei immer, den Fisch in die Seite zu treffen.
Dort bietet der Wasserwiderstand die grofite
Gegenkraft. Auflerdem ist das Gewebe im
Bauchraum besonders weich und einfach zu
durchdringen.

HINWEIS:

Zum Uben jagen Sie bitte keine Fische,
sondern kleine Fischattrappen.

Binden Sie zum Beispiel ein Styropor-
stiickchen an das eine Ende einer Leine
und ein Gewicht an das andere. Versen-
ken Sie das System so, dass die Attrappe
unter der Oberflache schwimmt, dann
konnen Sie diese bejagen.

Eine einfache und trotzdem effektive Me-
thode ist das Speeren bei Nacht. Fische,
die in der Dunkelheit aktiv werden, lassen
sich mit Licht anziehen und blenden. Sie
sind fiir uns eine leichte Beute. Auch auf
flachen Sandbdnken und in Strandndhe ver-
sammeln sich bei Dunkelheit viele Fische,
die trage tiber dem Grund stehen. Vor allem
Aale und Welse lassen sich oft beobachten,
wie sie sich in groffen Mengen zwischen
den kleineren Fischen winden und jagen.
Liegt diese Situation vor, befestigen Sie am
besten eine sogenannte -Aalstecherspitze

auf dem Speer. Diese hat zwei Zinken und
einen mittleren Dorn. Der Fisch wird durch
die beiden Zinken festgehalten und auf den
Dorn geleitet, wo er aufgespiefdt wird.

Besitzen Sie eine Lampe oder Fackel, so
lassen sich Fische am Widerschein der Au-
gen und Schuppen erkennen. Falls ein »Frei-
tag« in der Ndhe ist, jagen Sie im Team,
wobei ein Helfer leuchtet und der andere
harpuniert. Sind Sie zudem im Besitz einer
Taucherbrille, ist der Jagderfolg so gut wie
sicher. Sie konnen bis auf wenige Zentime-
ter an die Fische herantauchen. Versuchen
Sie diese mit der Speerspitze von oben nach
unten aufzuspiefien, indem Sie den Speer
in den Sandboden stofien. Auch von einem
Flof oder Boot aus funktioniert diese Me-
thode gut.

Achten Sie besonders beim Speeren da-
rauf, dass verletzte Tiere unverziiglich
getotet werden. Wenn Sie nicht in einer
akuten Notsituation sind, sollten Sie diese
Fangmethode nicht anwenden, da sie den
Tieren grofle Schmerzen zufiigt. Im Ozean
ist ferner zu beachten, dass beim Harpunie-
ren austretendes Fischblut Haie und andere
grofie Rduber anlocken kann. In tropischen
Meeren haben unvorsichtige Harpunen-
fischer immer wieder Haiunfille.

Ideale Situation fiir den Speerfang: Die aus dem Was-
ser schauende Riickenflosse zeigt parallaxenfrei den
Standort an. Zielen Sie wenige Zentimeter darunter.

B
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Wenn Sie direkt iiber dem Fisch stehen, kénnen Sie die Parallaxen vernachldssigen. Dies ist vor allem beim
néchtlichen Speerfang vom Boot oder Ufer mit ausreichend hellen Fackeln oder Lampen méglich. Achten Sie
dabei insbesondere auf die ufernahen, krautigen oder schlammigen Regionen. Hier liegen oft Aale und Welse.

Angeln mit Ausriistung

Neben dem Fischfang mit Behelfen oder
Minimalausriistung im Notfall bietet sich
auf Expeditionen in vielen Regionen der
Erde das Fischen zur Ergdnzung der Nah-
rungsvorrdte an. So zum Beispiel auf Reisen
in Skandinavien oder auf Expeditionen in
Australien, Asien oder Afrika. Oft kdnnen
Fische sogar ein Hauptnahrungsmittel dar-
stellen. Sie sollten deshalb grundlegende
Angeltechniken beherrschen.

Ausriistung

Zur Mitnahme auf eine Reise eignet sich be-
sonders eine kleine, moderne Teleskoprute
mit sogenannter Stationdrrolle. Wahrend
sich viele Angler dariiber streiten, ob das
Angeln mit Teleskop-, Fliegen-, Pilk- oder
Steckrute und Multi-, Kapsel- oder Statio-
ndrrolle am sinnvollsten ist, rate ich auf Rei-
sen aus Erfahrung zu einer Blinkerrute mit
Wurfgewicht von 60-80 g und einer Liange
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von 2,40-3 m. Langer sollte sie nicht sein,
da sonst die Handhabung unter iiberhdn-
genden Baumen am Gewadsser zu schwierig
ist. Griinde, eine Rute zu benutzen, sind vor
allem die Moglichkeit weiter und gezielter
Auswlirfe, bessere Kontrolle {iber einen ge-
fangenen Fisch sowie die einfache Koordi-
nation der Angelleine. Ein weiterer Vorteil
liegt im Anschlagen. Sind Sie der Meinung,
dass ein Fisch den Kdder aufgenommen
hat, spulen Sie die Schnur so weit auf, dass
sie leicht angespannt ist, und reiflen die
Angelrute nach oben, um den Haken fest-
zusetzen.

Eine Teleskoprute wird ausgefahren, in-
dem erst das oberste Segment ausgezogen
wird und dann nacheinander die anderen.
Zum Zusammenschieben wird zuerst das
unterste eingefahren. Um das Packmaf} so
klein wie moglich zu halten, ist es von Vor-
teil, wenn sich das unterste Segment mit
dem grofiten Schnurfiihrungsring zusam-
menschieben ldsst.
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Bei aller Diskussion um die ideale Angelausriistung sind die einfachen, kleinen und leichten Teleskopruten mit
einer Stationdrrolle sowie einem kleinen Set aus Schwimmern, einigen Kunstkédern, Haken und Blei eine sichere
Wahl. Sie méchten damit ja nicht einen kapitalen Fisch, sondern viele kleinere fangen.

Als Hauptschnur fiir unterschiedliche An-
gelmethoden verwende ich 0,30-0,35 mm
dicke Nylonschnur. Die Angelrolle sollte von
dieser Schnur zwischen 200 und 300 Meter
fassen konnen.

Eine ausschaltbare Riicklaufsperre und
eine Schnurbremse an der Angelrolle sind
vorteilhaft. Die Riicklaufsperre verhindert,
dass die Rolle wahrend des Drillens eines
Fisches unkontrolliert zuriickschldgt und
Schnur frei ldsst. Es ist bei eingeschalteter
Riicklaufsperre nur ein Aufspulen moglich.
Waihrend Sie angeln, bleibt sie gew&hnlich
eingeschaltet.

Die Schnurbremse besteht aus einem
System von Pldttchen, die einen gleichma-
figen Reibungswiderstand aufbauen. Die
Widerstandsstarke wird an einem Knopf in
der Spulenachse eingestellt. Stellen Sie die
Bremse so ein, dass der Maximalzug, der
sich aufbauen kann, die Stiarke des Vorfa-
ches nicht tibersteigt. So ist sichergestellt,
dass die Schnur selbst bei starken Fischen

nicht reifit, da die Schnurbremse ab einem
bestimmten Zug freildsst.

Zum Auswerfen der Angel klappen Sie
den Schnurfangbiigel zuriick, nachdem Sie
das Abfddeln der Schnur durch den Zeige-
finger der Wurfhand blockiert haben. Nun
holen Sie mit der Angelrute aus und be-
schleunigen durch einen runden Schwung
die Angelmontage. Wenn die Angelspitze
auf die Stelle zeigt, in deren Richtung ge-
worfen werden soll, strecken Sie den Zeige-
finger und lassen die Schnur von der Spule
fallen. Mit etwas Ubung kénnen Sie so das
gewiinschte Ziel aus weiter Distanz prazise
beangeln.

HINWEIS:

Uben Sie regelmdRig Funktion und
Anwendung lhrer Angelausriistung.
Besonders das zielgenaue Auswerfen
des Koders entscheidet tiber Fang-
erfolg oder verlorene Angelausriistung.
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Die Verwendung einer Stationérspule ist simpel, sollte allerdings geiibt werden. Zum Aufwickeln der Leine wird
die Kurbel gegen den Uhrzeigersinn gedreht (1), dabei rotiert der Schnurfangbiigel um die Spule. Zum Auswerfen
wird die Spule so gestoppt, dass das Schnurfangréllchen oben stehenbleibt. Mit dem Zeigefinger wird das Ab-
wickeln der Leine verhindert, wihrend der Schnurfangbiigel aufgeklappt wird (2). Es wird Schwung mit der Rute
geholt (3) und der Zeigefinger gestreckt, sobald die Rutenspitze etwa auf den Zielpunkt zeigt (4). Die Leine fallt
von der Spule. Spétestens vor dem Einholen der Leine wird der Schnurfangbiigel wieder geschlossen.
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Da der Verlust von beispielsweise Angel-

haken durch Verhaken im Gestriipp oder

am Gewadsserboden hdufig ist, erscheint das

Mitfiihren eines Materialvorrates ratsam.

Auf eine einmonatige Expedition, wahrend

der hauptsdchlich auf Fische als Nahrung

zuriickgegriffen werden soll, wiirde ich etwa

folgendes mitnehmen:

= je 15 Haken der Groflen 10 und 4

= je 30 Haken der Gréflen 8 und 6

= etwa 30 Wirbel mit Karabinern

= einige Bleiperlen mit 5, 10 und

= 15 g Gewicht

= einen mit 2-5 g vorbebleiten Schwimmer

= 25 gin Salz getrockneten Fischdarm und
Garnelen

= je drei Spinner der Gréfle 3 und 4

= einige Meter geflochtene Angelleine als
durchbissfestes Vorfachmaterial.

Wenn Sie in Salmler- oder Piranha-Gewads-
sern angeln oder hdufig mit Schnurbruch
und Hakenverlust rechnen, bendtigen Sie
entsprechend Stahlvorfach, mehr Haken
und Wirbel und so weiter.

Auflerdem werden einige Meter einer
Angelschnur bendotigt, die etwa 0,05 mm
diinner als die Hauptschnur ist. Sie wird am
besten auf einem kleinen Réllchen aufgewi-
ckelt. An diese sogenannte Vorfachschnur
werden spdter die Angelhaken gekniipft.
Hdngt ein Angelhaken wahrend des Fi-
schens unwiederbringlich im Boden fest,
reifst die diinnere Vorfachschnur und nicht
die Hauptschnur. Verloren geht dabei ledig-
lich der Haken.

HINWEIS:

Wassertiere sind immer die idealen
Koder. Egal, ob Fisch, Fischinnereien,
Krebsfleisch oder Wasserschnecken.

Den Fischdarm und die Garnelen transpor-
tieren Sie am besten in einer luftdicht ab-
schliefbaren Box mit etwa 50 Gramm Salz.
Der Kdder fermentiert und wird tranig.
Durch diesen Geruch ist er ein vorziigli-

Wenn Sie in Regionen mit starkem Raubfischvorkom-
men angeln, macht es immer Sinn, durchbissfeste
Leinen als Vorfachschnur dabeizuhaben. Hier eignen
sich Stahl, Kevlar, Dyneema oder Fluorocarbon.

ches Lockmittel fiir nahezu alle Fischar-
ten. Schneiden Sie zum Angeln ein kleines
Stiickchen heraus und fangen Sie damit den
ersten Fisch. Dessen Organe konnen Sie
zum weiteren Angeln verwenden. Wenn Sie
das Angeln einstellen, fiillen Sie den »Un-
endlichvorrat« wieder, um beim ndchsten
Mal erneut Koder zu besitzen.

Auflerdem ldsst sich eine Vielzahl natiir-
licher Koder in und am Gewadsser finden,
die in die Kdderbox aufgenommen werden
konnen.

Wurfspulen

Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob und in
welchem Umfang das Angeln Erfolg ver-
spricht, macht es natiirlich nicht viel Sinn,
eine grofle Angelausriistung mitzufiihren.
Hier packe ich meist eine einfache Wurfspu-
le mit 50 Metern festerer Leine (nicht unter
0,35 mm) sowie ein Sortiment aus Bleien
und Haken ein. Diese kleine Angelausriis-
tung fdllt kaum ins Gewicht und kann wie
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Einfache Kunststoffwurfspulen sind im Reisegepéck oft dhnlich effektiv wie Angelruten. Der Einsatz muss

jedoch deutlich mehr geiibt werden und ist anspruchsvoller als beim Angeln mit Spule und Rute. Zum Auswurf
wird die Spule mit der Wurfkante nach vorne in Wurfrichtung gehalten (1). So kann die ablaufende Schnur ohne
Widerstand von der Spule fallen (2). Das Aufwickeln und Drillen erfolgt durch eine Rotationsbewegung der
Wickelhand, wobei die Spule hin und her geneigt wird, um »Leerwickler« zu vermeiden (3).

eine normale Wurfangel verwendet werden.
Hierzu werden Blei und Haken in einer ein-
fachen -»Grundmontage seitlich am Kérper
vorbei zum Rotieren gebracht (s. Seite 89).
Wadhrend Schwung geholt wird, ist die mit
der anderen Hand gegriffenen Spule so aus-
gerichtet, dass der kleine Radius genau in
Waurfrichtung zeigt. Lasst man die Monta-
ge mit Schwung etwas nach dem vorderen
Totpunkt los, fliegen Blei und Haken zielge-
nau ins Wasser. Zum Aufwickeln vor dem
neuen Auswurf oder nach einem Biss wird
die Rolle in einer Kreisbewegung um die die
Schnur fithrende Hand gewunden. So ldsst
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sich die Leine dhnlich schnell aufwickeln
wie mit einer Stationdrspule. Alleine das
- Anschlagen ist nicht so einfach, weshalb
Grundmontage und lingeres Abwarten bei
einem Biss eher erfolgversprechend sind als
eine Schwimmermontage, die bei Biss sofort
angeschlagen werden muss.

Knoten

Fiir alle Angeltechniken sind praktisch zwei
Spezialknoten ausreichend. Einer zum Be-
festigen eines Angelhakens an einer Schnur,
der andere zum Einbinden von Osen an das
Ende einer Leine.



Fischfang

Beim Angeln kann es immer sein, dass ein gréBerer Fisch an den Haken geht, als geplant. Um hier Schnurbruch
zu vermeiden, sollte die Rutenspitze nach oben und die Angel federnd locker gehalten werden. Die Schnur-
bremse sollte bei schnellen Fluchten kurzzeitig lockergestellt werden. Nach jeder Flucht wird etwas Leine ein-
gezogen, wobei die Rutenspitze kurzzeitig etwas tiefer zeigt und unter Zug wieder angehoben wird.
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Spezialknoten 1: Die Leine wird auf dem Hakenschenkel zuriickgeschlagen, so dass eine Schlaufe etsteht (1).
Mit dem Schnurende wird vom Pléttchen beginnend Richtung Bogen gewickelt, wobei Schlaufe und Schenkel mit-
einander verbunden werden (2). Das Schnurende wird durch die Schlaufe gelegt (3) und der Knoten zugezogen (z).

Die meisten Haken, die Sie aus dem Fach-
handel beziehen, besitzen am Hakenschaft,
dem Schenkel, ein gewalztes Plittchen.

Nehmen Sie fiir den Spezialknoten 1 den
Haken zwischen Zeigefinger und Daumen
einer Hand und legen Sie die Vorfachschnur
so am Schenkel vorbei, dass sie etwa 10 cm
tibersteht.

Nun legen Sie eine Schlaufe, indem das
Ende der Vorfachschnur in Richtung des
Pldttchens zuriickgelegt wird. Halten Sie
nun die Schlaufe fest und wickeln Sie das
freie Ende 5-10-mal um Schenkel und
Schlaufe, so dass die Wicklungen sauber ne-
beneinander liegen.

Das Ende wird durch die Schlaufe gezo-
gen. Feuchten Sie den Knoten mit etwas
Speichel an und ziehen Sie ihn vorsichtig
zu. Beachten Sie, dass er dabei nicht iiber
das Pldttchen rutscht. Uben Sie den Knoten
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am besten zuerst an Haken der Grofie 1 oder
2 mit 0,50 mm Nylonschnur und spater an
kleineren Haken. Die Leine wird etwa einen
halben Meter vor dem Haken gekappt und
mit einer doppelt gelegten Schlaufe versehen.

Um Osen jeglicher Art in das Ende einer
Leine einzukniipfen, verwenden Sie den
folgenden leicht zu merkenden Spezial-
knoten 2. Fadeln Sie die Schnur durch die
Ose und lassen etwa 10 cm iiberstehen. Die-
ses Ende wird zur Leine zuriickgelegt und
festgehalten. Nun wird die Ose axial zur
Leine gedreht, so dass die Schnurenden sie-
ben bis zehn Mal verdrillt sind. Das kurze
Ende wird nun durch die letzte Schlaufe
vor der Ose gelegt und noch einmal in die
dadurch entstehende Schlinge zuriickge-
schlagen. Nach dem Anfeuchten kann der
Knoten zugezogen werden. Uberstehende
Enden werden abgeschnitten.



Fischfang

Spezialknoten 2: Um einen Ring in das Ende einer Leine einzubinden, wird die Schnur hindurchgefédelt und zu-
riickgeschlagen (1). Der Ring wird gedreht, so dass Wicklungen entstehen. In die dabei entstehende Liicke wird
die Leine gezpgen (2). Bei dicker Schnur kann vor dem Zuziehen (4) noch einmal zuriickgefddelt werden (3).

Mit diesem Vorwissen sind Sie nun in der
Lage, durch sinnvolles Kombinieren der
mitgefiihrten Komponenten eine funktio-
nierende Montage zusammenzusetzen.

Grundangeln

Eine der am hdufigsten angewendeten An-
geltechniken an Gewdssern mit unstetiger
Tiefe ist das Grundangeln. Mit der Grund-
montage lassen sich nahezu alle Fischarten
erfolgreich fangen. Der bekdderte Haken
wird hierbei mit einem Blei auf den Grund
des Gewdssers versenkt.

Hierzu fidelt man eine Bleiperle auf die
Hauptschnur und befestigt mit dem Spe-
zialknoten 2 einen Wirbel. In diesen wird
die Schlaufe des Vorfachs eingehdngt. Weil
die Hauptschnur frei durch die Bleiperle
rutschen kann, gibt der Zug nach, wenn
ein Fisch mit dem Koder im Maul fort
schwimmt. Da er keinen Widerstand fiihlt,

ist es wahrscheinlicher, dass der Fisch den
Koder schluckt. Diese Montage wird an ru-
higen Bereichen in Fliefgewdssern oder in
Seen verwendet. Nach dem Auswerfen soll-
ten Sie hin und wieder durch sanften Zug
auf die Leine priifen, ob ein Fisch den Koder
angenommen hat.

Angeln mit Schwimmer
Besonders zum Fischfang in Fliefigewdssern
oder am Rand eines Sees bietet sich das An-
geln mit einem Schwimmer, auch Flof oder
Pose genannt, an. Ein besonderer Vorteil ist
bei dieser Angelweise, dass der Koder in ei-
ner bestimmten Hohe iiber dem Gewadsser-
boden angeboten werden kann und nicht im
Schlick versinkt, wie es beim Grundangeln
geschehen kann.

Meistens wird ein Schwimmer verwen-
det, der durch zusdtzlich am Vorfach an-
gebrachte Bleie so austariert ist, dass er
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Einige einfache Angelmethoden. Oben eine einfache Grundmontage mit Durchlaufperle. Darunter eine

Montage mit vorbebleitem Schwimmer. Ganz unten eine sogenannte Dropshotmontage, bei der der Haken
an die Hauptschnur geknotet wird. Diese sehr einfache Takelage eignet sich besonders gut zum Angeln

mit improvisierten Kunstkédern.

senkrecht im Wasser steht. Jeder Schwim-
mer benotigt jedoch ein anderes Gewicht,
um korrekt ausgebleit zu sein. Es empfiehlt
sich, in der Wildnis generell eine Auswahl
von Spaltblei mitzufiihren, das wihrend
des Angelns recht hdufig verloren geht.
Deshalb ziehe ich unterwegs fiir diesen Ein-
satz »vorbebleite« Schwimmer vor. Das sind
Posen, die durch angeschraubte Metallblitt-
chen schon austariert sind. Zwar entsteht
der Nachteil, dass der Koder langsamer
absinkt, jedoch wird dies dadurch ausgegli-
chen, dass weniger Ausriistung mitgefiihrt
werden muss.

Auflerdem sollte der Schwimmer eine
sogenannte feststehende Pose sein. Das
bedeutet, dass der Angler die Pose an der
Schnur festklemmt. Grund ist auch hier, die
Ausriistung moglichst einfach und unkom-
pliziert zu belassen. Fiir frei laufende Posen

108

wiirden zusdtzlich Stopper und Durchlauf-
perlen benétigt werden.

Das vorbereitete System wird in das Was-
ser geworfen. Wenn Sie kleine Fische am
Ufer beangeln, wenden Sie am besten die
im Absatz »Fischfang mit einer Notangel«
beschriebene Stippangelei an. Ob ein Fisch
den Koder aufgenommen hat, erkennen Sie
an einem anfanglichen Zucken und Abtau-
chen des Schwimmers. Wenn die Pose deut-
lich nach unten gezogen wird, ist es Zeit,
anzuschlagen.

Angeln mit Kunstkodern

Viele Fische, die hauptsdchlich kleine Tiere
jagen, auch Raubfische genannt, lassen sich
vorziiglich mit Kunstkddern fangen. Unter
Kunstkddern versteht man Imitationen von
Tieren wie Insekten oder Fischen. Fischar-
ten, die mit Kunstkddern einfach zu fangen



Fischfang

Einige improvisierte Kunstkdder aus Federn, Fasern und gebogenem Dosenblech. Sie imitieren Grashiipfer,
Schmetterlinge oder verletzte Fische. Der industriell gefertigte Spinner unten rechts ist ein universeller
Raubfischkdder.

sind, sind Hechte, Forellen und Barsche. Der
besondere Vorteil beim Angeln mit Kunstko-
dern besteht darin, dass Sie innerhalb kur-
zer Zeit Fangerfolg haben konnen.

Auch scheue Exemplare, die nur mit Vor-
sicht den Koder aufnehmen, lassen sich so
tiberlisten. Der Nachteil ist jedoch, dass sich
mit Kunstkddern keine Friedfische, also Fi-
sche, die sich hauptsdchlich von Weichtie-
ren und Pflanzen erndhren, fangen lassen.

Die Montage fiir Kunstkdder ist denkbar
einfach. An das Ende der Leine wird mit
Spezialknoten 2 ein Wirbel mit Karabiner
geknotet. Dies ist wichtig, da viele Kunstko-
der rotieren und die Schnur nach wenigen
Auswiirfen stark verdrallt wdre. In den Kara-
biner wird der Kunstkoder eingehdngt.

Wenn Sie grofie Raubfische wie Hechte
beangeln, miissen Sie noch ein sogenann-
tes Stahlvorfach zwischen Kunstkoder und

Hauptschnur schalten. Ohne dieses etwa 15
cm lange Stiickchen Stahldraht, das auch
aus mehrfach gelegter Nylonschnur impro-
visiert werden kann, wiirde die Hauptschnur
einfach durchgebissen werden.

Um mit Kunstkddern zu angeln, werfen
Sie diese Montage aus und ziehen sie wie-
der ein. Das wiederholen Sie an verschiede-
nen Stellen des Gewdssers. Wenn der Koder
durch das Wasser gezogen wird, bewegt
er sich so wie ein Tier. Sie konnen versu-
chen, durch unregelmafiges Einziehen und
kurzweiliges Abstoppen die Reizwirkung zu
verstdrken. Die verschiedenen Kunstkdder
verhalten sich dabei v6llig unterschiedlich.

Bei einem sogenannten Spinner rotiert
ein kleines Metalll6ffelchen. Wobbler, meist
Fischnachbildungen, beginnen sich wie ein
fliehender Fisch zu bewegen. So vielfaltig
die Auswahl ist, so verschieden sind die An-
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wendungsbereiche. Die beste Abdeckung
aller Bereiche wird meiner Meinung nach
durch einen hellen Spinner der Grofie 3 oder
4 erreicht. Mit ihm lassen sich Forellen,
Hechte, Zander und Ahnliches fangen.

Da an vielen Kunstkddern Drillingshaken
verwendet werden, sollten Sie eine stabile
kleine Box zum Transport mitfiihren. Ver-
letzungen durch diese Haken sind grausam,
die Widerhaken verhindern das Entfernen.
Er muss regelrecht herausgerissen oder -ge-
schnitten werden. Vermeiden Sie unbedingt
derartige Verletzungen.

Kunstkoder lassen sich sehr einfach im-
provisieren, indem Sie Fasern, Federn oder
Metallteile um den Haken platzieren. Am
besten bilden Sie Tiere nach, die am Gewds-
ser hdufig vorkommen - zum Beispiel Gras-
hiipfer, Schmetterlinge oder Fliegen.

Fir vorsichtige Fische, die improvisierte
Koder nicht oder zu vorsichtig aufnehmen,
hat sich die improvisierte = Dropshot-Mon-
tage als sehr erfolgreich erwiesen. Da der
Haken zwischen Blei und Angler sitzt, kann
er langsam gefiihrt werden, ohne dass der
Kdder auf den Boden absinkt und sich am
Grund verklemmt. Probieren Sie verschie-
dene Materialien aus - von einem Stiick-
chen Zeltleine iiber Fetzen Kondomgummi
bis zur Daune: durch den frei schwingen-
den Haken wird praktisch jedem leicht
flexiblen Material ein verletzt zuckendes
Scheinleben eingehaucht. Oft stehen Raub-
fische unschliissig vor dem wahrlich wenig
nahrhaften, aber lebhaft tanzenden Kéder,
bis sie sich endlich zu einem Angriff ent-
schliefen. Diese oft ndtige Bedenkzeit zur
falschen Entscheidung haben Fische bei
schnell ziehenden Kunstkddern nicht und
greifen deshalb nicht zu.

Toten und Zubereiten

Es gibt mehrere sichere Methoden, um einen
Fisch zu toten. Die oberste Regel ist, dass
Sie sich dabei nicht selbst verletzen und un-
notige Qualen des Tieres vermeiden. Im All-
gemeinen »schldgt der Angler« einen Fisch
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ab. Hierzu wird der Fang mit einer Hand am
Rumpf gefasst und frei vom Korper weg ge-
halten.

Wenn Sie unsicher sind, ob ein Fisch Sta-
cheln besitzt, driicken Sie ihn stattdessen
mit einem Schuh gegen den Boden. In die
andere Hand nehmen Sie eine »kleine Jagd-
keule. Nun schlagen Sie dem Fisch mehr-
mals mit Wucht auf die Verbindungsstelle
zwischen Kopf und Rumpf. Treffen Sie dabei
nicht Ihre eigenen Finger. Die meisten klei-
neren Exemplare werden nun tot sein.

Bei grofleren Fischen fiihren Sie zusdtz-
lich mit einem Messer einen Kiemenbogen-
schnitt durch. Hierbei werden die acht Kie-
menarterien durchtrennt, die vom Herz in
die Kiemen fiihren. Durch den Schnitt blutet
der Fisch sofort aus.

Eine Sonderrolle nehmen Aale ein. Hier
muss das Riickenmark durchtrennt werden.
Am besten schneiden Sie ihm unmittelbar
nach dem Fang den Kopf ab. Die meisten
anderen Methoden scheinen diese Urtiere
langere Zeit zu tiberleben.

HINWEIS:

Auch wenn es Methoden gibt, Fische
ohne Ausnehmen zuzubereiten, sollten
Sie beachten, dass die Organe von un-
bekannten Arten giftig sein konnen und
im Magen oft giftige Algen lagern.

Zum Ausweiden wird der Fischbauch mit
einer Klinge vom After bis zur Kehle aufge-
schlitzt. Die Organe, die in der Regel frei in
der Bauchhohle liegen, werden mit einem
Griff entfernt. Die Speiserdhre miissen Sie
hierzu durchtrennen.

Beachten Sie, dass Sie die bitter schme-
ckende Niere entfernen. Diese liegt bei
Fischen auf der gesamten Lange der Lei-
beshdhle direkt unter der Wirbelsdule. Die
Niere ist tiefrot und muss mit einem Messer
oder Fingernagel herausgekratzt werden.
Bei Aalen geht sie hinter dem After noch
weiter und bildet im Muskelgewebe einen
sogenannten Nierenpfropf. Auch dieser
muss entfernt werden.



Toten und Zubereiten

Oben: Der Schnitt durch die Kiemenbdgen an basaler Stelle ersetzt das Einstechen des Herzens. Durch diese
Methode werden betdubte Fische schnell getdtet. Unten: Zum Ausnehmen empfiehlt sich entgegen der Gewohn-
heit das Aufschneiden vom Kopf in Schwanzrichtung. Anderfalls wird fast sicher der Darm verletzt.

Sollte beim Ausnehmen die Gallenbla-
se platzen, ist das nicht tragisch. Gallen-
fliissigkeit ist wasserloslich und ldsst sich
riickstandsfrei abwaschen. Das Risiko einer
geplatzten Galle wird meines Erachtens weit
iiberbewertet.

Essbare Organe sind Leber, Herz und Ma-
gen. Der Verzehr der Leber ist jedoch nicht
ganz ohne Risiko. Es besteht zum Beispiel
die Gefahr einer Vitamin-A-Hypervitamino-
se, also einer Vitaminvergiftung. Manche
Fischarten reichern in der Leber grofie Men-
gen dieses Vitamins an. Auflerdem werden

die inneren Organe gerne von Parasiten
befallen. Die Geschlechtsorgane des mann-
lichen (Milchner, weifie, langliche Organe)
und weiblichen (Rogner, Eierstocke mit
Laich) Fisches, sind eine willkommene Be-
reicherung der Mahlzeit.

Wenn Sie einen grofieren Fisch in der
Glut grillen wollen, kdnnen Sie auf das Aus-
nehmen und Schuppen verzichten, da die
Bauchhohle durch Grdten und Bauchfell
von den essbaren Teilen getrennt ist. Diese
Methode hat den Vorteil, dass keine wert-
vollen Fliissigkeiten wie Wasser, Fett und
Eiweif} austreten.
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Beim Ausnehmen werden Magen (a), Darm (b) sowie die Gonaden (zwei rote Streifen in der Mitte, c) aus dem
Fisch geholt. Dabei muss héufig der robuste Schlund zwischen den Brustflossen durchschnitten werden (d).

Oft wird vergessen, die Schwimmblase (e) unter der Wirbelséule zu entfernen. Darunter liegt allerdings die
héufig sehr bitter schmeckende Niere (f), die herausgekratzt werden sollte.

Die Organuntersuchung bei Fischen wird oft vernachldssigt. Dabei sind nicht zwangsldufig Parasiten und
Krankheiten, sondern starke Umweltgifte im Wasser diejenigen Stoffe, die einen Unterschied ausmachen.
Oben im Bild: Die Leber hat viele rote Einblutungen, die Milz ist verkiirzt. Auch der Darm ist stark entziindet.
Letzteres kann auch durch Kratzwiirmer verursacht werden. Unten im Bild: gesunde Organe.
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Gefahren

Beim Schuppen wird mit dem Messerriicken »gegen
den Strich« gekratzt. Achten Sie dabei unbedingt auf
gefdhrliche Stacheln, die nach hinten gerichtet sind
und somit entgegen der Bewegungsrichtung zeigen.

Zum Grillen entziinden Sie ein mittelgrofes
Kochfeuer und legen den Fisch einfach in die
Asche, jedoch nicht direkt in die Glut. Der
Fisch wird nun mit Asche und etwas Glut be-
deckt und 15 bis 30 Minuten gegart. Danach
miissen Sie ihn lediglich etwas abklopfen
und auf einer Seite die Haut entfernen, um
das saftige Fleisch zu erreichen.

Soll der Fisch gekocht werden, miissen
Sie ihn vor dem Ausweiden schuppen. Zum
Schuppen kratzen Sie mit einem Messer oder
flachen Stein auf der Haut gegen den Strich,
also von der Schwanzflosse zum Kopf. Ach-
ten Sie dabei besonders darauf, nicht in
eventuell vorhandene Stacheln zu fassen, da
auch diese nach hinten gerichtet sind.

Zum Kochen wird der geschuppte und
ausgenommene Fisch eine Viertelstunde
lang in siedendes Wasser gegeben. Da da-
bei Nahrstoffe austreten, sollten Sie den Sud
nach dem Kochen trinken, um keine Nah-
rung zu verschwenden.

‘s P
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Haben Sie einen grofen Fisch gefangen, empfiehlt
es sich, ihn, ohne ihn vorher auszunehmen, direkt in
der heiflen Asche zu garen. Dadurch bleibt das Fleisch
saftig und verliert kein Eiweif} oder Fett.

Gefahren

Zu den Gefahren im Umgang mit Fisch-
fleisch sollten Sie die weiter oben im Kapitel
»Weichtiere« beschriebenen Regeln beach-
ten. Diese sind nahezu analog iibertragbar.
Denken Sie auch an Parasiten, von denen
Fische befallen werden.

In Europa werden sowohl Stifwasser- als
auch Salzwasserfische hdufig von Parasiten
infiziert sein, die auch uns befallen konnen.
Besonders hdufig sind Katzenleberegel und
Anisakis (Wiirmer), die sie beide ganz si-
cher nicht als »Haustier« mochten.

HINWEIS:

Sie werden keinen Wildfisch ohne
Parasiten fangen. Wichtig ist deshalb
die korrekte Zubereitung durch Garen.
Danach stellen diese Parasiten keine
Gefahr mehr dar.
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Sehr hiufig verschlucken sich Menschen an Gréten.
Gefdhrlich sind nicht nur die Graten des Achsen-
skeletts, sondern auch feine Zwischenmuskelgraten.

Der Verzehr von rohem Fischfleisch sollte
sich auf den Besuch eines asiatischen Res-
taurants beschrdnken. Achten Sie unbedingt
auf potentiell giftige Stacheln in Kiemen-
deckeln und Flossen.

Achten Sie beim Verzehr von Fischen
besonders darauf, keine Grate zu verschlu-

Nicht jeder Wasserbewohner teilt gerne.

cken. Diese konnte sich im Hals querstellen
und Thnen die Atemwege blockieren. Kauen
Sie das Fleisch aus diesem Grund griind-
lich, um verborgene Graten zu entdecken.

Nun noch ein allgemeines Wort zu mogli-
chen Gefahren beim Jagen an unbekannten
Gewadssern: Wasser birgt durch seine hohe
spezifische Warme, seine besonderen opti-
schen Eigenschaften und seine Bewohner
viele unsichtbare Gefahren. Sie konnen bei
einem ungewollten Sturz in das nasse Ele-
ment nicht nur ertrinken, sondern auch un-
terkiihlen und erfrieren, sich an Gegenstan-
den die aufgeweichte Haut verletzen oder
von Parasiten befallen und durch Fische
oder Reptilien angegriffen werden.

Versuchen Sie, sich mit moglichen Gefahren
vertraut zu machen. Achten Sie besonders
auf jene Risiken, die Sie nicht sofort erken-
nen konnen. Besteht Flutgefahr oder gibt
es uniiberwindbare Steilufer? Gibt es an
oder in diesen Gewdssern Haie, Krokodile,
Schlangen oder Baren? Im Zweifel verlassen
Sie das Wasser umgehend und verzichten
auf den Fangversuch.




scheiden sich in besonderer Weise von

den anderen Tierformen. Der wohl
grofite Unterschied liegt in ihrer speziellen
Metamorphose, ihrer Entwicklung vom Ei
zum ausgewachsenen Lebewesen. Die meis-
ten Amphibien sind auferdem von einer
feuchten Umgebung, hdufig sogar von dem
Vorhandensein von Wasser abhdngig.

Der aus dem Griechischen kommende
Name bezeichnet diese Klasse sehr treffend.
Frei iibersetzt bedeutet er soviel wie »dop-
pellebig«. Aus den im Wasser abgelegten
Eiern, dem Laich, schliipfen Larven mit Kie-
men. Die Larven der Froschlurche werden
Kaulquappen genannt. Die Gestalt dieser
Larven verdndert sich im Laufe ihrer Meta-
morphose. Die Kiemen bilden sich zuriick,
Gliedmafen beginnen sich zu entwickeln.
Es entstehen Lungen und der Lurch wech-
selt irgendwann sein Element und lebt fort-
an lungenatmend, hauptsdchlich oberhalb
der Wasseroberfldche.

D ie wechselwarmen Amphibien unter-

HINWEIS:

Manche Kaulquappen haben die Fahig-
keit, Giftsekrete abzugeben. Hier sollten
Sie Exemplare mit driisiger Haut meiden.

Der Korper aller Amphibien ist von einer
driisenreichen, schleimigen Haut bedeckt,
die auch der Sauerstoffaufnahme dient. Am-
phibien besitzen ein inneres Skelett. Wie

bei allen Wirbeltieren verlduft das Riicken-
mark innerhalb einer Wirbelsadule. Dies zu
wissen ist wichtig, um die Tiere schnell und
schmerzfrei toten zu kénnen.

Die bei uns vorkommenden Amphibienarten
werden in zwei Kategorien eingeteilt. Zum
einen in die Ordnung der Schwanzlurche
und zum anderen in die der Froschlurche.

Zu den Schwanzlurchen gehéren die
salamander- und molchartigen Vertreter
mit deutlich sichtbarem Schwanz. Zu den
Froschlurchen zdhlen wir jene in Frosch-
form, also auch Kréten und Unken. Die
meisten ausgewachsenen Amphibien sind
Fleischfresser. Sie erndhren sich je nach
Grofie und Art von Wiirmern, Weichtieren,
Insekten und kleineren Sdugern.

Die Fortbewegungweise der Schwanz-
lurche erinnert uns an das Kriechen von
Reptilien. Froschlurche hingegen ziehen
zumeist ihre Beine an und katapultieren
sich, dhnlich wie Heuschrecken, in die
Luft. Alle Lurcharten sind gute Schwimmer
und Taucher.

Bevor wir Amphibien als tierische Notnah-
rung in Betracht ziehen, setzen wir unsere
im Kapitel »Weichtiere« eingefiihrte An-
schauung iiber die Geniefibarkeit ein und
erweitern diese.

Amphibien besitzen keine dufieren
Schutz- oder Verteidigungsvorrichtungen,
die sie vor Fressfeinden schiitzen konnten.
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Die zarte Haut und das schwache Knochen-
gerlist bieten keinen Widerstand gegen ein-
dringende Zdhne oder Krallen des Jdgers;
das Gebiss ist zur Verteidigung zu schwach.

Da viele Amphibien im Laufe der Evolu-
tion nicht ausgestorben sind, wobei ich die
schleichende Ausrottung durch Straf3enbau,
Zerstorung von Biotopen sowie Einsatz von
Pestiziden nicht als natiirliche Ursache sehe,
gibt es andere Schutzmechanismen, die das
Uberleben der Spezies sichern. Zum Bei-
spiel kann es ein massenhaftes Laichen und
Schliipfen sein, welches das Uberleben von
einzelnen Individuen sichert. Man kann bei
Froschwanderungen oft abertausende Ex-
emplare auf dem Weg zu ihren Laichstatten
beobachten.

Viele kleinere Lurcharten sind nicht be-
sonders schnell. Manche sind auch nicht
getarnt, sondern haben vielmehr eine Si-
gnalfarbung. Da diesen Tieren eine aktive
Verteidigung sowie Flucht nicht mdglich
sind, warnt uns unser Verstand, dass sich
diese Tiere durch chemische Abwehrstof-
fe verteidigen konnten. Und tatsdchlich
besitzen viele Lurcharten die Fahigkeit ei-
ner Gift- oder Reizstoffsekretion. Einer der
bekanntesten tropischen Vertreter ist der
Pfeilgiftfrosch. In unseren Breiten sind vie-
le Kroten und die meisten Salamander und
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Frosche verstecken

sich gerne im krautigen
Uferbereich. Dort kénnen
sie mit einer ->grofen
Jagdkeule oder einem
Speer bejagt werden.

Molche giftig. Die in manchen grofien Survi-
valbiichern verwendete Einteilung »Frosche
sind essbar, Kroten nicht« ist also nicht aus-
reichend.

Es ist fiir den Laien kaum erkennbar, wel-
che der weltweit fast 5000 Arten Kréten sind
und welche Frosche. Auflerdem gibt es auch
zahlreiche giftige Frosche. Selbst grofie Ex-
emplare der Froschlurche, die anscheinend
keine natiirlichen Feinde mehr haben, sind
nicht zwangsldufig geniefbar. Bestes Bei-
spiel hierfiir ist die als Neozoon gefiirchte-
te und hochgiftige Aga-Krdte mit bis zu 25
Zentimetern Korperlange.

Greifen Sie also nur auf Froschlurche zu-
riick, die Thnen bekannt sind. Meiden Sie
warzige Tiere und solche, die in Stresssi-
tuationen ein milchiges oder klares Sekret
abgeben, iibel riechen oder auffillig gefarbt
sind. Schwanzlurche sollten Sie {iberhaupt
nicht verzehren. Sollten Sie darauf angewie-
sen sein, unbekannte Frosche, Kroten oder
Schwanzlurche zu verzehren, sollten Sie zu-
mindest die Haut abziehen und das Fleisch
griindlich wdssern und abwaschen.

Lurche kénnen Sie einfach per Hand fan-
gen oder mit einem -Harpunenspeer bezie-
hungsweise mit einer langen Jagdkeule erle-
gen. Zum Toten schleudern Sie das Tier mit
Schwung und Kopf voraus auf den harten
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Bei diesem Korallenfin-
gerlaubfrosch lassen
sich die driisenreichen
Hautregionen gut
erkennen, die bei Stress
giftige Sekrete abgeben.
Nach dem Hauten kann
er allerdings verzehrt
werden.

Boden, oder Sie trennen den Kopf direkt hin-
ter dem Schadel ab. Durch das Zerteilen des
Riickenmarkes wird das Tier sofort getdtet.
Im Gegensatz zur Zubereitung in der
Feinschmeckerkiiche verwenden wir den
gesamten Lurch. Hierzu wird er nach dem
Toten ausgenommen, gegebenenfalls ge-
hautet und gewaschen. Zum Ausnehmen
schneiden Sie die diinne Bauchhaut auf und
entfernen alle sichtbaren Organe und wa-
schen die Leibeshohle aus. Der so vorberei-
tete Frosch wird entweder in einem Stiick in
siedendes Wasser gegeben und einige Mi-

nuten gegart oder in die Ndhe der Glut ge-
legt. Erschrecken Sie nicht, wenn der frisch
Getotete im Wasser zu paddeln beginnt
oder aus der Glut springt. Dabei handelt es
sich um Reflexe des toten Tieres. Abhilfe
schafft das Zerbrechen des Hiiftknochens.
Dadurch wird die Sprungbewegung der Bei-
ne blockiert.

Die meisten einheimischen Froscharten
wie Gras- und Laubfrosch lassen sich als
Fleischlieferant verwenden. Auch die Lar-
ven vieler Lurche konnen verzehrt werden

CUPINUAS « S5 SR04 &

Nachdem der Frosch getétet wurde, werden Kopf und Organe entfernt. Das gesamte Tier kann verzehrt werden.
Man sollte jedoch nur auf bekannte Arten zuriickgreifen.
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und sind einfach und in groffen Mengen
zu fangen. Sie kdnnen ohne weitere Vorbe-
reitung in kochendes Wasser gegeben und
nach dem Garen verzehrt oder zerkleinert
und getrocknet werden. Amphibien und
ihre Larven sollten wegen der Gefahr des
Parasitenbefalls generell iber 70 °C erhitzt
werden.

HINWEIS:

In vielen Regionen der Erde sind Frosche,
Kroten und Lurche vom Aussterben
bedroht. Entnehmen und téten Sie diese
nur im rechtfertigenden Notstand.

Wie alle einheimischen Amphibienarten
stehen auch die meisten Frosche auf der ro-
ten Liste und geniefien daher einen beson-
deren Schutz. Dieser ist zwar, wenn Sie in
eine Notsituation geraten sind, zweitrangig,
er schlieRt jedoch das Uben der Froschjagd

aus. Mit ein wenig Gliick konnen Sie das
mittlerweile regelmdflige Abfangen von
Ochsenfroschen durch lokale Angelvereine
begleiten.

Der Ochsenfrosch ist ein essbares Neo-
zoon mit einem Korpergewicht von bis zu
einem Kilogramm. Er wurde in Siideuropa
zur Froschschenkelproduktion geziichtet.
Einzelne Exemplare sind entkommen und
verbreiten sich nahezu unaufhaltsam. Au-
Rerdem sind in der Vergangenheit immer
wieder Tiere von Aquarianern ausgesetzt
worden. Da der Ochsenfrosch alles frisst,
was unzerkaut geschluckt werden kann,
also Schlangen, Artgenossen, Krebse, Fi-
sche, Wasservogel und kleine Sdugetiere,
stellt er eine grofe Gefahr fiir die einheimi-
sche Tierwelt dar. Aus diesem Grund darf
dieser Frosch mit einer Sondergenehmigung
aus Gewdssern entnommen und getotet
werden. Ndheres kénnen Sie von IThrer loka-
len Naturschutzbehorde erfahren.

Eine Kréte im tropischen Regenwald. Alleine schon das Beriihren der Haut kann gefahrlich sein. Das Gift aus den
gut sichtbaren Ohrendriisen von Kréten kann téten. Auch unbekannte Frésche sollten nur mit gréfter Vorsicht
behandelt werden.
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9 Reptilien

fekt an ihren jeweiligen Lebensraum

angepasste Klasse der Wirbeltiere ist
die der Reptilien oder Kriechtiere. Nahezu
tiberall auf der Welt, jedoch bevorzugt in
wadrmeren Regionen, kénnen wir die ver-
schiedensten Formen antreffen. Wohl be-
kannt sind Thnen die Schlangen, Eidechsen
und Schildkréten Europas sowie Warane,
Krokodile und Leguane in den tropischen
Gegenden unserer Erde. In Mitteleuropa
ist es oft nicht einfach, Reptilien zu entde-
cken. Siidlich der Alpen steigt die Haufigkeit
jedoch stetig. Das Aussehen der meisten
Kriechtiere dhnelt sich. Fast immer haben
sie eine trockene, schuppige Haut und vier
Beine. Eine Ausnahme sind hierbei selbst-
verstandlich die Schlangen, bei denen diese
Extremitdten zuriickgebildet sind.

Die wechselwarmen Tiere sind auf die
duflere Erwdrmung durch die Sonne ange-
wiesen. Das hat zweierlei Vorteile fiir uns.
Erstens sind Kriechtiere in kalten Jahreszei-
ten und am frithen Morgen bewegungstrage
und somit einfacher zu fangen. Auferdem
sammeln sie sich meist an den warmsten
Stellen der Umgebung. Zweitens sind Rep-
tilien dadurch sehr bescheiden im Nah-
rungsbedarf, da sie ihre Kérpertemperatur
nicht selbst halten miissen. Darum konnen
Sie diese Tiere selbst in sehr kargen Gegen-
den finden. Im Gegensatz zu den mit ihnen
eng verwandten Amphibien sind Reptilien
weder zur Eiablage noch zum Uberleben

E ine sehr urtiimliche und trotzdem per-

zwangsldufig auf das Vorhandensein von
fliissigem Wasser angewiesen.

Ihr Korperbau ist soweit perfektioniert,
dass sie sich seit Jahrmillionen kaum noch
verandern mussten. Das bedeutet jedoch
auch, dass wir beim Versuch, Reptilien zu
fangen, ein erhohtes Risiko eingehen, ver-
letzt oder sogar getdtet zu werden.

Gemeinsamkeiten beim Einfangen und in
der Zubereitung haben die meisten klei-
nen Reptilien. Ich handle hier exemplarisch
Schlangen und Echsen ab. Zu dieser Un-
tergliederung kommt es aus einem einfach
nachvollziehbaren Grund. Wahrend nur
sehr wenige Echsenarten Zdhne besitzen,
die mit Giftdriisen verbunden sind, ist diese
Jagd- und Verteidigungswaffe bei sehr vie-
len Schlangen vorhanden. Besonders beim
Fang dieser Reptilien miissen Sie Vorsicht
walten lassen. Nicht ohne Grund gehéren
sie zu den erfolgreichsten Landlebewesen
tiberhaupt. Bei den Land- und Wasserech-
sen besteht das Risiko einer mechanischen
Verletzung durch deren Gebiss, ihre Krallen
und eventuell nachfolgenden Infektionen.

Ich will mich in diesem Abschnitt nicht nur
auf den europdischen beziehungsweise kli-
matisch gemadfdigten Lebensraum beschran-
ken. Im Abschnitt »Schlangen« beschreibe
ich den Fang einer Giftschlange. In Mittel-
europa ist es zwar wahrscheinlicher, auf
eine ungefahrliche Schlange zu treffen, wir
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gehen jedoch bei unbekannten Schlangen
immer davon aus, dass ihr Gift todlich sein
konnte.

Im Abschnitt »Echsen« wird der Fang und
die Zubereitung von Eidechsen, Geckos und
Schildkroten erklart. Beachten Sie bitte, dass
in Deutschland nahezu alle Reptilienarten
unter Naturschutz stehen und sehr wichtig
fiir unser natiirliches Okosystem sind. We-
nige Ausnahmen machen von Aquarianern
ausgesetzte Neozoen, wie Rotwangen- und
Schnappschildkroten, oder alljahrlich ge-
sichtete »Baggerseealligatoren, die zum
Verzehr getotet werden diirfen.

Schlangen

Schlangen als Notnahrung zu beschreiben
ist ziemlich heikel. Grund dafiir ist sicher-
lich einerseits der besondere Schutz, der den
bei uns sehr selten gewordenen Tieren zu
Gute kommt. Viele Menschen tdten Schlan-
gen jedoch aus Unwissenheit und Angst.
Wie so hdufig, stelle ich auch in diesem Fall
bei einer akuten Notsituation den Wert des
menschlichen Lebens iiber den des Arten-
schutzes. Aufierhalb solcher Notfalle sollten
Sie jedoch keines dieser Tiere toten.

Beim Fang von Schlangen ist zu beach-
ten, dass eine lebendige Schlange grund-
sdtzlich nie beriihrt werden darf. Aus
Sicherheitsgriinden muss eine Schlange
aus der Distanz getdtet werden. Dies wird
durch das natiirliche Abwehrverhalten ei-
niger Arten vereinfacht. Gemeint ist das
Anheben des kopfnahen Korpers zu einer
Drohgebdrde. Dadurch vergrofiert sich die
Schlange optisch. In dieser Situation kann
man sie durch einen horizontal durchge-
zogenen Schwung mit der -»groflen Jagd-
keule toten oder verletzen. Ist die Schlan-
ge desorientiert oder tot, wird sie mit der
Jagdkeule direkt hinter dem Kopf gegen den
Boden gedriickt. Bevor Sie die Schlange in
irgendeiner Form beriihren, schneiden oder
hacken Sie ihr den Kopf ab. Nur so sind Sie
vor dem Gift sicher, da selbst tote Schlangen
noch einen Beifireflex mit dazugehoérender
Giftabgabe ausfiihren kénnen.
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HINWEIS:

Schlangengift kann entweder aus einem
Neuro- oder einem Hamotoxin bestehen.

Neurotoxine sind Nervengifte, welche die
Ubertragung von Signalen in den Nerven-
bahnen verdndern und so zu Ldhmungen
oder Krampfen flihren.

Hamotoxine hingegen sind enzymatische
Blutgifte, die Proteinstrukturen der
Kérperzellen wie in Blutgefdfen zerstd-
ren und regelrecht aufldsen.

Viele Schlangen besitzen sogar Cocktails
beider Giftarten (== K7).

Auferhalb Europas bestehen grofie Risiken
durch Schlangen, die mehrere Meter lang
sind und einen dementsprechend grofien
Angriffsradius haben. Arten von zwei Me-
tern Linge sind dort teilweise nicht selten
und duferst gefdhrlich. Andere konnen ihr
Gift zielgenau {iber mehrere Meter versprit-
zen. Gerit dieses in Thre Augen, konnen Sie
blind werden. Wenn Sie alle Gefahren, die
beim Fang von Schlangen entstehen, mit
der relativ geringen Fleischmenge verglei-
chen, erkennen Sie sicherlich, dass Schlan-
gen tierische Notnahrung zweiter Wahl
sind. Wenn mdglich, verzichten Sie ganz-
lich auf ihren Fang.

Nach dem Téten und Abtrennen des
Kopfes konnen Sie die Schlange ausneh-
men. Offnen Sie vorsichtig den Bauchraum,
ohne den Magen oder die Organe zu verlet-
zen, und entfernen Sie alle Innereien voll-
stindig. Wenn Sie die Magen- oder Darm-
wand zerstoren, kann es sein, dass sich
faulig verwesender Mageninhalt iiber das
Fleisch ergiefit. Die ausgenommene Schlan-
ge konnen Sie direkt in die Glut legen oder
gehdutet in Wasser kochen. Zum Entfernen
der Haut wird diese von der Abtrennstelle
des Kopfes bis zum Schwanzende auf der
Bauchseite aufgeschlitzt. Achten Sie dabei
aber darauf, nicht zu tief in das Fleisch zu
schneiden. Nun wird die Haut mit einer
Messerspitze leicht angehoben und in ei-
nem Streifen nach hinten abgezogen.



Echsen

Oben: Ein etwa zwei Meter langer Stimson-Python. Auch wenn solche Wiirgeschlangen keine Giftzéhne besitzen,
kann der Biss eine lebensbedrohliche Sepsis verursachen. Selbst groBBer Hunger wiirde mich nur schwer dazu
bringen, so ein schénes Tier zu téten. Unten: Eine bei Ebbe angespiilte hochgiftige tropische Seeschlange.
Aufgrund des ungewohnten Lebensraumes kann sie sich auf Land kaum bewegen.

Echsen

Der Begriff der Echse ist eine ungenaue Zu-
sammenfassung verschiedener Reptilien.
Die bekanntesten Echsen in Europa sind
sicherlich Eidechsen. Wir bezeichnen all-
gemein alle Reptilienarten mit vier Beinen,
Schwanz und langlichem Korper als Echsen.
Dazu gehoren Warane, Eidechsen, Geckos,
Chamileons und Ahnliche. In aller Regel
konnen wir bei allen echsenartigen Tieren
davon ausgehen, dass sie essbar sind. Im Ge-
gensatz zu Amphibien besitzen diese ndam-
lich gute mechanische Schutz- und Abwehr-
mechanismen, wie eine zdhe Lederhaut, die
teilweise harte Panzerplatten oder Dornen
ausbildet, und ein starkes Gebiss. Aufierdem
haben viele Arten ausgefeilte Schutz- und
Drohmechanismen, wie einen abtrennbaren

Schwanz oder einen aufstellbaren Kragen.
Die trockene Haut, die eine Verteilung von
Giftsekreten unmoglich macht, ldsst uns
wissen, dass sie im Gegensatz zur feuchten
Schleimhaut der Amphibien kaum eine che-
mische Verteidigung zuldsst.

Typische und einfach zu jagende Echsen
sind alle Arten, die nicht langer als 40 Zen-
timeter werden. In Europa sind das also Ei-
dechsen, Geckos und Chamadleons.

Wenn Sie in tropischen Landern in die Si-
tuation kommen, sich von Echsen erndhren
zu miissen, konnen Sie Ihr Wissen iiber die
mitteleuropiischen Arten analog iibertra-
gen. Beachten Sie aber, dass es in Mittel-
amerika -»Echsen mit Giftzdhnen gibt.

Mittlerweile geht man auflerdem davon
aus, dass Warane, die lange Zeit als ungiftig
galten, giftige Sekrete aus Driisen im Kie-
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fer in den Speichel iibertragen. Aus diesem
Grund sollten auch kleine Bisse vermieden
werden. Hier schdtze ich das Risiko einer
spdteren Infektion jeglicher Bisse als deut-
lich grofer ein als die Giftwirkung. Insge-
samt stellt die Giftigkeit von Echsen eine
sehr seltene und untergeordnete Gefahr dar.
Schwerwiegender sind dagegen Angriffe von
Grofsechsen wie Krokodilen und Alligatoren.

In Australien habe ich einige Tage im
Krokodilpark eines bekannten Buschmanns
und Tierfilmers ausgeholfen und dort unter
anderem junge Salzwasserkrokodile von
etwa 30 Zentimetern Lange gefiittert. Als

Das Abendessen wahrend einer Expedition. Der junge
Bindenwaran hat die ideale GroBe fiir eine Mahlzeit.
Wenn Sie wegen seiner Krallen etwas Vorsicht walten
lassen, ldsst er sich einfach von Hand fangen.
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In Mitteleuropa sind
Eidechsen meist etwa
20 Zentimeter lang.

In warmen Regionen
kénnen Echsen jedoch
deutlich gréBer werden.
Dieser Blauzungenskink
stellt beispielsweise
eine iippige Eiweif3-
quelle dar.

ich etwas unaufmerksam war, sprang einer
dieser Babydrachen senkrecht aus dem Bas-
sin und schnappte nach meinem Unterarm,
wo er sich recht beharrlich festbiss. Selbst
kleine oder junge Echsen kénnen also unan-
genehm zubeiflen. In Europa sind die Arten,
die wir finden werden, sicherlich nicht viel
langer als eine Hand.

Zum Fang suchen Sie die von Echsen be-
vorzugten Stellen auf. In heiffen, flachen
Gegenden werden sich die Tiere gerne an
zur Sonne gewandten Flachen aufhalten
und bestrahlen lassen. Also meist auf Felsen
oder an Baumstammen.

In schattigen Regionen sollten Sie auf-
geheizte Flichen absuchen. Auch unter
Steinplatten und in Felsritzen halten sie sich
gerne auf. Im Sand lassen sich ihre Spuren
manchmal {iber mehrere hundert Meter zu
ihrem Standort verfolgen.

Achten Sie beim Fang der Tiere darauf,
dass viele Echsen ihren Schwanz abwer-
fen konnen. Damit verunsichern und tiu-
schen sie den Angreifer. Der Schwanz liegt
dann sich schlangelnd auf dem Boden und
imitiert ein verletztes Tier. Wir lassen uns
davon jedoch weder tduschen noch verun-
sichern und halten das Tier dementspre-
chend am Rumpf fest. Aber auch hier halt
die Natur eine kleine Uberraschung fiir den
Hadscher bereit: Viele Reptilien verspritzen
bei direkter Gefahr, also wenn sie angeho-
ben werden, ein iibel riechendes Sekret aus
der Kloake. Der Zweck der Masse, die Ihnen
hoffentlich nur die Hand hinunterliuft und
nicht die Kleidung fiir die ndchsten Monate
beduftet, leuchtet sicherlich ein.



Schildkréten

Die scharfen Krallen dieses ausgewachsenen Tiers sind deutlich zu erkennen. Nicht nur mit den FiiBen,

sondern auch mit dem Schwanz kann sich ein so groBes Tier effektiv verteidigen.

Grofere Exemplare werden mit einer Keule
erschlagen oder mit einem »Harpunenspeer
aufgespiefit.

Echsen werden durch mehrere starke
Schldge auf den Kopf getétet. Zum Ausneh-
men wird tiber der Kloake ein kleiner Schnitt
gesetzt, durch den zuerst der Darm, dann
alle Organe herausgezogen werden konnen.
Durch diese Prozedur bleibt das Fleisch in
der Hitze etwas linger haltbar und beim
Grillen saftig. Echsen konnen nach dem Aus-
nehmen einfach in der Glut gegart und spa-
ter zerteilt werden. Grofiechsen wie Warane
und Skinke konnen in kleinere Stiicke zer-
legt und mit der Schuppenhaut nach unten
gerdstet werden.

Schildkroten

Schildkréten sind sehr nah mit den oben
beschriebenen Echsen verwandt. [hr Korper
wird jedoch nicht nur durch eine Schuppen-
haut geschiitzt, sondern auch durch einen
zusatzlichen, dufReren Panzer, der zumeist
aus Knochen besteht, manchmal jedoch
auch lederartig sein kann.

Wir unterscheiden zwei Formen dieser Tiere.
Zum einen gibt es die hauptsdchlich an Land
oder im SiiRwasser lebenden Schildkroten,
also Land- und Sumpfschildkroten. Zum an-
deren die im Salzwasser lebenden Verwand-
ten, die Meeresschildkréten. Unterscheiden
konnen wir beide Gruppen dadurch, dass
Land- und Sumpfschildkréten Beine mit Fii-
Ren besitzen, wahrend Meeresschildkroten
regelrechte Flossen ausgebildet haben.

Waihrend sich beide in Gewdssern schnell
und sicher fortbewegen, sind sie an Land
sehr unbeholfen. Da sich Meeresschildkro-
ten selten, meist nur zur Eiablage, an den
Strand begeben, werden wir unseren Fokus
auf Land- und Sumpfschildkroten setzen.

Der Fang von Landschildkréten bedarf
keiner genaueren Erlduterung. Aufgefunde-
ne Exemplare werden bei Gefahr den Kopf
und die Extremitdten in den Panzer einzie-
hen und lassen sich, sofern es ihr Gewicht
erlaubt, einfach mittragen. Im SiiRwasser
lebende Exemplare sind jedoch schon etwas
schwieriger zu fangen. Viele Schildkrotenar-
ten halten sich gerne im sumpfigen Randbe-
reich fischreicher Gewdsser auf.
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.

Links: Landschildkréten sind selten so schnell, dass sie fliehen kdnnen. Sie lassen sich einfach aufnehmen

und verstecken sich im harten Panzer. Das Offnen des Panzers ist durchaus eine Herausforderung. Rechts: Mit
den scharfkantigen Kiefern kinnen auch kleine Schildkrdten tiefe und schlecht heilende Wunden verursachen.

Als Nahrung dienen zumeist Pflanzentei-
le, Insekten, Weichtiere und kleine Fische.
Kleine Schildkréten lassen sich mit Fisch-
stiickchen an das Ufer locken oder mit ei-
nem bekdderten Angelhaken fangen. An-
deren miissen wir auflauern. In kleineren
Teichen kdnnen wir unsere Beute beobach-
ten und je nach Entfernung mit einem be-
herzten Sprung in den Schlamm erhaschen.
Schwimmt sie im - Freiwasser, miissen Sie
das jedoch gar nicht erst versuchen. Schild-
kroten sind exzellente Beobachter des Ge-
schehens {iber dem Wasser und tauchen bei
der geringsten Bewegung am Ufer ab. Wenn
Sie sich versteckt an den Gewdsserrand stel-
len, besteht die Moglichkeit des Harpunie-
rens mit Speer und -»Bogen.

Das Tier muss nahe genug herankom-
men, damit Sie mit der Spitze den Hals oder
ein Bein treffen konnen. Den Panzer werden
Sie nicht durchdringen kénnen. Auferdem
konnen Sie die im Kapitel »Fische« beschrie-
benen Handfangmethoden anwenden.

Zum Toten wird die Schildkréte kopfiiber
aufgehdngt. Sobald sie ihren Kopf aus dem
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Panzer schiebt und ihren Hals streckt, wird
er abgeschnitten. Die Schildkr6te sollte eini-
ge Zeit aufgehdngt bleiben und ausbluten.
Das Blut kann gesammelt werden, damit wir
auch diesen Teil der verfiigbaren Nahrung
verwenden koénnen. Nach dem Ausbluten
wird die Schildkrote auf den Riicken gelegt
und ausgenommen.

Hierzu wird durch einen Schnitt um den
unteren Teil des Panzers der Brustschild ab-
gelost. Bei einigen SchildkrGtenarten sind
die Bauch- und Riickenschilde durch &u-
ferst stabile Stege verbunden, die zerbro-
chen werden miissen. Die danach offen lie-
genden Organe werden vorsichtig entfernt.
Von der Leber wird die Gallenblase abgeldst.
Die Leber selbst und das Herz, sowie even-
tuell vorhandene Gelege konnen mitgeges-
sen werden. Der Panzer dieser Reptilien
eignet sich gut als Koch- und Aufbewah-
rungsgefdf. Er wird gereinigt und als Behelf
aufbewahrt.

Sie konnen den Panzer mit etwas SiiR-
wasser fiillen, die gewaschenen Fleisch-
sticke der Schildkrote hinein geben und



Schildkréoten

Links: unter dem Bauchschild liegt eine Menge verwertbaren Fetts, Muskeln sowie, bei diesem weiblichen Exem-
plar, Dutzende Dotterkugeln. Zwischen Vorder- und Hinterextremitéten liegt ein massiver Knochensteg, der zum
Ausnehmen zerbrochen werden muss. Rechts: Der bauchseitige Knochenschild besteht aus einzelnen Knochen.

beides in die Glut stellen. Schildkroten-
fleisch wird normalerweise mehrere Stun-
den gekocht. Im Allgemeinen ist es jedoch
ausreichend, das Fleisch 20 bis 30 Minuten
sieden zu lassen oder in schmalere Stiicke
zu schneiden und zu grillen. Schildkréten-
fleisch kénnen Sie sehr gut durch Trocknen
konservieren.

HINWEIS:

In einigen Regionen der Erde gibt es
Schildkroten mit relativ weichem Panzer.
Alleine diese kénnen gespeert werden,
ohne dass sie an den Extremitdten ge-
troffen werden missen.

Wenn Sie in Europa auf Schildkrotenjagd
gehen, sollten Sie beachten, dass es sich bei
den hier lebenden Arten mittlerweile um ge-
fihrliche Neozoen handeln kann. Besonders
beim Fang von Schnapp- und Geierschild-
kroten konnen Sie erheblich verletzt wer-
den. Diese aktiv jagenden Fleischfresser aus
Amerika kénnen durch Gebiss und Krallen

ernsthafte Verletzungen verursachen, die
sogar zum Verlust von Gliedmafen fiihren.
Auch viele kleinere Schildkrdtenarten kon-
nen mit ihren verhornten Schnabeln effektiv
zubeiflen.

Wenn Sie sich so nahe an eine Schildkrdte heran-
pirschen kénnen, kann diese gespeert werden. Sie
miissen dabei jedoch die weichen Extremitéten treffen,
da der Panzer zu hart fiir die »Harpunenspitze ist.
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10 Vogel

o immer Sie sich auch befinden mo-

gen, Sie werden so gut wie immer

Vogel entdecken. Vogel sind die
Tiere mit der weitesten globalen Verbreitung
iberhaupt.

Der Aufbau aller Vogel ist grundsitzlich
gleich, trotzdem besitzen sie auf ihren je-
weiligen Lebensraum spezialisierte Korper-
formen. Besonders aufmerksam betrachten
wir aus diesem Grund Fuff- und Schnabel-
form, um den mutmaglichen Lebensraum
und die Fress- und Jagdgewohnheiten zu
erkennen. So ldsst sich an ruderartigen
oder regelrecht zu Flossen geformten Fii-
flen mit Schwimmhaduten ableiten, dass
die Art vorzugsweise auf dem Wasser lebt.
Flache Fiiffe mit einzelnen Zehen, wie sie
Hiihner besitzen, lassen sich in dhnlicher
Form auch bei groffen Laufvogeln wie Emus
finden. Krallenfiife, die rund gebogene Ze-
hen besitzen, von denen hdufig mindestens
einer der vier Zehen gegensatzlich steht und
so den Fuf} zu einer zum Greifen von runden
Gegenstanden prddestinierten Hand formt,
sind oft Fiike von Vogelarten, die fliegend
auf Nahrungssuche gehen und ungern auf
dem Boden landen. Sie fliegen meist hori-
zontal abstehende Aste oder Kanten an, auf
denen sie sich festklammern kénnen.

Anhand des Schnabels konnen wir erken-
nen, ob es sich bei dem Tier um einen Kor-
ner und Insekten fressenden Vogel mit spitz
zulaufendem, aber endstdndigen Schnabel
handelt, um einen Weichtiere, Insekten und
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krautige Pflanzen fressenden mit eher plat-
tem Schnabel oder um einen Raubvogel mit
ausgeprdgtem Hakenschnabel. Es gibt noch
verschiedene andere Schnabel- und Fuffor-
men, sie sind teilweise hoch spezialisiert.
Denken Sie zum Beispiel an Pelikan oder
Storch.

Weitere Gemeinsamkeiten findet man bei
Vogeln in ihrer ausgeprdgten Befiederung so-
wie ihren Fliigeln als vorderem von zwei Paar
Extremitdten. Vogel besitzen eine Lunge, die
aus miteinander verbundenen Luftsdcken
besteht, welche unter einer membranartigen
Haut im Brustraum fest eingeschlossen sind.
Die meisten Knochen sind hohl und entspre-
chen nur einem geringen Anteil des Korper-
gewichtes. Herzschlag sowie Temperatur
sind hoher als bei Sdugetieren. Vogel kénnen

Typischer FuB eines Vogels (Krdhe), der sich durch
eine opponierende Zehe auf Asten festklammern kann.




Wasser- und Laufvigel

deshalb resistent gegen verschiedene Wild-
krankheiten wie Tollwut sein.

Vogel legen zum Fortpflanzen Eier. Diese
konnen wir sammeln beziehungsweise dem
Nest entnehmen und unabhdngig von der
Entwicklung des darin enthaltenen Embryos
verwerten.

Beim Jagen und Fangen kategorisiere ich
stellvertretend fiir alle anderen Ordnungen
in zwei wichtige Gruppen. In hauptsachlich
laufende oder schwimmende Vogel, wie die
der Ordnung der »Gdnsevogel«, und in die der
»Sperlingsvigel«, die sich hauptsdchlich flie-
gend fortbewegen. Ich nenne diese Gruppe
nachstehend des Verstdndnisses halber auch
»Flugvogel«, obwohl sich auch Ganse- oder
Entenvigel fliegend fortbewegen konnen.

Waiahrend so manche Gansevogel relativ
einfach zu fangen sind, kommt es bei Flug-
vogeln auf ihre Grofe an. Die flinken Sing-
vogel zum Beispiel sind kaum von Hand
zu fangen. Hier bendtigen wir jene Falle,
wie sie im Kapitel »Fallen und Behelfe« be-
schrieben ist.

Wir beharren nicht auf der Systematik die-
ser Tiere, sondern iibertragen das Wissen
auf alle dhnlich lebenden Arten. Der Fang
von Gidnsevogeln kann auch zum Beispiel
bei Kormoranen und Haubentauchern ange-
wandt werden. Aus diesem Grunde ist die
folgende Abhandlung wieder exemplarisch.

Der Schnabel eines Fleischfressers ist ideal geformt,
um auch zihe Stiicke aus der Beute reifien zu kénnen.

Wasser- und Laufvogel

Die hdufigsten groflen Vogel, die wir an un-
seren Gewdssern antreffen werden, sind En-
ten, Schwane und Ganse. Die recht schwer-
falligen Tiere sind an das Leben auf dem
Wasser beziehungsweise im Unterholz sehr
gut angepasst. Meist schwimmen sie an der
Oberfliche eines Gewdssers und paddeln
und dirigieren sich mit ihren Schwimmfii-
Ren an die gewiinschte Stelle. Diese grofien
Vogelarten bilden hdufig Schwarme, einige
sind exzellente Taucher. Meist erndhren sie
sich von Pflanzenteilen, Weichtieren oder
Wiirmern. Andere sind auf den Fischfang
spezialisiert.

Dem Nahrungssuchenden bieten sich ei-
nige gute Fangmethoden.

In der Natur haben sich besonders grofe
Arten vor Fressfeinden in Acht zu nehmen,
da ihr Korperbau keine schnelle Flucht zu-
lasst. Wenn wir solch einen grofien Vogel fan-
gen wollen, miissen wir ihn also zumeist erst
anlocken. Wir konnen Tiere anlocken, indem
wir Koder auslegen. Diese konnen je nach
Vogelart aus Weichtieren, toten Insekten,
Wiirmern, Fischen und Pflanzen bestehen.

Bei Tieren, die Schwarme bilden, kann
auch eine Vogelattrappe extrem anziehend
sein. Um eine solche herzustellen, konnen
wir uns eines einfachen Nachbaus aus Gras
und Federn bedienen, der aus der Ndhe je-
doch schnell als Tduschung erkannt wird.
Besser ist es, wenn wir eine mit Federn be-
setzte Vogelhaut, einen sogenannten Feder-
balg besitzen. Dieser ldsst sich ausstopfen
und wird so zu einem echten Pendant eines
lebenden Lockvogels.

Haben Sie einen Wasservogel angelockt,
bieten sich verschiedene Mdoglichkeiten an,
ihn zu fangen. Eine recht grobe Methode
ist es sicherlich, wenn Sie sich in Deckung
halten, bis der Vogel den Kdder erreicht
hat, um dann aufzuspringen und das Tier
mit einem Hemd oder einem dhnlichen,
wurfnetzartigen Gewebe zu bedecken und
festzuhalten. Alternativ konnen Sie mit der
-grofen Jagdkeule das Tier erschlagen, be-
vor es fliehen kann.
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Zwar flugfdhig, aber auf der Nahrungssuche schreitend sind groBe »Laufvégel«. Ideale Beute fiir gut getarnte
Lauerjdger. Wer diese Vogel mit Futter anlockt und geduldig ist, kann hier seinen Jagderfolg finden.

Da die meisten groflen Ginsevogel im Ver-
gleich zu kleineren Arten eher trige sind,
lasst sich diese Jagdmethode erstaunlich
einfach durchfiithren. Am erfolgreichsten ist
es, wenn der Koder oder Lockvogel hierzu in
einer leichten Kuhle ausgelegt beziehungs-
weise aufgestellt wird. Diese verhindert
das Wegflattern aus dem Stand, was fir die
meisten Wasservogel aufgrund ihres plum-
pen Kdrperbaus schon schwierig genug ist.

Sind Sie im Besitz einer Schnur oder An-
gelleine, ldsst sich eine spezielle Fangme-
thode anwenden. Mit einem Haken oder
Hakenersatz lassen sich vor allem Gadnsevo-
gel einfach fangen. Hierzu miissen die Tiere
nicht einmal angelockt werden. Der Angel-
haken wird an der Leine befestigt und mit
einem passenden Koder bestiickt. Es eignen
sich vor allem Fischfetzen, Weichtiere und
Wiirmer, in die der Haken tief versenkt wer-
den kann. Diesen lassen Sie angebunden
entweder am Ufer liegen oder an der Ober-
fliche des Gewdssers treiben.

Die meisten Sportfischer kennen das Pro-
blem, dass sich Wasservigel gelegentlich
fiir den Angelkdder interessieren und ihn
teilweise verschlingen, obwohl der Angler
versucht, die Tiere zu verscheuchen. An-
scheinend bemerken die Wenigsten, dass
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der Koder mit einer Schnur versehen ist. Je-
ner wird ndmlich ziigig verschluckt. In dem
Moment, in dem sich der Wasservogel nach
dem Verschlucken des bekdderten Hakens
weiterer Nahrung zuwendet, ziehen wir die
Schnur mit einem Ruck an. Der Haken stof3t
aus dem Koder und dringt in das recht sta-
bile Schlund- beziehungsweise Kropfgewebe
ein. Der Vogel bemerkt dies und versucht zu
fliehen. Der Haken jedoch sitzt fest im Gewe-
be und der Vogel kann eingeholt und mit der
-Jagdkeule betdaubt werden. Hierzu schla-
gen Sie mit Wucht stumpf auf seinen Kopf.

Sie kdnnen grofiere Vogel auch mit »Har-
punenspeer und -Bogen erlegen. Hierzu
verwenden Sie am besten eine scharfe »Ein-
zelspitze oder einen -Dreizack. So konnen
Sie auch vom Boot aus jagen. Einige Verhal-
tensweisen der Gdnsevogel sind besonders
erwdhnenswert, da das Wissen dariiber den
Fangerfolg steigern kann.

Wenn ein Wasservogel mit einem Boot
verfolgt wird, flieht er normalerweise, bevor
wir in Reichweite des Speeres herangefahren
sind. Steht der Vogel jedoch im seitlichen
Unterholz des Gewdssers, ist es nicht selten,
dass er sich flach auf die Wasseroberfldche
duckt und vermeintlich ungesehen davon-



Flugvogel

Links: Schwimmvogel mit »Latschen« aus Schwimmh&uten kénnen auch aus dem Wasser starten. Rechts: Junge
Wasservogel sind oft unbedarft und lassen sich einfach ans Ufer locken; teilweise sogar von Hand fangen.

zuschwimmen versucht. Erst wenn das Tier
bemerkt, dass es verfolgt wird, dndert es sei-
ne Taktik und versucht wegzuflattern. Also
fahren wir neben dem Schleichenden her
und nicht direkt auf ihn zu. Nach und nach
ndhern wir uns tangential bis in Reichweite
des Speeres.

Manchmal werden Sie auch ein anderes
Verhalten beobachten kdnnen. Scheinbar
verletzt oder krank schwimmt der Wasser-
vogel direkt vor Thnen her. Offensichtlich ist
er unfihig zu fliegen. Dabei hadlt er immer
den gleichen Abstand ein. Beschleunigen
Sie, beschleunigt er. Fahren Sie langsamer,
bremst auch er. Von diesen Tieren lassen
Sie ab. Der Vogel versucht Sie nimlich von
seinen Jungtieren oder dem Nest mit Gelege
wegzulocken. Fahren Sie an die Stelle, wo
der Wasservogel mit seinem Schauspiel be-
gann und untersuchen Sie diese. Sie werden
hdufig hier Thre Mahlzeit finden.

Andere grofle Wasservogel lassen sich
von einem Boot oder Flof nicht beeindru-
cken. Schwine plustern sich auf und stofien
einen zischenden Drohlaut aus. Diese Tie-
re lassen sich vergleichbar einfach mit dem
Speer erlegen oder am Hals packen. Beach-
ten Sie, dass von Schnabel und Fuf3 eine ge-
wisse Verletzungsgefahr ausgeht.

Flugvogel

Im Gegensatz zu den eher plumpen und
flugtrdgen Arten des vorhergehenden Ab-
satzes sind Flugvogel kaum von Hand zu
fangen. Wir kiimmern uns hauptsachlich
um kleinere Vogelarten, da sie durchaus
nicht selten sind. Es ist wahrscheinlicher,
mehrere kleine Vogel zu fangen, als einen
grofRen. Der Nahrungssuchende kann hier
auf die »Vogelfalle zuriickgreifen, die im
Kapitel »Fallen und Behelfe« beschrieben
ist. Ohne diese Konstruktion wird es sehr
schwierig sein, einen flinken Flugvogel zu
fangen. Solchen Vogeln aufzulauern wird in
diesem Fall nicht zum gewiinschten Erfolg
fithren.

Besonders auffdllig am Korperbau der
Flugvogel ist der grofe Brustbeinkamm, der
als Ansatzpunkt fiir die gewaltige Flugmus-
kulatur dient. Mit diesen Muskeln sind Sper-
lingsvogel innerhalb kiirzester Zeit in der
Lage, aus dem Stand zu starten.

Der Bau der Vogelfalle ist eine der Fertig-
keiten, die Sie quasi zwangsldufig erlernen
sollten, wenn Sie auf Sperlingsvogel als
Nahrung zuriickgreifen wollen. Sie konnen
jedoch auch -Baumschlingen an Asten
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Bevor VFlugvogel Nahrung vom Boden aufnehmen
oder Nistmaterial sammeln, beobachten sie von
erhohter Position die Umgebung. Dieses Wissen
ist zum richtigen Aufstellen von Vogelfallen sehr
wertvoll.

Rabenkrédhen sind besonders grofBe Vertreter von
Sperlingsvigeln. Das Fleisch ist wider Erwarten zart
und schmeckt nach Wild. Da sich diese Tiere von sehr
unterschiedlicher Nahrung ernéhren, sollten

sie sorgfiltig zubereitet werden.
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befestigen, vergleichbar mit jenen, die im
Kapitel »Sdugetiere«, Unterkapitel »Baum-
hornchen« beschrieben sind.

Gelege

Gelege sind Eier von Vogeln, die in einem
Nest oder in einer Hohle abgelegt und meist
aktiv bebriitet werden. Ein typisches Beispiel
ist ein gewohnliches Hiihnerei. Im Gegensatz
zu den uns aus dem Supermarkt bekannten
Eiern werden in der Natur gefundene Eier
hdufig schon bebriitet sein, teilweise wird
sich ein mehr oder weniger ausgebildeter
Embryo in der Kalkschale befinden.

Wenn Sie sich nicht von dem sicherlich
gewdhnungsbediirftigen Anblick eines ent-
wickelten Eies abschrecken lassen, kann
es wertvoller Notnahrungsbestandteil sein.
Hadufig lassen sich auch beim Schlachten
von Vdgeln die noch nicht vollstandig aus-
gebildeten Ansdtze des Geleges entnehmen.
Diese Dotterkugeln haben einen hohen
Ndhrwert und enthalten sehr viel Fett und
Eiweif} und schmecken hervorragend.

Abgelegte Eier zu finden ist im Friithjahr
nicht sonderlich schwer. Brutzeit ist bei vie-
len Vogelarten zwischen Mdrz und Juni. Be-
sonders in dieser Zeit sollten Sie auf Nester
achten. Haufig werden diese in geschiitzten
Bereichen angelegt. Beispielsweise in Kro-
nen hoher Bdume, in Felsnischen und Hoh-
len, an Gewadssern und im Unterholz. Wenn
Sie ein Nest gefunden haben, in dem sich
mutmaflich Gelege befinden, kénnen Sie
sich in Ruhe iiberlegen, wie diese Nahrung
erreicht werden kann.

Einige Vogel, selbst kleine Arten, vertei-
digen mutig diesen Nachwuchs. Ernsthaft
verletzt werden konnen Sie dadurch wahr-
scheinlich nicht, aber wenn gerade ein
Baum oder eine Felswand erklommen wer-
den muss, ist nicht auszuschliefRen, dass Sie
eine Attacke des Vogels aus dem Gleichge-
wicht bringt. Nester von Wasservogeln sind
schwimmend einfach zu erreichen.

Wie weiter oben beschrieben, verraten
die Eltern hdufig selbst, wo das Gelege zu



Toten und Zubereiten

Links: In Nestern finden Sie oft eine Menge von essbaren nahrhaften Eieren. Rechts: Allerdings sind diese in aller

Regel befruchtet und enthalten einen mehr oder minder entwickelten Embryo. Gewdhnungsbediirftig, aber lecker.

finden ist. Noch flugunfdhige, im Nest sit-
zende Jungvogel konnen mit einem Genick-
bruch getotet werden, wenn sie als Nahrung
dienen miissen.

Toten und Zubereiten

Wie bei den meisten Wirbeltieren ist bei
Vogeln das Durchtrennen des Riickenmar-
kes die sicherste und schnellste Totungsart.
Bei kleineren Vogeln reicht das Umdrehen
oder Abknicken des kopfnahen Halses. Bei
grofReren Vogelarten ist es nicht ganz so ein-
fach, da sie nicht nur wehrhafter, sondern
auch robuster sind. Dies erschwert ein ra-
sches und schmerzloses Toten.

Grundsdtzlich sollten Vogel vor dem Toten
betdubt werden. Dies geschieht am besten
durch einen stumpfen Schlag mit einem
kleinen Priigel auf den Hinterkopf.

Bei groferen Vogeln ist das manchmal
gar nicht so einfach, da sie wehrhaft sind
und nicht still halten. Hier bietet Abhilfe,
das Tier fiir einige Momente an den Fiiffen
kopfiiber zu halten. Das Kreislaufsystem der
Vogel ist eine Hochleistungspumpe, die bei
zusitzlicher Hilfe der Schwerkraft ein Uber-
mafl an Blut in den Schadel schafft. Nach
kurzer Zeit wird das Tier bewusstlos und
kann zusdtzlich durch Schldge betaubt wer-
den. Mancherorts findet die Betdubung auch
durch ein schnelles Rotieren des Vogels
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statt. Dabei zerplatzen Gefdfie im Gehirn -
was schnell an den hervorgequollenen und
unterbluteten Augen deutlich wird. Diese
Form der Betdubung sollte nur angewandt
werden, wenn andere Methoden aufgrund
des Risikos von Verletzungen durch den
Schnabel nicht mdglich sind.

Nach dem Betdauben werden die Halsge-
fafle gedffnet. Am besten werden unmittel-
bar unter dem Kopf einige Federn entfernt,
bis Sie die Haut sehen. Das Messer wird so
gehalten, dass die Schneide vom Hals weg
zeigt. Mit der Klingenspitze wird nun seitlich
mit »Tendenz Wirbelsdule« eingestochen, bis
die Spitze am Knochen des Halses anstoft.
Es wird dem Wirbel folgend mdglichst tief
weiter geschnitten, bis die Klingenspitze auf
der gegentiberliegenden Seite den Hals wie-
der verldsst. Haben Sie alles richtig gemacht,
sollte Blut in pulsierenden Stéfen aus dem
Hals laufen. Ist das nicht der Fall, drehen Sie
die Klinge ziigig um und schneiden nun von
auflen gegen den Knochen einmal um die
Wirbel. Verfahren Sie so, ist der Schlachtvor-
gang meist ziigiger abgeschlossen, als wenn
Sie mit der Klinge versuchten, von aufen die
rutschige Haut zu aufzutrennen. Bei kleine-
ren Vogeln konnen Sie auch den Kopf voll-
standig entfernen. Nun sollte das Gefliigel
bewusstlos sein.
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Sicherlich etwas exklusi-
ver als eine Rabenkrdhe
ist ein Kakadu als Grill-
hdhnchen. Auch wenn die
Organe verzehrt werden
konnen, sollte der
Mageninhalt unbedingt
entfernt werden.

Alternativ konnen Sie den Kopf vollstandig
abtrennen. Das Blut kann aufgefangen und
weiterverwertet werden. Gemdf der »Tier-
schutz-Schlachtungsverordnung« ist die
Betdubung eines kleinen Vogels nicht notig,
wenn »der Kopf unmittelbar und vollstdn-
dig entfernt wird«. Das bedeutet, dass er ab-
gehackt bzw. abgeschnitten wird.

Machen Sie das allerdings bitte nicht so,
wie Sie es vielleicht bei den Grofeltern ge-
sehen haben und wie ich es schon bei »Out-
doortreffen« miterleben musste: Mit der
Axt ist das Abtrennen des Kopfes nicht nur
gefdhrlich - oft schldgt der aufgeregte Erst-
schlachter daneben, verletzt das Tier schwer
und schmeiffit es dann endlich kopflos
»zum Ausbluten« oder »Auszappeln« in den
Schmutz, wo es mitunter noch einige Mi-
nuten flatternd im eigenen Blut liegt. Diese
Methode ist nicht nur denkbar respektlos ge-
geniiber einem Tier, dessen Leben Sie gerade
nehmen, sondern auflerdem der Lebensmit-
telhygiene mehr als abtrdglich.

Mit der frischen Schnittwunde am Hals,
dabei aber noch mit vollstandig funktionie-
rendem Kreislauf, werden Dreck, Erde und
Keime regelrecht in den Korper gesaugt und
bis in die kleinste Kapillare verteilt. Aufier-
dem ist die Gefahr grof}, dass das kopflose,
aber immer noch voll flugfdhige Tier im
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Wasser, unauffindbar im Gebiisch - oder
aber im Zwinger von des Nachbarn Rottwei-
ler landet.

Entfernen Sie dem Tier den Kopf, legen
Sie nach dem Betduben die Klinge von hin-
ten direkt auf die Wirbelsdule und ziehen
sie bis zur Unterlage in einem Schnitt durch.
Bei Vogeln ab der Grofie eines Huhns kon-
nen Sie mit einem Schlag auf den Klingen-
riicken nachhelfen, oder sie verfahren wie
oben beschrieben.

Sind die Gefdfle gedffnet, verfahren Sie ge-
nerell gleich: Das Tier wird mit einer Hand
um die geschlossenen Fliigel, mit der an-
deren an den Beinen fest gepackt und am
Boden gehalten. Das -Blut kann aufgefan-
gen und spdter weiter verwertet werden.
Sie halten den Vogel nicht nur so lange fest,
bis das Blut aufhdort zu flieffen, sondern
deutlich dartiiber hinaus. Grofiere Vogel re-
agieren kurz vor dem Tod noch einmal mit
erheblicher Energie, selbst wenn sie richtig
betdubt worden sind und das Blut nicht
mehr pulsiert. Hier kann es vorkommen,
dass die geschlossenen Augen plotzlich
aufgerissen werden, das Tier zu strampeln
beginnt und einen letzten, anhaltenden
Schrei sich von gibt. Das tatsdchlich sichere
Zeichen des Todes ist ein wenige Sekunden
ansteigender und nur Momente dauernder
Streckkrampf, der nicht immer bemerkt
wird, aber mit einem feinen Zucken und Vi-
brieren und letztendlichem Erschlaffen der
Muskulatur endet.

HINWEIS:

Durch das saubere Toten und Ausbluten
kann sichergestellt werden, dass das
Fleisch nicht sofort in Faulnis ibergeht,
wenn keine Kiihlung zur Verfligung steht.

Der Vogel sollte rasch ausgenommen wer-
den. Haben Sie vor, ihn innerhalb der ndchs-
ten Stunden zu verzehren, wird er erst kurz
davor ausgenommen, da Schnittrander im-
mer Eintrittspforten fiir Keime sind, die das
Fleisch verderben konnen. Allerdings »ver-
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Mit der Klinge nach oben wird der Hals bis zur
Wirbelsdule durchtrennt (1). Trifft der Schnitt nicht,

wird das Messer gedreht und in Gegenrichtung
bis zum Wirbelknochen nachgeschnitten (2).

Kleinen Végeln mit schwachem Hals und diinnen Wir-
belkdrpern kann alternativ auch der Kopf unmittelbar
nach dem Betduben vollstdndig abgetrennt werden.
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Kropf entnehmen: Auf dem oberen Brustmuskel wird die Haut eingeschnitten und zur Seite gezogen (1). Darunter
liegt zwischen Hals und »Wishbone« der Kropf (manchmal muss man suchen), der vorsichtig herausgezupft wird (2).

FiiBe abtrennen: Die in der Ferse liegende Sehne wird gestreckt und zerschnitten (1). Die restlichen seitlichen
Binder werden durchtrennt, so dass der Fu} einfach abgedreht werden kann (2).

daut« sich das Tier von innen selbst, wes-
halb Sie das Tier gleich ausnehmen kénnen,
wenn es erst mehr als zwei Stunden spater
zubereitet und verzehrt werden soll.

In jedem Fall entfernen Sie unmittelbar
nach dem Toten den Kropf. Hier liegen un-
verdaute Insekten und Samen, die schnell
zu gdren beginnen. Dazu entfernen Sie ein
paar der Federn an der Stelle unter der Keh-
le, an der die Brustmuskulatur endet. Un-
mittelbar unter der Haut liegt an dieser Stel-
le eine diinne Aussackung der Speiserdhre.
Jene wird nach Auftrennen der Haut ohne
sie zu verletzen aus dem Korper gezogen.
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Bei grofleren Tieren miissen Sie ggf. unten
in Richtung Magen die Speiserdhre durch-
schneiden. Das obere Ende ist schon beim
Offnen der HalsgefdRe abgetrennt worden.

Nun stehen Thnen zwei verschiedene Me-
thoden zur Verfiigung, das Tier von seinen
Federn zu befreien. Sie konnen den Vogel
abziehen oder rupfen. Ich personlich be-
vorzuge das Abziehen, da dabei Ektopara-
siten, wie Milben, sicher entfernt werden.
Auflerdem sind Sie danach im Besitz eines
Federbalges zum Bau einer Vogelattrappe.
Nachteil bei dieser Methode ist, dass Haut
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Hauten: Auf dem Brustbeinkamm wird die Haut eingeschnitten und auseinandergezogen, bis die Brustmuskulatur
zu sehen ist (1). Um die Kloake wird die Haut ringférmig aufgetrennt, ohne den Darm zu verletzen (2).

\% ; W ) / b7

Der Vogel wird aus der Haut »geschilt« (3), wobei die Schenkel gezielt gegriffen und abgezogen werden miissen (4).

A

Dasselbe ist bei den Fliigeln notwendig, die bis zum letzten Gelenk gehdutet werden; der Rest wird abgeschnitten (5).

und Teile des Unterhautfettes als Nahrung
verloren gehen.

Um einen Vogel abzuziehen, gehen Sie
wie folgt vor: Der Kopf wird abgetrennt, so-
fern er nicht schon beim Tdten entfernt wur-
de. Schneiden Sie hierzu von vorne durch
das Halsgewebe und trennen Sie die Wirbel.
Von Vorteil ist es, wenn die Haut auf der
hinteren Seite intakt bleibt und der Kopf am
Federbalg hdngt. Strecken Sie nun die Beine
des Tieres. Die Achillessehne wird deutlich
abstehen. Durchtrennen Sie diese. Offnen
Sie die Haut rund um das Knochelgelenk
und zerschneiden Sie die seitlichen Bander.

Nun konnen Sie den Fuf} mit einer Drehbe-
wegung abtrennen.

Entfernen Sie jetzt einige Federn auf dem
Brustbeinkamm und ritzen Sie die darunter
liegende Haut vorsichtig auf der gesamten
Lange ein. Wenn Sie zu tief schneiden, kann
es sein, dass Sie das Brustmuskelgewebe
verletzen, was das Abziehen erschwert.

Auflerdem schneiden Sie die Haut unter-
halb des Biirzels um die Kloake ein, damit
der Darm beim Hauten nicht aus dem Kor-
per gerissen wird.

Die Haut wird nun rund um den Schnitt
angehoben. Der Vogel wird mit einer Bewe-

135



. VOGEL
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Die Kloake wird aus dem Hiiftknochen herausgeschnitten. Dabei darf kein Kot an das Gewebe gelangen (3).

w1

o

Die Kloake kann nun mit dem daran héngenden Darm ein Stiick weit aus der Hiifte gezogen werden (4).

gung herausgedriickt, als wollten Sie einen
in einer Socke eingeschlossenen Apfel nach
auflen wenden. Dazu wird ein wenig Kraft
notig sein. Wenn die Haut bis auf die dufle-
ren Fliigelsegmente gewendet ist, werden
die Gelenke unterhalb dieses Fliigelgliedes
abgetrennt.

Nun sollte der Vogel »nackt« vor Thnen lie-
gen. Da unter der Haut meist Fett in gelben
Tropfen eingelagert ist, sollten Sie diese ab-
schaben und sammeln.

Wenn Sie den Vogel rupfen mdochten, soll-
ten Sie ihn zuerst kurze Zeit in kochendes
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Wasser tauchen. So lassen sich die Federn
leichter entfernen. Gerade bei gréfleren
Vogeln kann das Rupfen einige Zeit in An-
spruch nehmen. Legen Sie den Vogel am
besten auf den Boden und halten Sie ihn mit
einer Hand fest. Mit der anderen greifen Sie
in das Gefieder und reifsen die Federn her-
aus. Nach dem Rupfen kann eventuell noch
vorhandener Flaum abgeflammt werden.

Legen Sie nun den Vogel auf den Riicken.
Trennen Sie vorsichtig den Bauch mit einem
Schnitt vom Brustbeinkamm zum Biirzel
auf. Achten Sie dabei darauf, die Organe
nicht zu verletzen.




Toten und Zubereiten

Mit zwei Fingern wird moglichst tief in den Brustraum gegriffen und alle Organe werden nach unten gezogen (5).

2l

Die roten Organe werden abgetrennt und der Magen quer eingeschnitten (Vorsicht, Steine im Magen!) (6).

Der Magen wird aufgeklappt und geleert. Gut sichtbar sind hier die Steine, die bei der Verdauung helfen (7).

Auf der Innenseite des Magens liegt eine ledrige gelbe Haut, die leicht abgezogen werden kann (8).

Der Darm liegt zwischen Bauchhdhle und
Kloake und ist von den Hiiftknochen einge-
schlossen. Da Sie idealerweise die inneren
Organe entfernen sollten, ohne dass der
Kloakenausgang oder Kot mit dem Fleisch
in Beriihrung kommt, zerschneiden Sie den
Hiiftknochen mit einem Ldngsschnitt von
oben, ohne den Darm zu zerschneiden.
Wurde der Vogel gerupft und nicht gehautet,
miissen Sie die Kloake noch mit einem da-
rum liegenden Schnitt freilegen. Die Hiifte
kann nun etwas aufgeklappt werden. Grei-
fen Sie mit zwei Fingern in die Bauchhohle,
greifen moglichst weit oben den Schlund

und die Luftréhre und entnehmen alle Or-
gane, wobei der Darm so aus dem Korper
genommen wird, dass die Kloake nicht in
die Bauchhohle rutscht, sondern immer au-
ferhalb bleibt.

Magen, Leber, Herz und Nieren (letzte-
re verbleiben beim Ausnehmen im Kérper)
sind essbar und sollten nicht weggeworfen
werden. Der Magen, eine sehr feste Struktur,
muss vorher noch lings zerteilt, geleert und
von der innen liegenden Hornhaut befreit
werden. Sammeln Sie zwischen den Orga-
nen liegendes Fett. Nach dem Auswaschen
der Leibeshdhle ist der Vogel »kiichenfertig«.
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Links: Lage der Organe unmittelbar nach dem Ausnehmen. Mehrlappig und tiefrot ist hier die Leber zu erkennen.
Das hellrote Gewebe unten rechts sind Teile der Lunge. Rechts: Lage der Milz (rund, rosa) direkt am Magen.

Oben: Gesunde Milz (links) und Leber. Unten: Die

Leber ist stark entziindet und hochgradig zersetzt.

Die Milz hat eitrige Abszesse und ist schwammig
geschwollen. Ganz klar: Gesamtes Tier verwerfen!
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Vogel sollten auf jeden Fall gegart werden,
um zum Beispiel einer Salmonelleninfek-
tion oder einem Parasitenbefall vorzubeu-
gen. Um das Fleisch schneller zuzuberei-
ten, kann das Tier halbiert oder gedrittelt
werden. Besonders gut eignen sich kleine
Vogel zum Rduchern und Trocknen.

HINWEIS:

Wenn Sie zu Hause das Schlachten
tiben wollen, wenden Sie sich an einen
Geflligelmastbetrieb oder besser noch
an den lokalen Kleintierzuchtverein.
Hier wird man Ihnen sicherlich gerne ein
frisch getotetes Huhn zur Verfiigung
stellen und Sie vielleicht sogar fachge-
recht einweisen.

Uben Sie aber bitte die ersten Male nicht
alleine mit lebendem Federvieh, sondern
machen Sie sich mit dem Vorgang an einem
getotetem Tier vertraut oder lassen Sie sich
beim Schlachten von einer kundigen Person
betreuen, die eingreifen und unterstiitzend
wirken kann.



Gefahren

Gefahren

Bei Vogeln konnen Sie prinzipiell nichts
falsch machen, wenn man einmal von klei-
neren Blessuren oder mdfig angenehmen
Hack- und Kratzverletzungen absieht.

Allerdings ist die korrekte Zubereitung
unbedingt notwendig, da Vogel oft Salmo-
nellen und andere Krankheitserreger in ih-
rem Darm regelrecht ziichten. Da die Kei-
me iiber die Eierstdcke auch direkt in das
Gelege geraten, kénnen auch junge Vogel
befallen sein.

Auferdem sollte bei Gefliigel die
Schlachthygiene besonders beachtet wer-
den. Wenn moglich, verwenden Sie eine
Klinge, die nur fiirs Schlachten und Aus-
nehmen verwendet wird. Damit vermeiden
Sie unangenehme Infektionen, falls Sie sich
beim Schnitzen schneiden sollten, sowie
Lebensmittelvergiftungen, wenn mit dem

Schlachtmesser andere Nahrung zerteilt
wird. Wenn moglich, verwende ich bei klei-
nen Vogeln fiir den gesamten Schlachtvor-
hang geschnitzte scharfkantige Holzstdb-
chen als »Schlachtmesser«.

Neben bakteriellen Infektionsgefahren gibt
es durchaus - aber im Vergleich zur Viel-
zahl der Arten unendlich selten - giftige
Vogel. Bekannt und relevant giftig sind bei-
spielsweise der Pitohui, Blauklappenfloter
(beide Neuguinea) sowie die Sporngans
(Afrika).

Man kann davon ausgehen, dass der Kon-
takt zu diesen Tieren denkbar selten sein
wird, sofern man sie nicht gezielt aufsucht:
Die Sporngans sammelt in ihrem Korper
Cantharidin an - den Wirkstoff der »Spa-
nischen Fliege«, die sie beflissentlich frisst
(allerdings nicht nur die Ganter, sondern
auch die Gédnse).

Végel aller GréBen lassen sich auf einem Spief iiber dem Feuer grillen. Alle Parasiten und Krankheitserreger
werden dabei abgetdtet. Voraussetzung ist jedoch ausreichendes Garen.
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Jagd- und Fangmethoden sollen nicht

iiber den Zweck des Buches hinweg-
tduschen. Dieser ist es, die Expeditions-
und Notfallverpflegung zu beschreiben,
und nicht das Jagen in seiner konventionel-
len Form.

Die hier beschriebenen Fangmethoden
sind dem unbedingt einzuhaltenden Tier-
schutzgedanken kontrdr. Sie diirfen nur im
duflersten Notfall angewendet werden. Bitte
verzichten Sie darauf, das Fangen und T6-
ten dieser Tiere in der freien Natur zu iiben.
Wenn Sie sich mehr als nur theoretisch vor-
bereiten und zum Beispiel das Schlachten
oder das Abziehen praktisch {iben wollen,
wenden Sie sich an eine Schlachterei oder
an einen selbst schlachtenden Bauern. Die-
ser ermoglicht es Ihnen vielleicht, bei einer
Schlachtung dabei zu sein oder ein frisch
getotetes Tier auszuweiden und vorzuberei-
ten. Auflerdem konnen sie iiberfahrene Tie-
re aufsammeln, sofern diese nicht unter das
Jagdrecht fallen.

D ie im folgenden Kapitel beschriebenen

Moglicherweise werden Sie ein wenig ver-
wundert sein, welche Tierarten hier als
tierische Nahrung aufgefiihrt sind. Es wird
sich, um das schon vorwegzunehmen,
hauptsdchlich um Kleinsduger beziehungs-
weise Nagetiere handeln. Darum werden
Sie den Fang von Wildschweinen und Biren
mit Hilfe von Schlagfallen in diesem Buch
ebenso vergeblich suchen wie das Erlegen
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von Reh- und Rotwild mit Pfeil und Bogen.
Die Griinde hierfiir diirften jedem erfahre-
nen Waldldufer einleuchten. Es ist selbst fiir
den Gelibten so gut wie unmoglich, frei le-
bendes und gesundes Groffwild mit einem
selbst gebauten Bogen oder einer Falle zu
jagen. Sicherlich ist man in der Lage, stark
geschwdchtes oder altes Wild beziehungs-
weise Jungwild abzufangen, jedoch wird
diese Situation eine Ausnahme sein.

Die in vielen Biichern beschriebenen Me-
thoden des Fallen- und Jagdwaffenbaus sind
Augenwischerei und in der Praxis nicht an-
wendbar. Der gesunde Menschenverstand
verbietet es dem Nahrungssuchenden, sich
lediglich mit einem Messer oder Speer be-
waffnet auf einen Eber oder ein vergleichbar
grofRes Tier zu werfen. Durch den Uberle-
benstrieb, die bei allen Lebewesen stdrkste
Triebkraft, wird selbst ein kleines Tier im
Kampf um Leben und Tod unerwartet stark
und somit gefdhrlich fiir unsere Gesundheit
oder unser Leben sein.

Die in Filmen zur Belustigung erfahre-
ner Jager und Fallensteller hdufig gezeigten
Schlagfallen aus Holzstimmen mit einge-
schnitzten Holzpflocken, die mit einem Seil
angehoben werden und nach dem Ausldsen
aus 10 Metern Hohe nach unten rauschen,
sind wenig mehr als gefdhrliches Madnner-
spielzeug. Um einen ausreichenden Schlag-
impuls zum Toten eines grofleren Wildtieres
zu erzeugen, bendtigt man aufgrund der
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geringen gleichmdfligen Erdbeschleuni-
gung von etwa 10 m/s? einen langen Be-
schleunigungsweg. Nehmen Sie einmal eine
realistische Fallhohe von 5 Metern und 30
Kilogramm Schlaggewicht an. Nach dem
Auslosen durch ein Tier fdllt das Gewicht
larmend, bis es auf den Boden auftrifft. Da-
fiir benotigt es etwa eine ganze Sekunde!
In dieser Zeit ist jedes Wildtier auch bei
gemdchlicher Flucht 10 Meter von der Fal-
le entfernt. Auf dem Boden kommt das Ge-
wicht mit etwa 3 Metern pro Sekunde an.
Das entspricht der Geschwindigkeit eines
Autos in der Fufigdngerzone. Nehmen wir
weiter an, dass das Tier aus irgendwelchen
Griinden nach dem Ausldsen an der Stelle
ausharrt, bis das Schlaggewicht mit seinen
gemdchlichen 10 km/h aufkommt.

Vergleichen Sie nun diese Werte mit
dem Totalschaden, der nach dem Zusam-
mentreffen eines Fahrzeugs mit 80 km/h
Geschwindigkeit mit einem Reh entsteht,
und recherchieren, wie viele der Wildtie-
re noch Kilometer weit laufen und nur mit
Jagdhunden aufgespiirt und zur Strecke ge-
bracht werden, kénnen Sie sich Ihre Chan-
cen dieser abendfiillenden Fallenschnitzerei
ausrechnen. Hier bringen auch ein paar ins
Holz eingebrachte Spitzen nichts.

Solche Fallen wurden durchaus als Gue-
rilla-Technik zum Verletzen von Menschen
verwendet. Der Sinn dabei war aber, ei-
nen Menschen durch Briiche, Prellungen,
Schnitte und Infektionen kampfunfdhig zu
machen - nicht ihn an Ort und Stelle zu er-
legen. Aufierdem sind Aufmerksamkeit und
Fluchtgeschwindigkeit eines Kombattanten
in voller Ausriistung nicht ganz dieselbe wie
diejenigen von Fluchttieren.

Grundsadtzlich sind Tiere nur bis zu einer
bestimmten Grofe fiir uns als Nahrung ge-
eignet. Die Menge des Fleisches sollte dieje-
nige nicht iibersteigen, die innerhalb eines
Tages verzehrt werden kann. Uns stehen nur
einfache Konservierungsmethoden zur Ver-
fiigung, weshalb das Frischhalten und die
rasche Verarbeitung groflerer Fleischmen-
gen alles andere als einfach ist.

Je menschendhnlicher Fleisch ist, desto besser kénnen
wir es verwerten. Allerdings steigt auch die Infektions-
gefahr. Deshalb sollten Sie niemals Primaten essen.

Aus diesen Griinden ist die Grofie der ver-
wertbaren Tiere auf etwa fiinf Kilogramm
Lebendgewicht beschrdnkt. Weitere Aspek-
te schranken uns in der Auswahl der Beute
ein. Die Fangmethoden miissen so einfach
wie moglich sein und mit geringem Zeit-
und Energieaufwand zum gewiinschten
Erfolg fithren. Auch Haufigkeit und Verbrei-
tung der Arten spielen bei der Wahl der be-
schriebenen Tiere eine grofie Rolle. So ist es
sinnvoller, iiber den Fang und die Verarbei-
tung von Kaninchen zu berichten als Gber
die Jagd auf Siebenschldfer. Vor allem Tiere,
die in Erdhchlen, den sogenannten Rohren
leben, sind fiir uns von Interesse.

Diese Aspekte lassen die exemplarische
Abhandlung folgender Tierarten fiir sinn-
voll erscheinen: Mauseartige, Baumhdorn-
chen, Kaninchen und mit Einschrankung
Dachse. Es wird fiir Sie kein Problem dar-
stellen, einen Igel oder einen Nutria zu fan-
gen und zu verarbeiten, wenn Sie dies bei
Kaninchen oder Ratten geiibt haben. Beach-
ten Sie bitte, dass einige der beschriebenen
Tierarten in Deutschland geschiitzt sind.
Das Toten frei lebender Wildtiere, zu wel-
chem Zwecke auch immer, ist Wilderei
und somit illegal.
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HINWEIS:

Das Fangen und Téten von Wildtieren
zur Ubung ist zu unterlassen, sofern Sie
keine entsprechende Jagdberechtigung
besitzen.

Auch tot aufgefundene Tiere konnen unter
das Jagdgesetz fallen und sind Eigentum des
entsprechenden Jagdpdchters. Im Zweifel er-
bitten oder erkaufen Sie sich bei diesem die
Erlaubnis, das Stiick verarbeiten zu diirfen.
Kaum ein Waidmann wird Thnen die Bitte in
kameradschaftlichem Interesse abschlagen.

Eine Mdglichkeit, Exemplare zum Uben
zu besorgen, ist der Fang von Mdusen und
Ratten auf dem eigenen Grundstiick. Sie
konnen Kleinsduger auch in Futtertierzuch-
ten erwerben. Im Tierhandel werden zum
Beispiel Nager zum Fiittern von Reptilien an-
geboten. Achten Sie trotzdem auf weitere Be-
stimmungen des Tierschutzgesetzes. Wenn
Sie Tiere aus Fallen verwenden, beachten
Sie, dass das Tier moglicherweise vorher Gift
aufgenommen hat.

Die rechtliche Lage wird jedoch anders
sein, wenn Sie im Notfall auf Nahrung dieser
Art angewiesen sind. Ob Sie das Jagdrecht
in der vorliegenden Situation Ihrem Leben
iiberordnen, sei Thnen iiberlassen.

Der Fang der meisten Sdugetiere kann
in zwei Kategorien eingeteilt werden. Zum
einen haben wir das aktive Ausgraben von
Nagern, zum anderen das Aufstellen von
einfachen Fallen.

Ratten und Mause

Wenn der Stadtmensch von Mdusen spricht,
meint er damit alles, was die Form einer
Maus hat. Dazu gehoren zuweilen auch
Spitzmduse, die jedoch nicht zu den Nage-
tieren, sondern zu den Insektenfressern wie
Maulwurf und Igel gehoren. Letzterer ist
aufgrund seines Stachelkleides so gut vor
Fressfeinden geschiitzt, dass ihm die Natur
bis auf ein Zusammenrollen keine weiteren
Flucht- und Schutzmdglichkeit gegeben hat.

142

Der Igel ist ein gutes Beispiel dafiir, wie Sie
Ihr angeeignetes Wissen auf andere Arten
iibertragen konnen. Aus diesem Grund wer-
den in diesem Kapitel familienfremde Tier-
arten wie Maus und Spitzmaus zusammen-
gefasst behandelt.

Befassen wir uns nun mit kleinen, in R6hren
wohnenden Vertretern der Nagetiere. Neh-
men wir exemplarisch die Ratten und Mduse.

Nahezu tiberall lassen sich Nagetiere und
Insektenfresser fangen. Sogar auf weitge-
hend biologisch isolierten Erdteilen haben
sich Nagetiere mit grofier Geschwindigkeit
vermehrt. Ein Grund fiir ihren evolutiondren
Erfolg ist die ungeheure Fruchtbarkeit, die
in mehreren Wiirfen pro Jahr von sechs bis
20 Jungtieren zum Ausdruck kommt. Was
dem zivilisierten Menschen als Erntever-
nichter und Ungeziefer ein Graus ist, kann
uns aufgrund der starken Hdufung und Ver-
breitung von grofiem Nutzen sein.

Im mitteleuropdischen Raum ist es ein-
fach, innerhalb kurzer Zeit geniigend Nage-
tiere als Nahrung fiir einen Tag zu fangen.
Besonders geeignete Orte zum Fang dieser
Tiere sind Ufer und lockere Béden, wie
sie in Wdldern vorkommen. Um ein Wald-
mausnest zu finden, braucht ein erfahrener
Uberlebenstechniker selten linger als eine
halbe Stunde.

In der freien Natur lebende Ratten fin-
den Sie zumeist an Gewdssern und in deren
Nahe. Thre Hohlen sind oft in lehmige Erde
getriebene Rohren. Es ist nicht einfach, be-
wohnte von unbewohnten Hohlen zu unter-
scheiden. Da die Riickzugsbereiche dieser
Rohren oft weit vom Eingang entfernt liegen
und der Kraftaufwand, eine solche Hohle
aufzugraben, erheblich ist, sollten Sie dies
nur bei sicher bewohnten Hohlen tun. An-
zeichen fiir bewohnte Rohren sind zum Bei-
spiel frische Scharr- und Kratzspuren oder
Losung am Eingang.

Wenn Sie einen Uberblick {iber das Ufer
haben und weitere Locher finden, sollten Sie
diese mit Steinen abdecken oder zudriicken,
um Fluchtmoglichkeiten zu unterbinden.
Wenn Sie an einem Eingang zu graben be-



Ratten und Méduse

ginnen, denken Sie daran, dass sich die Ratte
zu wehren weifs. Benutzen Sie Handschuhe
oder einen »Grabstock. Versuchen Sie nie,
eines der Tiere mit bloffen Handen zu hal-
ten. Es wird sich winden und Ihnen mit den
Zdhnen erhebliche Verletzungen zufiigen.

Ratten fressen so ziemlich alles, was sie
verdauen kénnen. Deshalb nehmen sie
neben Aas und fdkal verseuchter Nahrung
auch Parasiten und Krankheitserreger auf.
Darum sollten Sie den Rumpf des Tieres
beim T&ten nicht quetschen, da es durch in-
nere Verletzungen und Austritt von Kot oder
Urin in die Leibeshohle zur Verkeimung des
Fleisches kommen kann. Ratten wird man
mit einer selbst gebauten Falle kaum fangen
koénnen. Die hohe Intelligenz zeichnet die
Uberlebensfihigkeit dieser Spezies genauso
aus, wie ihre Zdhigkeit und Resistenz gegen
fiir uns schddliche Umstdnde.

Einfacher als Ratten sind Mduse und
dhnliche Tiere zu erlegen. Die nur etwa 30
Gramm leichten Tiere besitzen zwar nicht
viel nutzbares Fleisch. Sie sind aufgrund ih-
rer Lebensweise jedoch einfach zu fangen.
Viele von Ratten {ibertragene Krankheiten
haben den Ursprung in ihrer omnivoren
Nahrungsgewohnheit. Das heifst, sie sind
Allesfresser. Mduse und Insektenfresser
hingegen erndhren sich hauptsdchlich von
Friichten, Niissen, Kérnern und Insekten.

Die Gefahr, sich hier an einer gefdhrlichen
Krankheit anzustecken, ist geringer als bei
den groflen Verwandten. Beachten Sie je-
doch unbedingt die weiter unten folgenden
Ausfiihrungen zum Thema Fuchsband-
wurm und Hanta-Viren.

Im Wald werden Sie ohne Miihe Mduse
fangen konnen. Die Such- und Fangmethode
ist denkbar einfach. Wie viele Tiere suchen
sich Mduse den fiir sie sichersten Ort. Die-
ser liegt hdufig unter Steinplatten, Holztei-
len und zwischen Wurzeln versteckt. Die
Rohren dieser kleinen Nager sind oft sogar
so nahe unter der Oberfldche angelegt, dass
die Gdnge nach dem Entfernen der schiitzen-
den Abdeckung offen liegen. Manchmal liegt
darunter der Kessel, eine RGhrenerweiterung
zum Wohnen und zur Aufzucht der Jungen.
Maduse zu fangen, bedeutet Steine zu drehen.
Waihlen Sie einen Wald- oder Wiesenbereich
mit herumliegendem Totholz und lockerem
Boden. Streifen Sie umher und wenden Sie
jede lose Bodenbedeckung. Drehen Sie auch
Baumstdmme, die zum Teil in der Erde lie-
gen. Selbst recht grofe Stamme konnen ohne
Schwierigkeiten durch eine Person wegge-
rollt werden. Hierzu scharren Sie auf einer
Seite den Boden weg und entfernen Stocke
und Steine, die das Rollen verhindern. Nun
wird der Stamm angeschoben. Sie werden
ihn nicht weit drehen konnen.

Locher im Boden und
davor herumliegende
Speisereste (in diesem
Fall aufgenagte Kirsch-
kerne) weisen auf eine
bewohnte Nagetierrohre
hin. Hier kann Aufgraben
der Wohnhdhle und Ver-
werten der »Nestlinge«
Sinn machen.
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Links: In Schlagfallen gefangene Kleinsduger wie Nagetiere sollten sofort nach dem Auffinden ausgenommen
und zubereitet werden, da der Schlagimpuls den groBen = Nagetierblinddarm oft zerstért. Rechts: Ratten sind
als Krankheitsiibertrager immer gefdhrlich und lassen sich auch nicht allzu einfach mit Fallen iiberlisten. Beim
Verwerten von Ratten sollten Sie sich unbedingt mit dem Erkennen schwerer Krankheiten auskennen.

Sobald schwerer Widerstand zu spiiren ist,
lassen Sie den Stamm abrupt los, damit er
wieder in die Ausgangsstellung und sogar
etwas weiter dariiber hinaus zuriickrollt.
Genau dann, wenn der Stamm den wei-
testen Ausschlag in Thre Richtung macht
und sich anschickt wieder zuriickzurollen,
schieben Sie zusatzlich zur Rollbewegung
des Stammes an und wippen ihn so immer
weiter aus der Kuhle heraus und lassen
ihn dann wieder zuriickfallen. Irgendwann
sollte bei richtigem Anschieben ein Punkt
erreicht sein, an dem sich der Stamm mit
geringer Anstrengung vollstdndig wegrollen
ldsst. Achten Sie darauf, dass er jedoch noch
im letzten Moment zuriickschlagen kann.
Sichern Sie den Stamm durch Steine oder
Holzstiicke gegen das Zuriickrollen.

Passen Sie im Moment des vollstdndigen
Freilegens einer Wohnhohle auf fliehende
Tiere auf. Moglicherweise haben Sie die Be-
wohner schon durch das Offnen der Woh-
nung getdtet und konnen sie einsammeln.
Wenn sich Tiere jedoch versteckt gehalten
haben, werden sie im Moment des Freile-
gens aus dem Wohnraum huschen und mit
langen Spriingen im Unterholz oder zwi-
schen den nédchsten Wurzeln verschwin-
den. Seien Sie deshalb mit einer Jagdkeule
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in der Hand bereit, um die Flucht zu ver-
hindern.

Gefangene Mduse werden sich mit hoher
Wahrscheinlichkeit nicht mehr wehren,
wenn sie ergriffen worden sind. Sie resig-
nieren vielmehr und erstarren im Schreck.

HINWEIS:

Da sich Nagetiere hdufig vermehren,

ist es moglich, dass Sie neben einer er-
wachsenen Maus auch mehrere Jungtiere
fangen. Je nach Art konnen Sie so bis zu
100 Gramm Nahrung pro Hohle finden.

Wenn Sie nicht direkt den Kessel finden,
sondern einen Gang entdecken, kénnen Sie
diesen bis zur Wohnstube aufgraben. Er-
weitern Sie die Rohre, indem Sie mit einem
-Grabstock hineinstoffen und nach oben
aufhebeln. Der Gang kann sich direkt unter
der Oberfldche in immer wiederkehrenden
Schleifen sogar iiberschneiden. Wenn er fast
senkrecht in die Tiefe fiihrt, ist das ein si-
cheres Zeichen dafiir, dass Sie in die richtige
Richtung gegraben haben. Andernfalls wer-
den Ihre Bemiihungen an einem Ausgang en-
den. Sie werden schnell die notige Erfahrung
haben, wo Tiere gefunden werden konnen.



Baumhdrnchen

Weitere Stellen, wo Mduse hdufig gefangen
werden konnen, sind morsche aber trocke-
ne Baumstdamme. Manchmal sind diese im
Kern hohl und dienen als Wohnraum. Solche
Stdmme sollten Sie immer in Augenschein
nehmen. Benutzen Sie den -Hebelstock
und schdlen Sie den Stamm, indem Sie die
einzelnen Schichten Holz abhebeln. Dazu
wird die Hebelspitze in das Holz gerammt
und nach unten weggedriickt. So lassen sich
nebenbei auch Insekten und Larven sam-
meln. Wenn der Stamm tatsdchlich hohl ist,
wird er irgendwann regelrecht platzen und
auseinanderklappen. Die Bewohner werden
nicht fliehen, wihrend der Stamm bearbei-
tet wird, sondern darin bleiben, bis er ge-
offnet ist. Erst dann werden Fluchtversuche
unternommen. Auch hier sollten Sie bereit
sein, fliichtende Tiere abzufangen.

Um ein so kleines Nagetier auszunehmen
ist ein wenig Fingerspitzengefiihl gefragt. Das
Zubereiten ist im Absatz »Kaninchen« aus-
fithrlich beschrieben. Bei kleinen Nagetieren
und Eichhérnchen funktioniert es analog.

Baumhaornchen

Eichhérnchen und ihre Artverwandten sind
in vielen Lindern der Welt beheimatet.
Die flinken Kletterer mit dem buschigen
Schwanz sind als Nahrungstiere besonders
gut geeignet, da sie neben dem optimalen
Gewicht von etwa 400 Gramm auch relativ
einfach zu kddern und zu fangen sind.
Eichhornchen und andere Baumhoérnchen
leben fast ausschlieflich auf Baumen. Nur
zum Sammeln von Nahrung auf dem Boden
und zum Wechseln des Baumes verlassen
sie die sicheren Wipfel. Wahrend Baum-
hornchen mit einer Schleuder oder einem
Gewehr einfach zu erlegen sind, ist der Fang
ohne Fernwaffen etwas komplizierter. Es
bieten sich zwei mdgliche Fangmethoden
an: das Erschlagen mit einer langen Jagd-
keule und das Fangen mit Baumschlingen.
Sie sind trotz ihrer geringen Grofle sehr
zutraulich und verspielt. Viele adltere Men-
schen und auch Kinder fiittern Eichhorn-
chen regelmafig in Parks. Hin und wieder

nehmen die kleinen Nagetiere sogar Niisse
direkt aus der Hand an. In manchen Lan-
dern machen sich gelangweilte Jugendliche
einen Spafd daraus »Eichhornchenschleu-
dern« zu bauen. Das sind {iberdimensionier-
te Steinschleudern, in deren Korb Eichhorn-
chen gelockt und verschossen werden. Wir
wollen diese Tierquadlerei sicherlich nicht
gut finden, sie zeigt uns jedoch wie einfach
es ist, Baumhornchen anzulocken.

Am liebsten fressen die Tiere Niisse und
Baumsamen. Vor allem mit Haselniissen
lassen sie sich locken. Sehr haufig ldsst sich
der Bestand schon von weitem an den am
Stamm auf und ab kletternden Tieren erken-
nen. Sammeln Sie geeignete Nahrung aus
der Umgebung, legen Sie diese in kleinen
Haufchen aus und beobachten Sie diese.
Mit etwas Gliick wird der Kéder entdeckt

Eichhérnchen lassen sich oft einfach mit Kédern
anlocken. Sie sind hiufig regelrecht naiv und kénnen
deshalb schnell mit Jagdkeulen erschlagen werden.
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Baumhérnchen iiberspringen oft den ersten halben
Meter beim Besteigen eines Stamms. Deshalb sollten
Schlingfallen zu ihrem Fang hoch angelegt werden.

und angenommen. Sie sollten in der Ndhe
warten und sich ruhig verhalten. Sie konnen
die Niisse auch wie eine kleine Straf8e zu Ih-
rem Standort hin auslegen. Moglicherweise
wird es einige Zeit dauern, bis sich ein Tier
in Thre Nahe traut. Ist es so weit, sollten Sie
mit der langen Jagdkeule bereitstehen. Ho-
len Sie langsam aus und bleiben still, bis das
Tier nah genug heran gekommen ist, um es
dann mit einem geschwungenen Schlag zu
erschlagen.

Diese Methode hort sich nicht nur brutal
an, sie ist es auch und kann das Baumhérn-
chen, statt es sofort zu toten, auch ledig-
lich streifen und ihm so Verletzungen und
Schmerzen zufiigen.

HINWEIS:

Im akuten Nahrungsnotfall miissen
Sie selbst entscheiden, ob und wie Sie
ein Lebewesen toten.

Die zweite Methode ist das Auslegen von
Baumschlingen. Diese Fallenform ist be-
sonders erfolgreich, wenn Biume so weit
voneinander entfernt stehen, dass Eichhorn-
chen den Stamm nicht durch einen Sprung
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wechseln konnen. Sie kommen mit kleinen
Spriingen den Stamm heruntergeklettert,
um etwa einen Meter tiber dem Boden ab-
zuspringen. Dieses Verhalten zu kennen, ist
wichtig, um die Schlingen in der richtigen
Hohe anzubringen.

Eine Baumschlinge ist nicht etwa eine
einzige Schlinge, sondern vielmehr eine
Anordnung vieler kleiner Schlingen um
den Stamm. Verwenden Sie wenn mdglich
durchsichtige Nylonschnur, diinnes aber
stabiles Garn oder Draht. Binden Sie in der
Hohe von mindestens anderthalb Metern
eine Schlinge um den Stamm und verknoten
Sie diese fest. Nun stellen Sie aus kleinen
Schnurstiickchen mehrere Schlingen mit
etwa zehn Zentimetern Durchmesser her.
Hierzu wird an das Ende eine kleine Schlau-
fe geknotet, durch die das andere Ende der
Schur gezogen wird. Der so entstandene
Ring zieht sich bei leichtem Zug zu. Die
vorbereiteten Schlingen werden nun an die
Schnur am Stamm gekniipft und so gedreht,
dass sie senkrecht vom Baum abstehen.
Klettert ein Eichhérnchen den Stamm ent-
lang und streift dabei eine der Schlingen,
wird es mit grofler Wahrscheinlichkeit han-
gen bleiben.

Ein regelmifRiges Uberpriifen dieser
Falle ist unverzichtbar, da die so gefange-
nen Tiere nicht getotet werden, sondern
elend verenden wiirden.

Mit einem Baumhornchen verfahren Sie
beim Schlachten wie mit Kaninchen.

Kaninchen

Kaninchen sind im Vergleich zu ihren Ver-
wandten, den Feldhasen, kleiner und wen-
diger. Der Feldhase schldft im Gegensatz zu
den Kaninchen in gescharrten Kuhlen und
nicht in Hohlen, was den Fang ohne Schuss-
waffe nahezu unmoglich macht. Kaninchen
hingegen leben in der Regel paarweise in
einem Bau, der mehrere Ein- und Ausgan-
ge und eine tief liegende Kammer besitzt.
Durchschnittlich werden Kaninchen bis zu
40 Zentimeter lang und um die drei Kilo-
gramm schwer. Die Masse des verwertbaren



Kaninchen

Kleine Schlingen, wie
sie auch beim Vogelfang
verwendet werden,
wurden friiher aus Pfer-
dehaar hergestellt.
Heute verwendet man
natiirlich feste Angel-
leine oder diinnen Draht
(ciehe auch »Fallen und
Behelfe«, »Schlingfal-
len«). Eine ganze Reihe
dieser Schlingen wird
am Stamm und auf Asten
verteilt.

Fleisches ist also reichlich vorhanden. Ka-
ninchen vermehren sich bis zu sieben Mal
im Jahr, wobei jeder Wurf acht Jungtiere
grof} sein kann.

Einen bewohnten Kaninchenbau kénnen
Sie leicht durch davor liegende Losung,
cie typisch faserigen dunkelbraunen Ki-
gelchen, erkennen. Kaninchen sind sehr
anpassungsfihig und konnen fast jede Um-
gebung besiedeln. Ohne natiirliche Feinde
vermehren sie sich so schnell, dass sich ihre
Population durch fehlende Nahrung selbst
einschrankt. Was eine 6kologische Katas-
trophe ist, kann Menschen im Notfall das
Uberleben und dem Extremreisenden die
Mabhlzeit sichern.

Der Bestand der wilden Kaninchen wur-
de in der Nachkriegszeit enorm dezimiert.
Nicht nur, weil sie in allen Zeiten der Not
gejagt und gegessen wurden, sondern auch
weil sich eine Viruserkrankung, die Myxo-
matose, zu einer regelrechten Kaninchen-
seuche ausweitete, der ein grofier Teil der
Tiere zum Opfer fiel. Die von Stechmiicken
und anderen saugenden Parasiten {ibertra-
gene Krankheit ist fiir den Menschen abso-
lut ungefdhrlich. Nach der Infektion eines
Kaninchens entziinden sich die Augen und
Atemwege des Tieres und schwellen an.
Halbblind hoppeln diese Tiere vollig orien-

tierungslos umher, unfdahig Nahrung auf-
zunehmen. Myxomatose ist nicht heilbar.
Infizierte Kaninchen werden mit Sicherheit
sterben. Solche kranken und wehrlosen
Tiere sind natiirlich eine leichte Beute fiir
Raubtiere und fir uns. Mit dem Wissen,
dass sich die Krankheit nicht auf den Men-
schen iibertrdgt, kdnnen Sie so entdeck-
te Kaninchen leicht fangen und von ihren
Qualen erldsen. Sie kénnen wie gesunde
Tiere zubereitet werden.

HINWEIS:

Gesunde Kaninchen mit der Hand zu
fangen, ist nicht moglich. Als Meisterim
Hakenschlagen entkommen sie selbst
schnellen Raubtieren. Die Moglichkeit, die
realistisch zum Erfolg fiihren kann, ist das
Legen von Schlingen am Kaninchenbau.

Da die Ein- und Ausgédnge durch das hdufi-
ge Benutzen erweitert sind, bedarf es keines
scharfen Blickes, um eine Wohnstdtte zu
entdecken. Die Rohren sind in der Regel in
verschiedene Richtungen gewandt und in-
nerhalb eines Umkreises von etwa fiinf Me-
tern angelegt. Wenn ein Kaninchen den Bau
verlassen will, muss es zwangsldufig eine
der Rohren passieren.
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Kaninchen sind gesprochene R6hr

b hner, die sich schnell vermehren. Oft pfliigen sie regelrecht ganze

Felder auf. Bis zur Abenddédmmerung bleiben sie meist in oder nah am Bau und fliichten bei Stérung. Schlingen
am Rohreneingang oder in Baundhe unter Gestriipp sind absolute Fanggaranten.

Kaninchen bleiben zumeist tagsiiber in
ihrem Bau, um ihn bei Anbruch der Dam-
merung zur Asung zu verlassen. Tagsiiber
konnen wir uns am Bau bewegen, ohne dass
die Kaninchen misstrauisch werden. Jeder
Eingang muss mit einer Schlinge versehen
werden. Hier haben wir zwei Méglichkeiten.
Entweder benutzen wir eine Federschlinge,
also eine solche, die bei Auslésung nach
oben schnellt, oder eine einfache -»Schling-
falle, die locker geknotet ist und bei leichter
Beriihrung zusammenfallt. Den Bau von
Schlingfallen finden Sie im Kapitel »Fallen
und Behelfe« beschrieben.

Die fertigen Schlingen werden so in der
Rohre befestigt, dass ein Kaninchen beim
Hindurchgehen daran hdngen bleibt. Die
Schnur und die Knoten miissen darauf ausge-
legt sein, dass das Tier im Todeskampf letzte
grofe Kraftreserven mobilisieren kann. Um
unnotige Qualen zu vermeiden, sollten Sie
die Fallen regelmafig kontrollieren.

Dachse

Wer Kaninchen mit Schlingfallen jagt, sollte
sich mit Dachsen und ihren Gewohnheiten
auskennen.
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Ebenso wie Kaninchen wohnen diese Rdum-
panzer des Waldes ndamlich auch in unter-
irdischen Rohren. Allerdings gestaltet sich
ihr Fang etwas schwieriger - insbesondere,
wenn sie unerwartet in der Falle sind. Wah-
rend Kaninchen mit maximal rund 3 Kilo-
gramm schon grof} sind, erreichen Dachse
im Herbst spielend 15 bis 20 Kilogramm mit
entsprechendem Muskelbau. Sie sollten sich
bei unklarer Sachlage entscheiden, ob Sie
das Risiko eingehen, einen Dachs zu fangen,
oder ob Sie versuchen, auf andere Nahrungs-
quellen zuriickzugreifen. Das liegt vor allem
daran, dass Dachse die Nase ziemlich am Bo-
den halten und deshalb auch in Kaninchen-
fallen hangen bleiben kdnnen. Dachsbauten
konnen weit verzweigt und auch in der Ndhe
von Kaninchenrohren angelegt sein.

Um einen Dachs zu fangen, benétigen Sie
bei einer Schlagfalle rund 40-50 kg Schlag-
gewicht (diese werden den Dachs aber nicht
toten, sondern bestenfalls festklemmen)
und bei Schlingfallen Leine oder Draht mit
einer Bruchfestigkeit von mindestens 100
kg. Alles, was darunter liegt, wird nicht fiir
den Fang von Dachsen geeignet sein. Aufer-
dem hat der bei der Jagd »kopfspringende«
Dachs eine enorme Nackenmuskulatur und



Toéten und Zubereiten

Von wegen Verhungern durch mageres Kaninchen-
fleisch: Im Schédel jedes S&dugetiers ist im Hirn eine
Menge Fett, das leicht zu erreichen ist.

einen gedrungenen und massiven Korper-
bau. Die Wahrscheinlichkeit ist grof3, dass
das Tier noch sehr wehrhaft ist, wenn Sie
sich ihm ndhern.

Das Betduben des Tieres ist alles andere
als einfach. Auf dem Dachsschddel steht ein
Knochenkamm, an dem eine zentimeterdi-
cke Kaumuskulatur ansetzt. Damit und mit
seinem starken Gebiss kann das Tier dem
Jagenden allerschwerste Verletzungen zufii-
gen. Vor allem aber federt diese Muskulatur
den Schlag fiir die Betdubung ab - Sie wer-
den das Tier nur mit exzessiver Gewalt be-
tduben konnen. Und selbst dann sollten Sie
dem Tier nicht zu nahe treten. Wacht es auf,
bekommen Sie es nicht fixiert - es wird Sie in
diesem Fall tief beiffen. Ist der Dachs sicher
fixiert und durch Betdubung zumindest be-
wegungsunfdhig, versuchen Sie, aus einiger
Entfernung mit einer an der Spitze eines Sta-
bes fixierten Klinge durch die Schwarte zwi-
schen die Rippenbdgen zu stechen. Dringt
die Klinge ein, verschlief3t das Fett sofort die
Wunde, weshalb die Klinge gedreht werden
muss (ggf. mehrfach nachstechen). Ist die
Klinge lang genug, treffen Sie ein grofies Ge-
fafl in Herzndhe. Ansonsten fallt nur die Lun-
ge durch die einstromende Luft zusammen.

Eiter im Auge bei kranken Tieren ist ein Zeichen fiir
Myxomatose. Fiir uns ist die Krankheit nicht gefahrlich,
das Tier ist also dennoch essbar. Foto: Frank Bauer

In diesem Fall (es ist kaum Blut an der Klin-
ge) stechen Sie von der anderen Seite noch-
mals in den Brustraum. Mit beiden zusam-
mengefallenen Lungen erstickt das Tier bald.

Insgesamt ist es keine schone Sache, Dach-
se ohne groftkalibrige Schusswaffe zu toten,
aber im Notfall mdglicherweise gerechtfer-
tigt, insbesondere weil fast ein Drittel der
verwertbaren Nahrung aus reinem Fett be-
steht, das sich ungekiihlt lagern ldsst. Mit
der Energie aus einem groften Dachs kom-
men Sie ohne Schwierigkeiten {iber einen
gesamten Monat.

Toten und Zubereiten

Wir behandeln hier das Schlachten und
Verarbeiten eines Kaninchens, da dies auf
Grund der Verbreitung und Fangmoglich-
keit zu den hdufigsten Notnahrungstieren
gehort. Sie konnen dieses Wissen auf jedes
dhnlich grofie Tier iibertragen.

Ist ein Tier durch eine der Schlingen gefan-
gen, wird es mit der flachen Hand oder einem
Ast gegen den Boden gepresst und durch
einen krdftigen, stumpfen Schlag mit einer
Jagdkeule auf den Kopf betdubt. Unmittelbar
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Links: Wenn Sie keinen Dachs in der Schlinge haben méchten, verzichten Sie auf das Aufstellen einer solchen, wenn

Sie Dachsspuren in der Umgebung finden. Auffillig sind bei seinen Abdriicken die links im Bild sichtbaren Nagelab-
driicke. Auerdem haben Dachsbauten eine deutliche Rinne am Boden des Eingangs. Rechts: Gegen Bisse von Dach-
sen sind Hundebisse fast schon eine Lappalie. Kieferapparat und die Kaumuskulatur des Dachses sind brachial.

danach werden die Halsschlagadern mit ei-
nen Schnitt durch die Kehle gedffnet.

Dabei wird der Schnitt genauso gefiihrt,
wie auf Seite 132/133 beschrieben. Wah-
rend des Ausblutens wird das Tier mit ge-
strecktem Bein am Boden fixiert. Im Ge-
gensatz zu Gefliigel muss das Tier dabei
unbedingt eng am Nacken gefasst werden.
Kommt das Tier wieder zu sich oder krampft
es im Todeskampf, kann es sonst schwere
Bissverletzungen verursachen. Beim Aus-
bluten wird der Kopf {iberstreckt, damit
die Gefadfie frei liegen. Auch das nahrhafte
-Blut von Sdugetieren wird aufgefangen
und spdter als Nahrungsmittel weiterverar-
beitet. Ist das Tier tot (auch bei Sdugetieren
macht sich das durch einen Streckkrampf
oder Muskelflattern bemerkbar), miissen
Sie sich entscheiden, wann es weiterverar-
beitet werden soll. Schneller noch als bei
Vogeln erfolgt die Autolyse, also das innere
Verdauen von Magen und Darm. Aufierdem
sind Krankheiten des Tieres nur an frischen
Organen auch fiir den Laien sicher erkenn-
bar. Und diese Untersuchung ist bei jedem
geschlachteten Wildsaugetier zwingend
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notwendig, da diese diverse lebensgefdhr-
liche Keime iibertragen konnen. Das Tier
sollte also alsbald ausgenommen werden;
wenn Sie die Zubereitung jedoch erst einige
Stunden spdter planen, dndern Sie die Rei-
henfolge der beiden folgenden Tatigkeiten:

Wird das Tier innerhalb von wenigen
Stunden gegart, wird es zuerst abgezogen
und dann ausgenommen. Ohne Fell ist die
Schnittfithrung einfacher, auflerdem verun-
reinigen keine Haare die Bauchhdhle.

Soll die Zubereitung erst einige Stundern
bis maximal einen Tag spdter (beachten Sie
hierzu bitte das Kapitel »Tot aufgefundene
Tiere«) erfolgen, wird das Tier bei vollem
Pelz ausgenommen und erst unmittelbar vor
dem Erhitzen gehdutet. Die Haut verhindert
als natiirlicher Schutz das Eindringen von
Fdulnisbakterien - der Verwesungsprozess
wird verzogert.

Héuten

Die einfachste und schnellste Methode, ein
Tier zu hduten, dauert bei einem Tier von
Katzengrofie wenig langer als eine Minu-
te. Zuerst werden die Fiiffe an den Sprung-
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gelenken abgeschnitten. Wenn Sie auf die
geringen Mengen Fleisch darin angewiesen
sind, lassen sich diese spdter auskochen
oder »schalen«. Sofern Sie vor dem Ausneh-
men abziehen, wird nun um After und Ge-
schlechtsorgane die Haut in einem Ring ein-
geschnitten, damit Sie den Darm nicht beim
Abziehen abreiffen. Das Tier wird bauchlings
abgelegt und die Haut am Riicken angehoben
und mit einem Querschnitt versehen, ohne
in die Muskulatur zu schneiden. Greifen
Sie nun mit beiden Handen in den Schnitt
und reiffen ihn auseinander. Die Haut kann
man nun mit etwas Kraft in Schwanz- und
Kopfrichtung zerren - dabei trennt sie sich in
zwei Teile. Wahrend der untere Hautlappen
vollstandig abgezogen werden kann, miissen
Sie am oberen im Nacken, an Wimpern, Li-
dern, Augen, Tasthaaren und Lippen nach-
schneiden. Achten Sie dabei unbedingt auf
die Schneidezdhne, die bei Nagetieren selbst-
scharfend und oft rasiermesserscharf sind.
Das Hduten oder Abziehen kann natiirlich
auch so vollzogen werden, dass Sie am Ende
des Vorgangs eine saubere geschnittene und
zusammenhdngende Rohhaut zum Weiter-
verarbeiten haben. In diesem Fall schneiden
Sie die Haut auf der Bauchseite vom Hals
bis zur Hiifte ein, ohne die darunter liegen-
den Gewebe zu verletzen. Die Enden des
Schnitts werden Y-formig auf der Bauchseite

bis zu den Pfoten erweitert. Die Haut wird
am Ende der Schnitte an den Handgelenken
in einem Ring aufgetrennt. Ist das Tier noch
nicht ausgenommen, muss zusdtzlich der
Ringschnitt um After und Geschlechtsorga-
ne gelegt werden. Jetzt kann die Haut vom
Korper geschdlt werden, wobei der Kopf wie
oben frei prapariert werden muss.

Ausnehmen
Das Ausnehmen erfolgt bei praktisch allen
Sdugetieren gleich - vor oder nach dem Hau-
ten. Oberstes Ziel ist es, alle Organe an einem
Stlick ohne Zerstorung aus dem Korper zu
bekommen, ohne dass Darm- oder Magen-
inhalt mit dem Fleisch in Beriihrung kommt.
Begonnen wird mit einem Schnitt auf dem
Brustbein in Hiiftrichtung. Dabei wird die
Haut leicht angehoben, damit die Messer-
spitze nicht den Darm trifft. An der Hiifte
angekommen, zerteilen Sie das Gewebe iiber
dem Knochen auf der Schambeinfuge (das
tierische Pendant zum »Venushiigel«). Jene
wird mit einem vorsichtigen Schnitt aufge-
brochen. Bei grofleren oder dlteren Tieren
kann dabei die Klinge aufgesetzt und mit
dosierten Schldgen auf den Klingenriicken
durch den Knochen getrieben werden.
Durch Spreizen der angezogenen Ober-
schenkel kann der Hiiftknochen jetzt ausei-
nander geklappt werden. Diinne Hdutchen

H&uten: Dia Haut am Riicken wird angehoben und eingeschnitten, ohne die darunter liegenden Muskeln zu beschd-

digen (1). Mit Kraft wird der Spalt erweitert und die Haut in Kopf- und Schwanzrichtung gezerrt (2). Sind die Pfoten
abgeschnitten, muss nur noch an den Ohrmuscheln, den Wimpern, Tasthaaren und Lippen geschnitten werden (3).
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Ausnehmen: Die Bauchhaut wird ab dem Brustbein aufgetrennt, wobei mit einem Finger verhindert wird, dass
Organe verletzt werden (1). Nach dem Aufbrechen des Hiiftknochens wird der Darm vorsichtig freigelegt und aus der
Hiifte gezogen (2). Nach dem Entfernen aller Organe werden weif3e und rosa geféirbte Gewebe (Driisen) entfernt (3).

liber dem Darm werden zerschnitten. Jetzt
greifen Sie tief in die Bauchhdhle in Rich-
tung Brust und ziehen den Magen nach
auflen, wobei der Schlund mit zwei Fin-
gern abgeklemmt wird. Am Magen folgend
kommt der Darm aus dem Korper, der aller-
dings noch durch die Hiifte fiihrt.

Sie legen alles neben das Tier und grei-
fen nun das vorher (siehe oben) freigelegte
Pelzstiickchen um den Darmausgang und
ziehen dieses nach unten vom Tier weg.
Darm und Blase, die daran hdngen, werden
aus dem Spalt im Hiiftknochen gehoben.

Im Bauchraum sind nun noch die beiden
bohnenférmigen Nieren, die Sie zur Begut-
achtung entfernen. Der Brustraum ist zwi-
schen den Rippenbdgen zum Bauchraum
hin durch das Zwerchfell abgetrennt. Dieses
wird durchschnitten, Lunge und Herz ent-
nommen.

Nun zupfen Sie im Hiiftraum verbliebene
Hoden, Driisen (alle weiflen und rosafarbi-
ge Knoten) aus. Bei vielen Sdugetieren (bei
Kaninchen beispielsweise die »Geschlechts-
ecken«) liegt seitlich in der Muskulatur um
den Darmausgang ein Paar aus muskuldren
Stinkdriisen. Diese werden grof3ziigig und
vorsichtig ausgeschnitten, ohne sie zu ver-
letzen. Als ich meinen ersten erlegten Dachs
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aufbrach, quetschte ich solche Driisen nach
dem Herauslosen zu stark - eine klare und
infernalisch nach Raubtierkafig stinkende
Fliissigkeit ergoss sich auf mein Gesicht,
Hinde und Kleidung - eine Duftnote, die
auch nach mehrmaligem Waschen der Klei-
dung und mehreren Duschgdngen noch gut
zu identifizieren war.

Begutachtung der Organe
und Erkennen von Krankheiten

Zoonosen, also Krankheiten, die vom Tier
auf den Menschen iibertragen werden kon-
nen, stellen eine grofle Gefahr dar. Diese
zu erkennen ist eine schwierige und sehr
wichtige Aufgabe. Grundsatzlich muss man
unterscheiden zwischen wildtiertypischen
Krankheiten, die ungefdhrlich sind, und sol-
chen, die eine Infektion verursachen kon-
nen. Wenn Sie beim Aufbrechen des Tieres
eine Menge von Band- und Spulwiirmern
durch die Haut von Dickdarm oder Blind-
darm sehen, ist das ein normales Bild. Eben-
so Wiirmer, die unter der Haut, in Korper-
6ffnungen von Mund und Nase oder in der
Lunge leben, Zecken oder Milben. Auch mit
Fliissigkeit gefiillte Blasen auf der diinnen
Haut zwischen den Darmschlingen oder der
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Niere (dies sind Bandwurmfinnen) finden
sich bei wildlebenden Tieren sehr hdufig.

Ein Parasitenbefall kann sich allerdings
ebenso wie Briiche und andere Verletzun-
gen zu einer generalisierten Infektionen
(Sepsis) entwickeln, die das Tier als Nah-
rungsmittel unbrauchbar macht. Daneben
gibt es eine grofle Menge von Bakterien und
Viren, die sich Wildtiere durch Kontakt mit
Artgenossen oder bei der Nahrungsaufnah-
me zugezogen haben. Hierzu gehdren die
Erreger von Pseudotuberkolose, Pasteurel-
lose, Tulardmie, Brucellose, Hantainfektion
und Borreliose.

Einen ersten Hinweis auf solche Krankhei-
ten kann die Beobachtung des lebenden
Wildtieres geben. Jedes untypische Verhal-
ten gilt als verddchtig. Allerdings ist es auch
fiir den Jdger nicht sicher méglich, in frem-
den Lindern und bei unbekannten Tieren
artuntypisches Verhalten zu diagnostizie-
ren. Vor allem bei toten Fallenfingen kann
das Verhalten nicht nachvollzogen werden.
Auch die folgenden Hinweise sind unein-
deutig: extremer Parasitenbefall, zerzauste,
schwache oder magere Erscheinung sowie
mit Kot verklebte Hinterldufe weisen darauf
hin, dass etwas nicht stimmt - diese Zeichen
konnen aber variieren oder beispielsweise
durch das Téten durch ein Schlaggewicht
bzw. Erdrosseln in einer -Schlingfalle ver-
ursacht worden sein. Ein wichtiges Krank-
heitszeichen ist es, wenn Sie beim Abziehen
kein Unterhautfett und nach dem Ausneh-
men in der Bauchhdéhle kein Eingeweidefett
finden, obwohl Futterangebot vorhanden ist
(in der Wiiste aufgefundene halbverhunger-
te Tiere haben dagegen nicht zwingend eine
Krankheit).

Also werden die neben dem Tier ausge-
breiteten Organe begutachtet — mit dem Wis-
sen, dass nichtentblutete Totfinge aus Fallen
sowie eine Verzogerung beim Ausnehmen
die Begutachtung noch zusdtzlich erschwert.

Eigenschaften gesunder Organe, die sys-
temische Infektionen ausschliefien, sind
gleichmiRige Farbung, glatte und gldnzende
Oberflache sowie scharfe Organrander.

Situs der Organe im Bauchraum (ohne Lunge und Herz):
Leber (a), Magen mit Milz (b), Diinndarm (c), Dickdarm
(d), Blinddarm (e). Nebenbefund: Durch enzymatischen
Abbau nach dem Tod ist Mageninhalt ausgetreten;
Darmschlingen sind durch Gérung aufgeblaht.

Sie suchen sich zuerst den Magen. Hier-
an liegt angeheftet ein kleines und bei den
meisten Tieren wurmférmiges Organ: die
Milz. Jene ist das wichtigste Immunorgan,
weshalb sie auch als erstes begutachtet
wird. Entspricht dieses Organ deutlich nicht
unseren Erwartungen, wird der gesamte
Wildkorper verworfen. Eine gesunde Milz
hat innen eine feinkornige Konsistenz.
Sie ist bei Hasen und Kaninchen hell rot-
lich (bei Totfingen auch dunkelrot). Sie
ist flach und scharfkantig, gleichmafig
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Orga nverg leich jeweils gewéhnlicher Zustand (links) - erkrankt (rechts)

e : e
Einheitlich gefdrbte Milz (am Magen) mit glatter Ober- VergroBerte und geschwollene Milz mit deutlich
fliche. Durch Schlachtung lediglich leicht verunreinigt. schwarz gefdrbten Bereichen.

£ - il

Leber aus Fallenfang, deshalb leicht blass. Sattrote Schwerer Abszess in einem Leberlappen. Sticht man
Farbe ohne Abszesse und Schwellung. in die Blase, entleert sich blutiger Eiter.

Der Nierenquerschnitt ist innen immer heller geférbt Erdffnete, stark geschwollene Niere: Die Harnleiter
als in den Randzonen. Kein auffilliger Befund. sind mit verkdstem Eiter verschlossen.

i R ; ;
Lunge mit Herz: Die hellrosa Marmorierung riihrt vom Lunge ist durchzogen mit diversen Eiterherden. Sofern
Entbluten. Keine Abszesse und Entziindungen sichtbar. keine Lungenwiirmer erkennbar sind: Tier verwerfen.
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gefdarbt (also nicht marmoriert, keine
schwarzen oder violetten Flecken), hat
keine gelben durchscheinenden Eiter-
blasen bzw. Abszesse und ist maximal
»streichholzlang« und »kleinfingerdick«.
Alles, was deutlich davon abweicht (auf-
geblasener, runder Querschnitt, doppelte
Linge, daumendick), ist Signal fiir eine
Krankheit.

Die Grofe der Milz wird entsprechend
dem Korpergewicht umgerechnet, und die
Grofenregel kann so auf andere vergleich-
bar grofle Tiere wie Mduse, Bisams oder
Biberratten iibertragen werden: Doppelt so
viel Gewicht bedeutet etwa doppelt so grofe
Milz. Da die Einschdtzung nicht einfach ist,
achtet man vor allem auf Farbung, Abszesse
und Schwellung (in diesem Fall kein schar-
fer Organrand).

Nachdem die Milz als gesund erklart wur-
de, wenden Sie sich der Leber zu. Auch hier
achtet man auf durchgingige Farbung des
mehrlappigen Organs und sucht nach Kno-
ten und Abszessen. Ebenso wird mit der
Niere verfahren. Hierfiir muss sie allerdings
erst von einer diinnen Haut befreit und quer
aufgeschnitten werden. In der Niere bleiben
oft Parasiten aus dem Blut hdngen, wo sie
sich eitrig entziinden oder Finnenblasen bil-
den (letztere sind bei Wildtieren normal).
Als letztes wird die Lunge betrachtet. Bei
diesem Organ ist eine weif-rotliche Mar-
morierung allerdings normal, wenn das
Tier ausgeblutet wurde. Schwarze oder
deutlich angehobene gelbe Stellen dagegen
sollten genauer begutachtet werden. Dabei
handelt sich moglicherweise um Lungen-
wiirmer (um das abzukldren, wird die Luft-
rohre langs aufgeschnitten - hier findet sich
schleimiger Schaum und Wiirmer).

Die Lunge wird verworfen, der Rest ist
essbar. Ist das nicht der Fall, kann das Tier
eine Lungenentziindung haben - im Notfall
und sofern die Milz gesund ist, kann das
Tier verzehrt werden. Alle »roten« Organe
kénnen gegart als Nahrung dienen und soll-
ten nicht weggeworfen werden. Darm und
Magen konnen Sie als Koder zum Fischfang
oder fiir Fallen einsetzen.

Gefahren

Wenn wir tierische Notnahrung sammeln,
kann man sagen, dass wir das Mahl mit er-
hohtem Energieaufwand und vor allem mit
dem Risiko einer Verletzung oder Krankheit
vergelten. Gerade beim Fang von Saugetie-
ren besteht eine grofle Gefahr, gebissen zu
werden oder durch den Verzehr unsachge-
mafl zubereiteter Nahrung zu erkranken.
Nachfolgend werden die wichtigsten Gefah-
ren und deren Vermeidung beschrieben.

Abwehrverhalten
Mit dem Uberlebenstrieb als Initiator kén-
nen gefangene, verletzte oder in die Enge
getriebene Tiere ungeahnte Krdfte und Mut
zeigen. Gerade Sdugetiere haben aufgrund
ihrer relativ zur Umgebung warmeren Kor-
pertemperatur jederzeit die Moglichkeit,
sich gegen Angreifer zu wehren. Das Verhal-
ten wird je nach Spezies verschieden sein.
Einige Tiere resignieren und stellen sich tot,
sobald sie merken, dass es keine Fluchtmog-
lichkeit gibt. Andere werden bis zum letzten
Atemzug mit dem vollen Einsatz ihrer ver-
fligbaren Krafte kimpfen. Nicht zu unter-
schitzen ist dabei die Gefahr, die vom Kiefer
mit den mehr oder weniger grofien Zdhnen
ausgeht. Bisse sowie Kratzer von Klauen
oder Krallen konnen gefdhrliche Wundin-
fektionen bis hin zur Sepsis verursachen.
Auch die Gefahr, die von Fufdtritten aus-
geht, ist nicht zu unterschdtzen. Um ein
solches Risiko zu minimieren, sollten Sie
einige Regeln beachten. Bei der Wahl eines
Beutetieres sollten Sie sich auf Tierarten be-
schranken, die einfach zu fangen und inner-
halb eines Tages zu verwerten sind. Tragen
Sie wenn moglich Handschuhe oder einen
anderen Handschutz beim Einfangen oder
Ausgraben und versuchen Sie, die Fiifie und
Waden zu schiitzen. Ndhern Sie sich einem
verletzten Tier nur so nahe, dass es mit ei-
ner langen Jagdkeule getdtet werden kann.
Unterschdtzen Sie nie die Kraft eines ge-
fangenen oder verletzten Tieres und respek-
tieren und schiitzen Sie das Leben derer, die
Sie nicht als Nahrung verwenden konnen.

155




SAUGETIERE

Viren

Viren sind infektiose Erreger ohne eigenen
Stoffwechsel. Im Grunde enthalten sie nur
genetische Informationen, mit denen Wirts-
zellen infiziert werden. Fiir uns stellen Vi-
ren, die von Tieren auf den Menschen {iber-
tragen werden konnen, eine grofie Gefahr
dar. Dazu gehdren zum Beispiel Hanta und
Tollwut (o K15, »Viren«).

Hantaviren sind fiir uns von Bedeutung,
weil sie vor allem durch Nagetiere verbreitet
werden und leicht auf den Menschen {iber-
tragbar sind. Wie bei den meisten Krank-
heitserregern ldsst sich das Risiko durch
vorsichtiges Handhaben der Beute und
griindliches Kochen sowie Abkochen der
Schlachtwerkzeuge minimieren. Eine Uber-
tragung ldsst sich jedoch kaum ausschliefen.

Eine der Viruserkrankungen, vor der sich
der Nahrungssuchende besonders in Acht
nehmen muss, ist die Tollwut. Die Tollwut
ist aufler auf dem fiinften Kontinent auf allen
wdrmeren Kontinenten ein ernstzunehmen-
des Risiko. In Mitteleuropa ist der haufigste
Ubertrager der Rotfuchs. Im Siiden sind es
wilde Hunde. Da der Fuchs auch hiufiger
Ubertrdger des gefihrlichen Fuchsband-
wurmes ist, sollte er als Beutetier nur im
dufSersten Notfall und unter Beachtung aller
Schutzvorkehrungen verwendet werden.

HINWEIS:

Tollwut ist eine Erkrankung, die ohne
Behandlung sicher zum Tode fiihrt. Der
Erreger wird sehr leicht tibertragen.
Héaufig durch den Kontakt von Speichel
mit Blut oder Blut mit Blut.

Die Tollwut zeichnet sich in ihrem Verlauf
durch die Zerstorung des Denkvermégens
durch eine Gehirnentziindung, eine En-
zephalitis, aus. Hieraus resultiert ein ar-
tenanormales Verhalten. Tollwut kann auf
viele verschiedene Tierarten {ibertragen
werden. Infizierte Tiere sind ungewdhnlich
aggressiv oder zutraulich. Und genau darin
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Flughunde und Flederméduse sind ein stabiles
Reservoir fiir Tollwut, bzw. Lyssaviren. Diese
Tiergruppen sollten keinesfalls verwertet werden.

besteht fiir uns eine grofle Gefahr, an ein
tollwlitiges Tier geraten. Ungewdhnlich ein-
fach zu fangende Tiere sind mit besonderer
Aufmerksamkeit zu betrachten. Dies ist si-
cherlich leichter, wenn wir den Krankheits-
verlauf und die Symptome kennen.

Das Verhalten eines an Tollwut erkrankter
Tieres ldsst sich in zwei Kategorien eintei-
len. Einerseits in ein unerwartet aggressives
Angriffsverhalten, welches sich ohne sicht-
baren Grund aus einer zutraulichen Anna-
herungsphase heraus entwickeln kann, und
andererseits ein ruhiges, {ibermafig zuriick-
gezogenes und lethargisches Verhalten.

Bei fortgeschrittener Erkrankung erfolgt
durch die Zerstérung des Nervensystems
eine Rachenldhmung, die das Schlucken
des Speichels verhindert und so zum typi-
schen Schaum vor dem Mund und zu un-
kontrolliertem Speichelfluss fiihrt. Jedoch
auch Tiere ohne duflere Anzeichen kénnen
infiziert sein.




Gefahren

Zumeist wird Tollwut durch den Biss des
infizierten Tieres {ibertragen. Der Speichel
enthdlt eine hohe Konzentration des Er-
regers. Eine Ubertragung kann schon da-
durch erfolgen, dass Ihnen ein erkranktes
Tier tiber einen Kratzer leckt. Eine weitere
Ubertragung kann erfolgen, wenn Sie infi-
zierte Beute aufbrechen oder hduten und
mit Blut oder Gewebefliissigkeit in Beriih-
rung kommen. Da sich das nicht vermeiden
lassen wird, sollten Sie besonders auf die
Krankheitsmerkmale achten, um potentiell
erkrankten Tieren aus dem Weg zu gehen.

Wenn Sie von einem Tier gebissen wur-
den, sollten Sie umgehend einen Arzt
aufsuchen. Der Erreger bewegt sich recht
langsam {iber die Nervenbahnen zum Hirn,
weshalb auch noch nach einem Biss eine
Impfung Schutz bieten kann. In der Wild-
nis, wo Sie keine Moglichkeit haben, einen
Arzt aufzusuchen, muss die Wunde sofort
mit Seife ausgewaschen werden. Da das Vi-
rus sensibel auf eine alkalische Umgebung
reagiert, bietet dies einen gewissen Schutz.
Auflerdem kann die Wunde ausgebrannt
oder grofiziigig ausgeschnitten werden, so-
fern Sie vermuten, dass das Tier infiziert
war, und keine Hilfe innerhalb der ndchsten
drei Tage zu erwarten ist.

Wer sich weiter iiber die Risiken von Toll-
wut informieren will, mdge sich an seine
ortliche Forstverwaltung, das Robert-Koch-
Institut oder an sein ortliches Gesundheits-
amt wenden.

Bakterien

Auch Bakterien konnen fiir uns eine Gefahr
darstellen. Besonders riskant sind Jagd und
Verzehr von geschwdchten oder tot aufge-
fundenen Tieren, sowie von solchen, die aus
schmutziger und bakteriell hochgradig ver-
seuchter Umgebung, wie Kanalisation oder
Miilldeponie, kommen.

Wichtig im Zusammenhang mit bakteri-
ellen Vergiftungen sind vor allem die Kon-
zentrationen gefdhrlicher Keime. Warmes
und feuchtes Klima steigert die Bakterien-
vermehrung, Kdlte verlangsamt oder stoppt
sie. Hitze {iber 70 Grad zerstort die meisten

Bakterien. Maffnahmen gegen Bakterien-
vermehrung sind die sofortige Verarbeitung
von gejagten Tieren, das Meiden von tot
aufgefundenen Tieren und erhéhte Hygiene
beim Schlachten, soweit dies in einer Not-
situation moglich ist.

Oft fiihrt der Verzehr von bakteriell ver-
seuchter Nahrung zu einer Lebensmittel-
vergiftung, die bei geschwdchten Personen
auch todlich verlaufen kann. Schuld hierfiir
sind meist giftige Spalt- und Abbauprodukte
der Bakterien. Hier wiirde ein Abkochen die
Nahrung nicht genieffbar machen konnen.
Als schwerste Form einer Lebensmittel-
vergiftung gilt der =»Botulismus, eine durch
das anaerobe Bakterium Clostridium botu-
linum verursachte Vergiftung. Das von ihm
produzierte Gift, das sogenannte Botuli-
nus-Toxin (in Schonheitspraxen auch unter
dem Handelsnamen »Botox« bekannt), gilt
als eines der stdarksten Gifte iiberhaupt. Es
ist um ein vielfaches gefdhrlicher als die
Amanitine, die Gifte der Knollenblatterpilze.
Der Botulismus ist zwar selten und tritt
meist in Verbindung mit verdorbenen Kon-
serven auf, er verlduft jedoch nahezu immer
todlich. Daher ist es wichtig, dass konservier-

Tiere aus stark mit Bakterien belastetem Lebensraum
leiden selbst an Infektionen. Hier zu erkennen ist eine
blutige Entziindung des Diinndarms.
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te Nahrung tierischer Herkunft immer gut
beliiftet und in diinnen Scheiben verpackt
gelagert und transportiert werden sollte.

Andere Bakterienarten wie Salmonellen
sind fiir Infektionskrankheiten verantwort-
lich. Auch die Hasenpest, die auch unter
dem Namen Tulardmie bekannt ist, stellt
eine Bedrohung dar. Die Krankheit befallt
Nagetiere sowie Hasenartige und kann beim
Kontakt mit Menschen iibertragen werden.
Diese bakterielle Infektion kann dhnlich wie
die Hantavirusinfektion tddlich verlaufen.
Zur Vermeidung sind auch hier die wichtigs-
ten Gegenmafinahmen das Abkochen von
Fleisch und Werkzeugen sowie Handewa-
schen nach Umgang mit Tieren.

Niemals darf Fleisch oder »Blut von die-
sen Tiergruppen roh verzehrt werden, wie
es teilweise in »Waldldauferbtichern« be-
schrieben ist.

Ektoparasiten

Eine nicht zu unterschitzende Gefahr sind
Parasiten, die den Wirt von aufden befallen,
also sogenannte Ektoparasiten.

Die fiir uns wichtigsten Vertreter dieser
Gruppe sind Zecken, Milben und Flohe.
Beim Hantieren an Beutetieren besteht die
Moglichkeit, dass im Fell oder Gefieder le-
bende Parasiten auf den ndachstwarmerem
Wirt umsteigen. Das sind Sie.

Die zumeist von Blut oder Haut lebenden
Tiere verursachen neben Sekunddrinfektio-
nen an der Bissstelle auch die Ansteckung
mit verschiedenen, unter Umstdnden le-
bensgefdhrlichen Krankheiten. Zecken iiber-
tragen Frithsommer-Meningo-Enzephalitis
(FSME) und Borreliose. Gegen FSME sollten
Sie sich impfen lassen, wenn Sie sich haufig
in Risikogebieten bewegen oder regelmafiig
Umgang mit gejagten Tieren haben. Zur Zeit
breitet sich eine der FSME nah verwandte,
aber vielfach gefdhrlichere Krankheit in Eu-
ropa aus: RSSE (»Russian Summer Spring
Encephalitis«) bzw. TBEV ist eine Virus-
gruppe, die von Zecken verbreitet wird. Die
Endemiegebiete scheinen sich immer mehr
in Richtung Mitteleuropa auszudehnen -
insbesondere auch in Regionen, in denen es
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bisher keine FSME gab. Deshalb kann ein¢
FSME-Impfung, die auch vor RSSE schiitzt,
sinnvoll sein, obwohl sie nicht durch FSME-
Falle in der Region indiziert scheint.

HINWEIS:

Um sich vor Ektoparasiten zu schiitzen,
sollten Sie am Tier mit freien Unterarmen
arbeiten. So kénnen Sie Parasiten er-
kennen und entfernen, bevor sie sich in
der Kleidung verstecken.

Auflerdem konnen Sie die Beute nach dem
Ausbluten etwas auskiihlen lassen. Der kalte
Korper wird von einigen Parasiten verlassen.

Endoparasiten

Die hdufigsten Parasiten, die im Korperin-
neren des Tieres leben, also Endoparasiten
genannt werden, und uns Menschen scha-
digen kdnnen, sind Leberegel, Bandwiirmer,
Trichinen und Spulwiirmer. Nachfolgend
werden exemplarisch der kleine Fuchsband-
wurm und die Trichine behandelt.

Die Entwicklung des kleinen Fuchsband-
wurmes vom Ei zum erwachsenen Wurm
verlduft iiber einen Zwischenwirt. Hdaufig
sind das kleine Nagetiere. So darf man nicht
davon ausgehen, dass nur Fiichse von die-
sem Parasiten befallen werden. Vielmehr
sind Fiichse die Endwirte, die durch den
Bandwurmbefall selbst nicht geschadigt
werden, sondern ihre Umgebung durch
hochgradig infektiose Ausscheidungen kor-
taminieren.

Die im Darm des Fuchses lebenden Wiir-
mer sind nur wenige Millimeter grof3. Mit den
Ausscheidungen des Wirtstiers werden einge-
kapselte Eier unter anderem auch auf Pflan-
zen und Friichten verteilt, weshalb es nicht
ohne Risiko ist, Beeren vom Boden zu sam-
meln und ungekocht zu verzehren. Die Eier
sind gegen Sommerhitze und Kalte bestdandig
und bleiben mehrere Monate entwicklungsfa-
hig. Man geht heute jedoch davon aus, dass
die Infektion des Menschen nicht iiber die
orale Aufnahme durch Waldbeeren erfolgt,
sondern durch eingeatmete Eier.



Gefahren

Werden die Eier von Nagetieren aufgenom-
men, schliipft die Larve, bohrt sich durch
die Darmwand und setzt sich zumeist in
der Leber fest. Das Organ wird wie durch
einen Tumor befallen und zerstért. Wird
ein geschwdchter Zwischenwirt von einem
weiteren Tier aufgenommen, so befallen die
mittlerweile ausgewachsenen Wiirmer des-
sen Diinndarm. Der Lebenszyklus beginnt
hier wieder von vorne. Fiir den Menschen
als Fehlzwischenwirt entsteht eine grofie
Gefahr durch diesen Bandwurm. Er zerstort
innerhalb von Jahrzehnten Organe wie Le-
ber, Lunge und das Hirn.

Beim Abziehen von Beute ist zu beach-
ten, dass im Fell klebende Kotreste mit
Bandwurmeiern aufstduben und durch Ein-
atmen aufgenommen werden konnen. Wa-
schen Sie Ihre Hinde nach dem Kontakt mit
Fell und Innereien griindlich. Die wichtigste
Vorsichtsmafinahme ist wie immer das sorg-
faltige Zubereiten, also das vollstandige Ga-
ren des Fleisches.

Auch Trichinen sind kleine parasitar le-
bende Tiere, ndmlich Fadenwiirmer, die
durch die Aufnahme befallenen Fleisches
ibertragen werden. Als Wirt kommen alle
Tiere in Frage, die Fleisch fressen. Dazu

Trichinen sind mikroskopisch klein und kénnen in
der Muskulatur von vielen Tieren vorhanden sein,
die Fleisch- oder Allesfressser sind. Sie werden die
Larven in der Muskulatur nicht mit bloBem Auge
erkennen. Bild: 8o-fache VergroBerung.

“

gehoren auch -Mischkostverwerter wie
Schweine und Ratten. Die kleinen Wiirm-
chen entwickeln sich in Magen und Darm zu
geschlechtsreifen Tieren. Im Darm gezeugte
Nachkommen bohren sich durch die Darm-
wand und erreichen die Muskulatur, wo sie
sich festsetzen und eingekapselt werden.

Die Larven bleiben so Jahrzehnte lebens-
fahig. Der Befall eines Menschen kann tod-
lich verlaufen. Trichinen kann man mit dem
blofien Auge nicht entdecken. Der vorsichti-
ge Nahrungssuchende geht bei jedem gefan-
genen Tier generell davon aus, dass es von
allen denkbaren Krankheiten befallen ist,
und erhitzt es vollstandig tiber 70° Celsius,
noch besser bis zum Siedepunkt. Dies gilt
auch fiir Tiere, die kein Fleisch fressen.

Tierische Notnahrung ist zur eigenen
Sicherheit bis auf wenige Ausnahmen im-
mer zu erhitzen.

Verdorbenes Fleisch

Bei Normaltemperaturen verdndern sich
verendete oder getdtete Sdugetiere unmit-
telbar nach dem Herzstillstand. Da jedoch
viele Immunzellen teilweise noch tiber Tage
aktiv sind, ist die Zersetzung nicht sofort ein
gefahrlicher Vorgang. Abhangig ist das na-
tiirlich sehr von der Auflentemperatur (sie-
he Kapitel »Tot aufgefundene Tiere«).

Ist keinerlei Kithlung moglich und sind
die Aufentemperaturen hoch, ist es das si-
cherste, das Tier unmittelbar auszunehmen
und zuzubereiten. Die Fleischkonsistenz ist
dabei manchmal alles andere als zart - was
im Notfall aber nachrangig sein wird.

Verwest Fleisch, entstehen hochgiftige
Stoffwechselprodukte, die von Bakterien aus-
geschieden werden. Allerdings findet diese
»gefdhrliche« Verwesung bei weitem nicht so
schnell statt, wie man es vielleicht annimmt.
Ein ausgeprdgter Faulnisgeruch ist nicht
dasselbe wie der sogenannte =Hautgout.
Dieser entsteht schnell, wenn Fleisch unge-
kiihlt gelagert wird. Dabei werden Proteine
und Glycogen im Gewebe durch korperei-
gene Enzyme oder bakterielle Fermentation
abgebaut. Dies ist manchmal durchaus ge-
wiinscht. Ldsst man erlegte Tiere einige Zeit
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vor dem Zerteilen (ohne Hautung, aber im
ausgenommenen Zustand) bei moderater
Temperatur liegen, baut sich das Glycogen
in Milchsdure um. Dadurch wird das Fleisch
leicht sauer, die Totenstarre 16st sich. Zerteilt
man Fleisch erst nach dieser 5- bis 24-stiin-
digen Wartepause (je nach Temperatur und
Grofe des Tiers), um es zu trocknen oder zu
rduchern, ist die Verkeimungsgefahr sogar
geringer als bei unverziiglich zerschnitte-
nem Fleisch.

Wenn es mit mehr als 20 Grad dazu zu
warm ist, kann diese Reifung nicht erfolgen -
das Fleisch fangt schnell an, aasig zu rie-
chen. Wenn das Tier zligig ®ausgenommen
wurde, sind die vorhandenen Keime nicht
in der Anzahl vorhanden, die ein geplatzter
Darm in die Kérperhdhle entldsst. Nach ei-
niger Zeit fiigt sich zum strengen und stifli-
chen -»Hautgout eine Schwefelnote.

Trotz inzwischen stark vermehrter Bak-
terien auf dem Fleisch ist das Gewebe
noch nicht per se giftig oder gefahrlich -
die korrekte und sorgfdltige Zubereitung
vorausgesetzt. Es dauert (abhdngig von
Vorverkeimung und Temperatur) tatsdch-
lich einige Tage, bis durch die Bakterien
gefdhrliche Toxine in relevanter Menge an-
gesammelt worden sind. Wird das Fleisch
gut gegart, ldsst es sich in aller Regel ohne
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Schaden verzehren. Voraussetzung hierfiir
ist allerdings, dass das Tier keine infektiose
-bakterielle Krankheit hatte. Verzehren Sie
allerdings Fleisch mit deutlicher Aasnote
»mediume, ist eine Infektion mit Salmonel-
len und anderen Keimen moglich.

Zusammenfassend kann gesagt werden,
dass Fleisch, das fiir Sie schon sehr absto-
Rend riecht, meist noch essbar ist - sofern
das Tier korrekt geschlachtet/getdtet und
zligig ausgenommen wurde. Haben Sie al-
lerdings ldnger als drei bis vier Stunden mit
dem ->Ausnehmen gewartet, ist das Tier
nicht ausgeblutet oder beim Toten oder Aus-
nehmen Darminhalt an das Gewebe geraten,
sollten Sie aasiges Fleisch nicht mehr essen.
Weitere Zeichen fortgeschrittener Verwe-
sung sind blasse Farben und dunkle Flecken
der Haut sowie schleimige Oberfldche ange-
schnittenen Gewebes und geringer Wider-
stand gegen Druck.

Verdorbenes Fleisch kann als Koder fir
Fallen, zum Angeln oder zur Zucht von Flie-
genmaden verwendet werden. Sie sollten
sich allerdings mit dem sogenannten Haut-
gout (siehe »Tot aufgefundene Tiere«) ver-
traut machen, denn bei weitem nicht alles
Fleisch, was unappetitlich riecht, ist auch
gesundheitsschadlich.

Verdorbenes Fleisch ist
nicht immer am Geruch
sicher feststellbar.
Merkmale, die auf
fortgeschrittenen Verwe-
sungszustand hinweisen
und auch durch man-
gelnde Schlachthygiene
begiinstigt werden,

sind gelb-schleimige
Oberflédche, bleiches
Gewebe und eine starke
Griinfarbung des Fleischs
(Fdulnisbakterienbefall).



12 Tot aufgefundene Tiere

n besonderen Notzeiten sowie auf speziel-

len Expeditionen wird es sich manchmal

nicht vermeiden lassen, tot aufgefundene
Tiere zu verwerten. Vorab sollten Sie sich
im Klaren dariiber sein, dass Sie sich hier-
bei mit ungeniigender Sorgfalt schnell in
Lebensgefahr begeben kénnen. Einige Infor-
mationen sollten Sie dem Fundort und dem
Zustand des Tieres entnehmen, bevor Sie es
verwerten.

Bevor Sie eine weitere Einschdtzung vor-
nehmen, kldren Sie unbedingt die Todesur-
sache. Tiere ohne erkennbaren Todesgrund
sollten auf keinen Fall verarbeitet und ge-
gessen werden. Hier liegt Tod durch Krank-

Fische, die von ablaufendem Wasser bzw. Ebbe iiber-
rascht werden, trocknen oft innerhalb weniger Stunden.

heiten, die moglicherweise auch auf den
Menschen iibertragbar sind, nahe. Uber-
fahrene oder in Feuern verendete Tiere, von
Raubtieren hinterlassene Kadaver, durch
Strommasten getotete oder in Netzen be-
ziehungsweise Fallen gefangene Exemplare
beispielsweise sind fiir den spadteren Verzehr
unbedenklich.

Besonders interessant sind Aufien- und
Korpertemperatur des Kadavers. In sehr
heifen Gegenden wird das Gewebe des Tie-
res innerhalb weniger Stunden ungenief-
bar sein. Bei grofieren Tieren erkennen Sie
schon nach wenigen Stunden, dass Gargase
die Bauchhdhle aufbldhen.

Viele Teile des Tiers sind in diesem Zu-
stand nicht mehr essbar. Durch das »Zerflie-
Ren« der inneren Organe und das schnelle
Bakterienwachstum durch die Hitze sind
Torso, Kopf und die oberen Bereiche der
Oberschenkel mit Bakterien und Toxinen
versetzt. Darunter und bis zu den Fiiflen ist
das Gewebe durch die Haut gut gegen Ver-
keimung geschiitzt. Bakterien und Toxine
erreichen diese Regionen aus der Bauchhdoh-
le kommend erst nach mehreren Tagen.

Kleine Tiere oder sehr diinne Gewebe-
bereiche wie Ohren, Lippen und teilweise
die Extremitdten trocknen jedoch schnell
aus und konnen selbst nach Monaten in
der Diirre liegend noch iiberlebenswichtige
Nahrung sein.

Befindet sich der Kadaver in kalter Um-
gebung (unter fiinf Grad Celsius oder sogar
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unter dem Gefrierpunkt), kann er einige
Tage bis Wochen verwertbar sein. Schwie-
rig ist das Einschdtzen bei einer Umge-
bungstemperatur zwischen diesen beiden
Extremwerten. Liegt die Aufientemperatur
spiirbar unter der Korpertemperatur, kon-
nen Sie anhand der Restwdrme des Tieres
abschdtzen, wie lange es schon tot ist. Fiul-
nisvorgange konnen jedoch bei schon lange
verendeten Tieren die Temperatur erhGhen.

Ein ziemlich sicheres Zeichen dafiir, dass
der Tod relativ kurz vorher eingetreten ist,
ist die Totenstarre. Sie ist ein deutliches In-
diz einer noch vorhandenen Zellstruktur im
Muskel. Durch fortschreitende Zersetzung
16st sich diese Erstarrung wieder. Tiere mit
ausgeprdgter Totenstarre sind in der Regel
verwertbar.

Ein weiterer wichtiger Test ist die Untersu-
chung des Gewebes. Wenn es den typischen
Leichengeruch verstrémt, ist es auf keinen
Fall geniefibar. Besonders gut bieten Kor-
perdffnungen Aufschluss iiber den Zustand.
Testen Sie den Geruch des Mundes. Hier
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ldsst sich Totengeruch sehr friih feststellen.
Sehr schwer ist die olfaktorische Einschat-
zung jedoch bei Tieren, die einen starken
Eigengeruch besitzen. Nagetiere wie Ratten
und Eichhoérnchen oder einige Reptilienar-
ten verstromen einen stechenden Geruch,
der nicht ohne weiteres vom Leichengeruch
unterschieden werden kann.

Die ndchste Untersuchung wird am
Fleisch selbst vorgenommen. Wenn alle
anderen Faktoren dafiir sprechen, dass das
Fleisch essbar ist, schneiden Sie es mit ei-
nem Messer ein und testen noch einmal den
Geruch. Ziehen Sie das Gewebe auseinan-
der. Erscheint dieses gelb-weiflich, schlei-
mig und zerfasert es beim Auseinanderzie-
hen, dann ist es verdorben. Ist es jedoch rot,
trocken und fest, konnen Sie davon ausge-
hen, dass es relativ bedenkenlos zubereitet
werden kann - abhangig natiirlich vom Er-
gebnis der Untersuchung der Organe.

Bei der weiteren Zubereitung sollten Sie
jedoch besonders groflen Wert auf Hygiene
und griindliches Garen legen.

Diinne Gewebestiicke wie
Ohren oder Beine des

vor Monaten im Outback
verendeten Rindes wéren
im Notfall noch als
natiirliches Beef-Jerky
essbar. Bevor Sie ein Tier
zu verarbeiten beginnen,
sollten Sie immer versu-
chen, dessen Todesursa-
che festzustellen.



13 Fallen und Behelfe

bwohl viele Survivalbiicher, speziell
O die des amerikanischen Marktes, da-

von ausgehen, wird der Extremrei-
sende nicht die gewohnten, teilweise hoch
technisierten Werkzeuge und Waffen zur
Hand haben. Es gibt jedoch die Moglichkeit,
einige dieser Werkzeuge aus nattirlichen
Materialien herzustellen. Dazu ist sicherlich
eine gewisse Fingerfertigkeit notig, die sich
der Interessierte durch ein wenig Ubung an-
eignen kann.

Ich habe bewusst keine Beschreibung
zum Bau von Fernwaffen in dieses Buch
aufgenommen. Wenn Sie den Bau von Jagd-
bogen sowie die Herstellung von Blasrohren
und vergifteten Pfeilen nachvollziehen wol-
len, konnen Sie die Anleitungen aus einem
der vielen Survivalbiicher entnehmen, die
leider fast alle die gleichen, meist unbrauch-
baren Behelfe beschreiben.

Zuerst werde ich den Bau und die Anwen-
dung verschiedener einfacher und primiti-
ver Behelfe aus Holz erkldren, danach den
Bau von etwas komplexeren Jagdbehelfen
und Fallen.

Grab- und Hebelstocke

Hiufig wird der Nahrungssuchende in Si-
tuationen geraten, in denen er einen Teil
des Erdbodens aufscharren muss. Wie
weiter oben beschrieben, ergibt sich dies
bei der Suche nach Nagetieren und Insek-
ten. AufRerdem sollten wir in der Lage sein,

morsche Baume aufzuhebeln, ohne unser
wertvolles Messer durch Hebelbelastung zu
beschddigen. In der Praxis zeigten sich zwei
Grab- und Hebelstockformen als besonders
brauchbar.

Grabstock
Der Grabstock ist eine Art Feldharke, die
stabil genug ist, um auch festeren Boden
aufzureifien.

Wir bendtigen eine Astgabel, deren eine
Seite sich als Grabblatt abflachen ldsst. Da-
bei wird der natiirliche Faserverlauf nicht
zerschnitten, sondern ihm wird gefolgt.
Dadurch ist die Verbindungsstelle zwischen
Blatt und Stiel besonders stabil. Der Stiel
sollte einen Durchmesser von etwa zwei bis
drei Zentimetern besitzen, das Blatt selbst
sollte so breit wie moglich sein. Die Lange
des Stiels wihlen Sie so, dass Ihre Armlange
nicht {iberschritten wird, da die sonst sehr
groft werdenden Hebelkrdfte das Grabblatt
abbrechen konnten. Verwenden Sie dazu
am besten harte Holzarten, die sich gerne
verzweigen. Eiche und Buche sind ebenso
geeignet wie Hasel.

Mit dem Grabstock wird gegraben, indem
seine Spitze in die Erde geschlagen wird,
wie man es mit einer Spitzhacke macht. Mit
einer leichten Hebelbewegung nach oben
wird er wieder aus dem Boden gezogen, wo-
bei das Erdreich aufgelockert wird. Dieses
wird aus der Kuhle gescharrt oder mit Han-
den beiseite gerdumt. Trifft man auf kleinere
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Zwei gebrduchliche Formen von Grab- und Hebelstscken. Mit dem Grabstock wird die Erde wie mit einer
Harke aufgerissen. Der Hebelstock wird in harte Materialien gestemmt. Deshalb ist er deutlich stabiler
als der Grabstock. Beide Werkzeuge sind die wichtigsten Behelfe des Waldlzufers.

Wurzeln, so lassen sich diese mit dem He-
belstock abhacken oder zerreifen.

Hebelstock

Der Hebelstock hat eine besonders wichtige
Funktion, wenn Sie zum Beispiel auf der Su-
che nach Insekten sind, die in Totholz leben,
oder falls Sie Wurzeln und Knollen ausgra-
ben méchten. Dieses derbe Werkzeug wird
zum AblOsen von Borke verwendet, zum
Spalten von morschen Stimmen und zum
Anheben und Wenden schwerer Steinplat-
ten und Holzer.

Als Material wird ein Pfosten mit etwa vier
bis fiinf Zentimetern Durchmesser geschnit-
ten. Die Gesamtldnge misst etwa eine Elle.
Damit Sie den Hebelstock fiir verschiedene
Einsatzzwecke verwenden kénnen, wird er
mit zwei unterschiedlichen Spitzen gefertigt.
Die eine wird zu einem Keil abgeflacht. Mit
diesem werden Wurzeln durchtrennt und
flache Scheiben von morschem Holz abgehe-
belt. Die andere Seite wird zu einer Vierkant-
spitze verjiingt. Diese Spitze ist weit stabiler
als das flache Ende und kann auch in hirtere
Materialien getrieben werden.

Wenn Sie das richtige Holz gewdhlt ha-
ben, konnen Sie mit diesem Werkzeug viele
hundert Stimme zerteilen und Steine anhe-
ben. Sehen Sie den Hebelstock jedoch nicht
als Pendant einer Axt oder eines Spaltkeils.
Getrocknetes, hartes Holz werden Sie damit
nicht bearbeiten konnen.
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Um die Spitzen dieser Werkzeuge gegen Ver-
schleif resistent zu machen, miissen sie im
Feuer gehdrtet werden. Dazu halten Sie die
Spitze in die unmittelbare Ndhe der Glut,
bis sich das Holz dunkelbraun farbt und die
diinnen Filamente zu verkohlen beginnen.

Jagdkeulen

Keulen gehoren zu den primitivsten und
dltesten Jagdwaffen der Menschheit. Sie
sind schlicht dafiir gedacht, Tiere zu er-
schlagen. Die Anwendung einer Jagdkeule
ldsst sich in zwei verschiedene Kategorien
gliedern, fiir die es je eine entsprechende
Ausfiihrung gibt.

Kleine Jagdkeule
Die kleine Jagdkeule findet ihre Anwendung
zumeist erst, wenn der Fang oder die Jagd
erfolgreich waren. Sie wird fast ausschlief-
lich zum Betauben und Té&ten von gefange-
nen Tieren verwendet. So zum Beispiel zum
Abschlagen von Fischen oder Kleinsdugern.
Aus einem etwa drei Zentimeter dicken
und 30 Zentimeter langen Rundholz wird die
Form so ausgearbeitet, dass eine abgerun-
dete Schwungmasse verbleibt. Locker zwi-
schen Daumen, Zeige- und Mittelfinger ge-
legt und mit Schwung aus dem Hanggelenk
geflihrt, ldsst sich ein grofer Schlagimpuls
erzeugen, der ausreicht, um Tiere bis zur
Grofie eines Kaninchens sicher zu betduben.
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Die kleine Jagdkeule
wird locker in die Hand
gelegt und aus dem
Gelenk geschwungen.
Mit diesem kleinen
Werkzeug kdnnen aus-
reichend grofe Schlag-
impulse erzeugt werden,
um mittelgrofle Tiere

zu toten.

Grof3e Jagdkeule
Fiir einige der beschriebenen Jagdmethoden
eignet sich eine grofte Jagdkeule besonders
gut. Ob Sie auf Insektenfang gehen oder
- Wasservogeln auflauern, die grofie Jagd-
keule findet hdufig Verwendung. Mit ein-
einhalb bis zwei Metern Linge und einem
entsprechend groften Schwungkopf kann sie
eine starke Waffe sein. Da es miihsam ist,
aus einer dickeren Rute einen Schwungkopf
herauszuarbeiten, bietet es sich an, Holzer
mit schon vorhandener Verdickung zu ver-
wenden. Der Schwungkopf muss keine be-
sondere Form und kein bestimmtes Gewicht
haben. Es reicht, wenn er beim Schwingen
der Keule deutlich als Impulsmasse fungiert.
Ich vergleiche die Verwendung der Keule
gerne mit einem Golfabschlag. Sie kénnen
sich vorstellen, welche Energie ein schnell
durchgezogener Schlag haben kann. Ent-
sprechend eignet sich diese Waffe auch
zum Téten und Betduben von grofleren und
wehrfihigen Tieren wie grofien Reptilien
oder Vogeln.

Harpunenspeer

Um einen Harpunen- oder Fischspeer zu
bauen, ist schon ein wenig mehr Miihe notig
als beim Bau von Keulen oder Grabstocken.
Mit diesem Speer lassen sich die verschie-
densten Tiere fangen. Grundsdtzlich ist er
vor allem zum Erlegen von Fischen und
KopffiiRern sowie kleineren Reptilien und
Amphibien gedacht. Auflerdem erleichtert
er die Jagd auf Krebse.

Wenn das zu fangende Tier nicht besonders
schnell ist, konnen Sie mit der Speerspitze
nach der Beute stoflen. Der Fang von Beute
auferhalb der direkten Stofweite benotigt
auferdem noch einen einfachen, aber star-
ken »Bogen, mit dem der Speer in sein Ziel
katapultiert werden kann.

Der Bau eines Harpunenspeers besteht aus
drei Arbeitsschritten: aus der Herstellung des
Speeres selbst, der Fertigung brauchbarer
Spitzen mit »Widerhaken sowie aus dem
Bau eines Bogens bzw. einer Schleuder.

Speer

Wie immer, wenn wir Gerdte aus naturli-
chen Materialien herstellen, miissen wir
Sorgfalt bei der Auswahl der Ausgangsma-
terialien walten lassen. So auch beim Speer.
Um einen pradzisen Speer zu bauen, miissen
wir lange und gerade Ruten finden. Da das
Finden des richtigen Materials sowie die
weitere Verarbeitung zeitaufwandig sind, ist
es sinnvoll, wenn Sie einen guten Speer fer-
tigen, der mit verschiedenen Spitzen besetzt
werden kann. Miissten Sie fiir jede Spitze
einen eigenen Speer bauen, wdre eine gerin-
gere Sorgfalt zu erwarten als beim Bau eines
einzigen, umfassend einsetzbaren.

Als Material eignen sich lang gewachsene,
flexible und diinne Hoélzer. Ich verwende zum
Beispiel gerne Robinie oder Hasel. Das untere
Ende hat einen Durchmesser von etwa einein-
halb, das obere von etwa einem Zentimeter.
Der Stab sollte nicht ldnger sein als Thre Kor-
pergrofe, da grofere Abmessungen mit sin-
kender Prdzision beim Stofien einhergehen.
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Ein einfacher Absatz an Speer und Harpunenspitze erzeugt eine l6sbare Verbindung.
So kénnen immer passende Harpunenspitzen eingelegt und festgebunden werden.

Nach dem Schalen wird der Stab gerichtet.
Kaum ein natiirlich gewachsener Stock ist
wirklich gerade. Windungen und Biegungen
erschweren spater das Anpeilen. Der Pfahl
wird an den entsprechenden Kriimmungen
iiber dem Feuer, oder besser im Wasser-
dampf, erhitzt. Ab einer bestimmten Tempe-
ratur wird der Faserverbund verformbar und
der Pfahl ldsst sich in die gewiinschte Form
biegen. Nach dem Abkiihlen bleibt diese be-
stehen. Am dickeren Ende wird spater die
Spitze befestigt. Das diinne Ende wird mit
einer Nut zur Aufnahme der Bogensehne
und einem Absatz zum Befestigen einer Si-
cherungsleine versehen.

Unser Harpunenspeer muss nicht befie-
dert werden. Da iiber sehr kurze Distanzen
geschossen wird, ist das Trudeln des Speeres
nicht von Bedeutung. Viel wichtiger als eine
schone Flugbahn sind richtiges Zielen sowie
die Beachtung von Wasserparallaxen.

Harpunenspitzen

Der Fangerfolg mit dem Harpunenspeer
hdngt stark von der Qualitdt der verwen-
deten Spitzen ab. Erstens muss die Form
der Spitze ihren teilweise sehr speziellen
Anforderungen geniigen, zweitens darf der
schon aufgespiefite Fang nicht mehr fliehen
konnen. Ich verwende darum meist drei
Formen: die des Dreizacks, die Einzelspitze
und die Form des Aalstechers. Einen Verlust
des schon gespiefiten Fanges vermeiden Sie
durch das Anbringen von Widerhaken.
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Dreizack

Die sicherlich am hdufigsten verwendete
Harpunenspitzenform ist der Dreizack. Die-
se Spitze teilt sich in drei oder mehr kleine
Einzelspiefle auf, von denen jeder selbst
ausreicht, um die Beute sicher zu halten.
Der wichtigste Vorteil ist hierbei, dass durch
eine aufgefdcherte Neigung der Spitzen eine
grofiere Flache abgedeckt werden kann.

Besonders ordentlich sollten Sie beim
Bau des Dreizacks den Stumpf und Ansatz-
punkt aller Einzelteile verarbeiten. Ein zur
Spitzenaufnahme des Speeres passendes
Rundholz wird so mit Nuten versehen, dass
die etwa fiinf Millimeter dicken Einzelspie-
f3e sicher aufgenommen werden kénnen.

Die Tiefe der Nut ist nicht konstant, son-
dern wird von vorne nach hinten tiefer. Da-
durch spreizen sich die EinzelspiefRe ab. Die
Nuten werden gleichmaflig um das Rund-
holz verteilt.

Als Baumaterial eignen sich alle stabilen
Holzer mit dem gewiinschten Durchmesser.
Sie sollten jedoch massiv, das heifst markfrei
sein. Also eignen sich beispielsweise gera-
de Eichentriebe, aber kein Holunderholz.
In der Nut wird der Spief} mit einer Schnur
festgezurrt.

Einzelspitze

Vor allem bei der Jagd auf grofRere Reptili-
en sowie beim Fang von groflen Fischen
kann eine Einzelspitze niitzlich sein. In
ein rundes Hartholzstiick mit Vierkantspit-
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ze miissen Sie dazu effektive Widerhaken
einschnitzen. Diese sollten in verschiedene
Richtungen zeigen.

Achten Sie beim Schnitzen der Wider-
haken darauf, dass das Kernholz, also der
Holzbereich in der Mitte, nicht eingeschnit-
ten wird, da dadurch die Gesamtstabilitat
beeintrdchtigt werden wiirde. Wenn Sie die
vordere Spitze im Feuer hdrten, konnen Sie
damit sogar den dicken Panzer einer Kurz-
schwanzkrabbe durchdringen.

Aalstecher
Ein besonders schones Beispiel hoch spe-
zialisierter und dabei funktionierender Be-
helfswerkzeuge ist der Aalstecher. Ahnliche
Formen werden schon seit Jahrtausenden
verwendet.

Die Funktion ist recht einfach nachzuvoll-
ziehen. Schlangenartige Fische wie kleine-
re Welse und Aale konnen mit dieser Spit-
ze einfach gefangen werden. Wenn sie auf
dem Gewadsserboden, auf Sandgrund oder
zwischen Algen im Morast stehen, konnen

Fische dieser Form einfach von oben auf-
gespiefit werden. Hdufig werden Sie diese
Situation im Winter, wahrend die Fische
trage sind, oder in warmen Sommerndchten
vorfinden.

Der Aalstecher besteht aus zwei Leitzin-
ken und einem gehdrteten Mitteldorn. Die
beiden dufleren Zinken sind mit Widerha-
ken versehen und so geformt, dass Fische
mit rundem Korper nicht nur eingeklemmt
und so festgehalten, sondern auch zum
Dorn in der Mitte gefiihrt werden. Dieser
durchsticht das Tier in der Mitte und durch-
trennt, wenn der Speer genau von oben ge-
fiihrt wird, das Riickenmark. Die Biegung
der abgeflachten Leitzinken ist so gedacht,
dass grofiere Fische weiter unten, kleinere
direkt oben an der Ansatzstelle des Dorns
festgeklemmt werden.

Um einen Aalstecher herzustellen, schnit-
zen Sie zuerst den mittleren Dorn, um ihn
dann mit seitlichen Nuten zu versehen. In
die werden die Bldttchen der Zinken einge-
passt und festgebunden.

Gingige Harpunenspitzen: Aalstecher mit gehirtetem Mitteldorn (a), Vielzack mit Widerhaken aus Schilf (b),
Einzelspitze aus Knochen fiir kleinere Fische (c), Einzelspitze aus Holz fiir Reptilien und groBere Fische (d).
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Widerhaken

Die grundsdtzliche Aufgabe des Widerha-
kens ist es, zu verhindern, dass aufgespiefite
Beute fliehen kann. Dazu bohrt sich beim
Herausziehen die Spitze in das Gewebe, das
die Eindringstelle umgibt. Von Vorteil ist,
wenn der Widerhaken das Eindringen nicht
behindert oder erschwert.

Widerhaken kann man sich schnitzen. So
ldsst sich ein ganz ordentlicher Widerhaken
herstellen. Hierzu schneidet man das Holz
an der Stelle, die spdter die Widerhakenspit-

An der Stelle, an der

die Einzelspiefie zusam-
mentreffen, werden sie
in drei oder mehr Nuten
eingepasst. Nachdem
sie festgebunden worden
sind, sitzen sie sehr
sicher in dieser Verbin-
dungsstelle.

ze werden soll, kreuzweise ein. Das Material
unter der Kreuzung wird entfernt und der
vordere Teil verjlingt. Das Hakchen wird an-
gespitzt und gehartet.

Ein anderer Widerhaken, der das Eindrin-
gen jedoch leicht behindert, da er von der
Spitze absteht, wird aus einem Dorn, einem
Hartholzstiick oder Feuerstein gefertigt. Ich
verwende gerne die Dornen und Stacheln
von Weiftdorn und -Robinien. Hinter der
Spitze wird zum Anbringen eine kleine Ker-
be geschnitten. Dort wird der gewiinschte
Widerhaken eingelegt und festgebunden.

Einzelspieie zum Einsetzen in den Dreizack kénnen aus unterschiedlichen Materialien und Formen bestehen.
In Einzelspiefie aus Knochen oder Holz kann ein Widerhaken geschnitzt oder kénnen beispielsweise Dornen
eingesetzt werden. Ohne Widerhaken kdnnen Sie sich den Fangversuch mit dem Mehrzack allerdings sparen.
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Auch mit einem aufgebogenen Drillings-Angelhaken
ldsst sich eine einfache Harpune mit Dreizack
improvisieren. Sie muss nur an einen geraden Stab
gebunden werden.

Das vordere Ende der Spitze wird abgeflacht. An ge-
wiinschter Stelle wird ein Absatz eingeschnitten (1).
Die iiberstehende Kante wird kreuzférmig von oben zu
einem spitzwinkligen Keil geschnitzt (2). Vorsichtig
wird unter diesem Keil Holz entfernt, so dass der Wi-
derhaken »untergraben« wird (3). Gleichzeitig wird der
Widerhaken von unten schmaler und spitzer geschnit-
ten. Erst nachdem der Widerhaken fertig geschnitzt
ist, wird die Spitze vollstindig ausgearbeitet, gehdrtet
und der Schaft verjiingt, da sonst beim Bearbeiten des
Widerhakens die Spitze brechen kann (4).

Bogen

Jeder, der schon einmal einen richtigen Bo-
gen gefertigt hat, weif}, wie zeitaufwdndig
und kompliziert der Bau ist. Abhdngig von
der Wahl des Materials, der richtigen Trock-
nung und den komplizierten weiteren Ferti-
gungsschritten ist das Resultat jedoch meist
madRig. Ein fiir unseren Harpunenspief
zweckmadfiger Bogen ldsst sich jedoch in re-
lativ kurzer Zeit fertigen. Er eignet sich nicht
zur Jagd mit Pfeilen auf Groffwild, die in der
Praxis meiner Meinung nach utopisch und
deren Beschreibung somit hinfallig ist.

Wir verwenden frisches Holz mit hoher
Federkraft, das auch nicht besonders auf-
wadndig bearbeitet wird. Suchen Sie sich
einen daumendicken, elastischen Stab, der
einigermafien gerade gewachsen ist. Damit
sich die Biegung spdter {iber die Lange des
Stabes verteilt und nicht an wenigen Punk-
ten besonders hohe Biegekrdfte wirken, die
den Bogen zerstoren wiirden, muss dieser
ungewohnlich lang sein, ndmlich etwa 1,50
bis 1,80 Meter. Die Korpergrofie des Jagers
sollte er trotzdem nicht tiberschreiten, da
seine Handhabung sonst zu kompliziert ist.
Die geschalte und astfreie Rute wird an den
Enden vorsichtig diinner geschabt.
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Wenden Sie den Bogen hin und wieder und
testen Sie, ob die Biegung gleichmdfig ist.
Ist eine Seite zu steif, miissen Sie noch Holz
abschaben. Der so entstandene Bogen ist
nicht sehr dauerhaft. Er geniigt jedoch un-
seren Zwecken und ist einfach herzustel-
len. Der Bogen wird nun mit einer Sehne so
vorgespannt, dass er im Grundzustand fast
unbelastet ist. Soll er etwas haltbarer sein,
wird seine Form gerichtet, wie es weiter
oben beschrieben ist, getrocknet und im er-
wdrmten Zustand eingefettet.

Schleuder

Mit Ubung und auf kurze Entfernungen
kann ein unbefiederter Speer auch mit einer
Schleuder beschleunigt werden. Wird mit
einer Schleuder gearbeitet, erhélt der Speer
keine Nocke, sondern eine konische Vertie-
fung am hinteren Ende. Die Speerschleuder
zum Jagen von Reptilien, Froschen und
grofien Fischen direkt unter der Oberfldche
besteht aus einem etwa eine Elle langen Ast
(ich verwende hier iibrigens »Elle« nicht
als Anachronismus, sondern die Mafie be-
ziehen sich auf die unterschiedlichen Kor-
pergrofien; auflerdem haben Sie im Notfall
vermutlich kein Mafiband zur Hand). Opti-
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Mit Bogen und Harpune
auf Jagd nach Amphi-
bien, Reptilien oder
Fischen. Sie werden die
Verwendung einige

Zeit iiben und perfektio-
nieren miissen.

malerweise besitzt er eine leichte Biegung
und am Ende auf der konkaven Seite einen
Ast. Um diesen Ast herum wird ein Haken
geschnitzt, der zum langen Ende zeigt. Die
konische Vertiefung wird in den Haken ein-
gelegt - alles gemeinsam mit einer Hand
gehalten und wie ein Dartpfeil auf das Tier
geworfen. Erst in letztem Moment ziehen
Sie die Speerschleuder nach unten und be-
schleunigen den Speer. Auf diese Weise
konnen Sie etwa 3-5 Meter weit zielgenau
treffen. Um grofieres Wild zu bejagen, taugt
diese Form der Speerschleuder allerdings
nicht - wie Sie wissen, lohnt sich die Jagd
darauf in aller Regel auch nicht.

Angelbehelfe

Wenn Sie nicht im Besitz von Angelmateri-
al sind, konnen Sie einige einfache Behelfe
herstellen, deren Verwendung jedoch auch
beim Fang von unvorsichtigen Fischen
schwierig ist. Eine brauchbare Angelschnur
aus nattirlichen Materialien herzustellen,
halte ich personlich fiir nahezu unmaglich.
Sicherlich kann der geiibte Uberlebenstech-
niker aus Pflanzenfasern, Sehnen oder Tier-
haaren eine stabile Leine produzieren. Der
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gelegt. Rechts: Zum Werfen der Speerschleuder iiber etwa fiinf Meter peilen Sie Ihr Ziel an, beschleunigen zuerst
den Speer wie beim Steinwurf und lassen ihn erst im letzten Moment los, wobei die Speerschleuder beschleunigt.

Aufwand ist jedoch im Vergleich zur Suche
nach anderen Nahrungsquellen ungleich
héher und schliefft sich dadurch nahezu
aus. Mit etwas Geschick kdnnen Sie aus
Schniirsenkeln oder Kleidungsstiicken eine
geeignete diinne Schnur herstellen. Die Ver-
wendung derselben als Angelleine halte ich
in den meisten Fallen fiir schwierig, aber
denkbar.

Haken

Auch bei der Hakenproduktion sehe ich Kla-
rungsbedarf. In der Survival-Literatur wer-
den hdufig absurde Knochen-, Stein- und
Holzkonstruktionen als funktionelle Haken
angepriesen. In der Realitdt lassen sich die-
se Bauten jedoch so gut wie nie anwenden.
Eine Art Angelhaken konnen Sie sich aber
aus einer gebogenen Nadel herstellen, wenn
Sie eine solche besitzen.

Aus natiirlich vorhandenen Werkstof-
fen aufgebaut und dabei wirklich brauch-
bar sind jedoch die Haken, die aus einem
doppelt angespitzten Stift bestehen. Diese
werden aus Dornen oder Knochensplittern
hergestellt. Mit der Konstruktion lassen
sich tatsdchlich Fische fangen. Das Ver-
hdltnis von entkommenen Exemplaren zu

gefangenen ist jedoch auch hier ungleich
hoch. Die Doppelspitze wird in einem Ko-
der, zum Beispiel einem Wurm, versenkt.
Verschluckt ein Fisch, oder wie im Kapitel
»Vogel« beschrieben, ein Federtier den Ko-
der, wird die Leine angespannt. Die Spitze
des Hakenersatzes stellt sich in Magen oder
Schlund quer und bohrt sich tief in das Ge-
webe. Nun muss die Leine standig unter
Zug gehalten und der Fang vorsichtig naher
gezogen werden.

Improvisierte Haken verklemmen sich oft nur kurze Zeit
im Kiefer oder in den Kiemen. Deshalb muss der Fang
moglichst schnell, aber schonend geborgen werden.
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Ein funktionierender Hakenersatz kann aus gebogenen Nadeln oder zusammengebundenen Dornen, Knochen
und Holzteilen hergestellt werden. Ohne Widerhaken muss die Leine beim »Drill« stindig gespannt bleiben.

Fisch- und Krebsreusen

Der Bau einer Reuse, wie sie im Kapitel »Fi-
sche« beschrieben wird, kann sehr zeitauf-
wandig sein und erfordert einiges Geschick.
Reusen konnen sich in ihrer Gesamtform
stark voneinander unterscheiden. Einige be-
sitzen eine runde Trichterdffnung, die nach
innen gerichtet ist. Andere versperren dem
Fang durch sich iiberlappende, leicht nach
innen gerichtete Wande den Ausgang.

Den Grundkorper kdnnen Sie herstellen,
indem Sie ein Biindel Binsen oder vergleich-
bares Material an einer Seite zusammen-
binden. Flechten Sie aufferdem einen Ring,
der den gewlinschten Reusendurchmesser
besitzt. Die Binsen werden nun sternférmig
aufgefdchert und um den Ring gelegt zu ei-
ner Tonne geformt. Um einen zweiten Ring
desselben Durchmessers wird der offene
Rand eingefasst. Der noch etwas instabile
Rohling wird mit Zwischenstreben stabili-
siert, die eingewebt werden.

Ahnlich wichtig wie der dufere Korb ist
die Einschwimmoffnung. Es werden wieder-
um zwei Ringe hergestellt, einer mit Reusen-
durchmesser und ein zweiter erheblich klei-
nerer. Der Abbildung entsprechend werden
sie zu einem Trichter verbunden und die
Enden eingefasst. Dieser Konus wird nun
mit dem kleineren Ende voran in die Reuse
gesteckt. Die beiden zusammentreffenden
Ringe werden verbunden. Um eine gréfe-
re Stabilitdt der Konstruktion zu erreichen,
kénnen Kreuzungen zusdtzlich mit einem
Knoten versehen werden.
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Verbinden Sie beide Enden der Reuse mit ei-
ner Leine zum Einsetzen und Herausheben
aus dem Wasser. Legen Sie die mit einem Ko-
der versehene Reuse in Uferndhe auf den Ge-
wadssergrund. Achten Sie dabei darauf, dass
die Einschwimmoffnung leicht nach unten
zeigt. Dies erleichtert der Beute das Eindrin-
gen in die Reuse und erschwert die Flucht.
Wenn Sie eine -»Krebsfalle erzeugen wol-
len, verfahren Sie bei der Produktion genau-
so wie bei der Fischreuse. Die Gesamtldnge
der dufleren Roéhre wird jedoch reduziert, da-
mit die Reuse mit der Offnung nach oben auf-
gestellt werden kann. Am besten wird dieser
sogenannte Krebskorb leicht im Morast ein-
gegraben, damit die Krustentiere einfacher
die Offnung finden und erreichen kénnen.

Fallenbau

Je mehr Erfahrung Sie im Fallenbau ha-
ben, desto seltener werden Sie auf die Idee
kommen, alleine mit selbst gebauten Fallen
Ihren Nahrungsbedarf decken zu wollen.
Sehr hdufig wird in Biichern, die sich mit
Uberlebenstechniken beschiftigen, eine
Vielzahl von Ausldsemechanismen vorge-
stellt. Wer sich je die Miihe gemacht hat,
alle nachzubauen und zu testen, kann be-
stdtigen, dass die meisten keine wirkliche
Funktionalitdt besitzen. Sie eignen sich
jedoch vorziiglich zum Basteln aus Zeitver-
treib im heimischen Garten.

Zumeist wird Grundlegendes unterschdtzt:
ndmlich der Instinkt und die »Denkweise«
der Beutetiere. Die meisten Konstruktionen
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Zusammengebundene Binsen werden aufgefachert und mit Ringen zu einer offenen Tonne geflochten.

Der trichterférmige Einsatz wird mit der kleineren Offnung nach innen in diesen dufieren Korb eingesetzt.

sind darauf ausgelegt, dass eine grofie Zahl
besonders hungriger Tiere mit sehr einge-
schrankter Hirnfunktion auf Nahrungssuche
geht. Ein Tier wird aber tatsdchlich im Zwei-
fel den Kéder unangetastet lassen. Der Grund
hierfiir ist, dass der Fallensteller wahrend
des Baus seiner Konstruktion Hautschuppen
und Schweif} verliert, die Umgebung zum
Beispiel durch Abknicken von Gehdlz oder
Grdsern verdndert oder den Boden durch sein
Auftreten komprimiert, so dass er ein anderes
Federverhalten zeigt.

HINWEIS:

Tiere wittern die geringsten Spuren
von menschlichem Geruch, ja sie
registrieren den Duft austretender
Flissigkeit der Vegetation. Kurz, sie
werden die Falle erkennen und auf
die Aufnahme des Koders verzichten.

Selbst mit industriell gefertigten Systemen
ist der Erfolg nicht garantiert. Uns fehlt
nicht nur die Erfahrung langjdhriger Trap-
per, sondern auch die notige Technik.

Trotzdem ldsst sich mit einigen der Selbst-
baufallen, wie dem Viererausloser, Beute
machen, wenn sie mit stark riechendem
Koder bestiickt werden. Doch auch hier ist
Ubung nétig, damit die Ausldser tatsidchlich
so funktionieren wie gewiinscht.

Der Fallenbau lohnt sich also nur, wenn
zwei Voraussetzungen gegeben sind. Zum
einen, wenn wir Tiere fangen wollen, die
in sehr groffer Haufung auftreten und kei-
nen oder kaum Geruchssinn besitzen. Zum
anderen, wenn die von uns verwendete
Falle so einfach zu bauen ist oder so gut
funktioniert, dass mit an Sicherheit gren-
zender Wahrscheinlichkeit Beute gemacht
werden kann. Dies fiihrt uns zu folgenden
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einfachen Fallen: einfachen Schlingfallen,
-Springschlingen, dem Viererausldser und
Vogelfallen.

Schlingfallen

Wie der Name schon zum Ausdruck bringt,
handelt es sich hierbei um eine Schlinge,
die das Tier durch Zuziehen entweder bin-
det oder erdrosselt. Besonders wichtig ist bei
dieser Falle der Ort der Anbringung. Geeignet
sind stark begangene Wildwechsel, die durch
das Unterholz fiihren und kleine, oft benutz-
te Durchschlupflocher besitzen. Auflerdem
die Ausgdange von Réhren und Hohlen.

Als Grundmaterial eignen sich nicht nur
industriell hergestellte Leinen, sondern
auch stabile Pflanzenteile, wie Rindenbast
oder Klettenfasern (% K6). Vergessen Sie
jedoch nicht, dass ein Tier im Todeskampf
grofle Krdfte aufbringen kann. Deshalb
muss die Schnur so stabil sein, dass sie min-
destens zweimal das Eigengewicht des Tie-
res aushalten kann.

Wer fiir den Schlingenbau vorbereitet sein
mochte, packt sich eine kleine Rolle Draht
oder besser noch geflochtene Angelleine
bzw. Dyneema von der Stdrke 25 oder star-
ker ein. Diese Leinen sind unglaublich stabil
(etwa 10 kg je 0,1 mm) und dabei diinn und
praktisch unsichtbar. Ein weiterer Vorteil
liegt darin, dass sie so diinn sind, dass sie
unter Zug einschneiden und so das Leiden
des Tieres in unbeobachteten Momenten
verkiirzen konnen (bei Lauffingen aller-
dings auch verstdrken). Ein Leser berich-
tete mir von kanadischen Bogenjdgern, die
bei Ausbleiben des Jagderfolgs mit 0,8 mm
Dyneema, die eigentlich als Bogensehne die-
nen sollte, junge Weilwedelhirsche fingen.

Diese stabile Leine im Notfall zur Hand zu
haben, ist auf jeden Fall kein Nachteil. Sie
diirfen allerdings keine geknoteten Schlin-
gen in das Notfallgepdck packen - alleine
die Herstellung ist in Deutschland schon
verboten.

Denken Sie daran, dass manche Tierarten
dazu neigen, sich Gliedmafien abzutrennen,
wenn sie daran festgebunden werden. Des-
halb ist ein regelmdfiges Kontrollieren der
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Eine einfache Schlinge aus Draht wurde in einen
kleinen, hiufig benutzten Kaninchenwechsel gehdngt.
Solche Schlingen werden von Wilddieben seit langem
mit groBem Erfolg eingesetzt.

Fallen unabdingbar, auch um gefangenen
Tieren unnétiges Leiden zu ersparen. Diese
konnen dann je nach Gréfie mit der grofien
oder der —»kleinen Jagdkeule betaubt oder
erschlagen werden.

Die Schlingen miissen so geknotet werden,
dass sie bei geringstem Zug zusammen-
fallen. Das darin verschniirte Tier halt die
Schnur selbst straff, da es in Panik versu-
chen wird, sich zu l6sen. Grofie und Lage
der Schlinge werden anhand der zu fangen-
den Art festgelegt. Wenn Sie R6hrenbewoh-
ner fangen wollen, hat die Schlinge einen et-
was kleineren Durchmesser als der Eingang
der Hohle. Das freie Ende der Leine wird an
einem Pfahl festgebunden, der in den Boden
getrieben wird. Die Schlingfalle kann durch
feinste Holzchen oder Tannennadeln offen
gehalten werden.

Um eine Schlinge zu knoten, bieten sich ver-
schiedene Methoden an. Die sicherste Form
ist Schnur oder Draht, an dessen Ende eine
Schlaufe mit wenigen Millimetern Durch-
messer gefertigt wird. Durch diese Schlaufe
wird das andere Ende gefddelt.
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Wenn Sie glatte Schnur verwenden, zum
Beispiel eine Angelleine, sollten Sie beim
Knoten einen doppelt gelegten Schlingkno-
ten und einen darauf folgenden Schlaufen-
knoten kniipfen. Dies verhindert, dass die
Schnur durch den Knoten rutscht.

Der Schlingenknoten wird einmal zu ei-
nem »Ankerstich« zuriickgeschlagen, durch
die beiden entstehenden Locher wird das
Ende der Leine gefddelt. Auf diese Wei-
se ldsst sich die Grofle der Schlinge genau
einstellen - sie fdllt aber unter Zug schnell
zusammen und verhindert das Losen der
Schlinge, falls der Zug reduziert wird.

Springschlingen

Einer einfachen Schlinge gegeniiber hat
eine Springschlinge einige Vor-, aber auch
Nachteile. Wenn Sie eine Schlinge legen,
besteht immer die Gefahr, dass das gebun-
dene Tier durch Zug die Schnur zum Reifien
bringt oder sich den gefangenen Kdorperteil
abtrennt. Auflerdem konnte sich die Schlin-
ge 10sen, wenn der Zug nachldsst. Um bei-
des zu verhindern, befestigen wir beim Bau
der Springschlinge das Ende der Schnur
nicht an einen Pfahl, sondern an einen sta-
bilen, federnden Ast. Dieser muss nicht so
stark sein, dass das Beutetier in die Hohe
gezogen wird, er soll lediglich elastischen

Bleibt ein Tier in dieser
Vorrichtung hangen,
zieht es die Halteschlau-
fe vom Haken, wodurch
die Schlinge nach oben
zugezogen wird. Diese
Falle benétigt keine kom-
plizierten Ausléser.

Zug auf die Schnur geben, gegen den das
Tier kdmpfen kann.

Mit dieser Konstruktion wird die Schnur
permanent unter Zug gehalten. Wie mit ei-
ner Angel wird die Beute stetig entkraftet.
Sicherlich erwarten Sie nun einen kompli-
zierten Ausloser, der bei leichtester Beriih-
rung die Falle auslést. Dieser ist jedoch
iberhaupt nicht notig. Die Schlinge soll
erst hochschnellen, wenn ein Tier bereits
gefangen ist. Alle weiteren Manipulationen
am Rohrenausgang oder Wechsel verringern
unsere Fangchancen.

Die Konstruktion ist denkbar einfach.
In die Leine unserer Schlingfalle wird eine
weitere kleine Halteschlaufe eingeknipft.
Diese wird auf einen diagonal eingesteckten
Stab oder Haken gelegt, der die Schnurkraft
nach oben aufnimmt, von dem die Schlin-
ge jedoch bei Zug in horizontaler Richtung
heruntergezogen wird. Zum Aufstellen die-
ser Falle wird zuerst die elastische Rute mit
der daran angekniipften Schlinge in die Erde
gerammt und der kleine Haltestab befestigt.
Nun wird die Schnur nach unten gezogen,
mit der Halteschlaufe befestigt und die ei-
gentliche Schlinge wird aufgerichtet.

Bei Réhrenbauten werden alle sichtba-
ren Offnungen mit Schlingen versehen. So-
bald der Bewohner, meist werden es wohl
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Kaninchen sein, die Hohle verldsst oder
betritt, wird er in der Schlinge gefangen.
Auf Wildwechseln suchen Sie eine Stelle
mit mdéglichst kleinem Durchgang, den Sie
durch trockenes Gestriipp noch weiter ver-
engen konnen. An dieser zentralen Stelle ist
der Erfolg am wahrscheinlichsten. Bereiten
Sie die Falle trotzdem an einem anderen Ort
vor, damit so wenig menschliche Spuren wie
maoglich hinterlassen werden.

Viererausldser

Vielleicht haben Sie schon einmal vom »Vie-
rerausloser« gehdort. Es handelt sich hierbei
um einen einfachen und sehr effektiven
Schlagfallenausléser. Wie schon mehrfach
erwdhnt, lohnt es sich nicht, Groffwild zu
erlegen. Aus diesem Grund und aus dem
Grunde der eigenen Sicherheit sollten Sie
Versuche vermeiden, mit zentnerschweren
Felsen und Holzstdimmen Fallen zu bau-
en. Schon fiir eine Schlagfalle mit einem
Schlaggewicht von etwa 25 Kilogramm be-
notigen Sie starke Auslosehodlzer und eine
sehr prdzise Verarbeitung, um nicht schon
wdhrend des ersten Aufstellens verletzt zu
werden. Am besten {iben Sie den Bau als
Nagetierfalle mit ein bis zwei Kilogramm
Schlaggewicht.

Wenn Sie den Ausldser bereits kennen,
vergessen Sie alle Konstruktionen, bei denen
der Ausloser aus gewachsenen Astgabeln
hergestellt wird. Sie funktionieren nicht.

Die Falle besteht aus drei Holzpflécken
und dem Schlaggewicht. Auflerdem gege-
benenfalls aus einer Auflageflache, die dem
Schlaggewicht auf einer Seite als Podest dient
und es auf Hohe des Grundpflockes halt.

Suchen Sie drei etwa daumendicke und
eine halbe Elle messende Hartholzstdbe,
zum Beispiel aus Hasel, Buche oder Eiche.
Den dicksten der drei Pfdhle (1) spitzen Sie
an einer Seite an, um ihn spdter einfacher in
den Boden treiben zu kénnen.

Parallel zur Auflagestelle des Schlagge-
wichtes wird Pfahl 1 spatenférmig abge-
flacht. Nun nehmen Sie den ndchsten Pfahl
(2) und kerben ihn etwa zehn Zentimeter vor
einem Ende so ein, dass er auf die Spitze des
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Oben: Eine grofle Schlagfalle mit rund 20 Kilogramm
Schlaggewicht. Solche Aufbauten sind zuverldssige
Ausléser zum Fang von Tieren bis zehn Kilogramm Le-
bendgewicht. Unten: Obwohl das Fertigen des Vierer-
ausldsers trickreich ist, besteht er aus drei einfachen
Pfédhlen, die durch ein System von Kerben und Rinnen
gegeneinander verhakt werden kénnen.
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ersten Pfahls gesetzt werden kann. Auch die
Enden des zweiten Pfahls werden abgeflacht.
Nun nehmen Sie den letzten der drei Pfah-
le (3) zur Hand. Dieser wird Querstab und ei-
gentliches Ausloseholz der Schlagfalle. In das
untere Ende schnitzen Sie einen Haken, wie
er unter »Widerhaken« im Kapitel »Harpu-
nenspitzen« beschrieben ist, kappen dessen
Ende jedoch, statt es zuzuspitzen. In diesen
Haken wird die Spitze des ldngeren Endes
von Pfahl 2 eingepasst. Der Haken blockiert
eine Scharnierbewegung, wenn auf die obere
Kante von Pfahl 2 Druck ausgeiibt wird.
Markieren Sie auf Pfahl 1 und 3 jene Stel-
le, an der sich beide kreuzen, wobei Pfahl 3
waagerecht an Pfahl 1 liegen muss. An die-
ser Stelle schneiden Sie in Pfahl 3 eine leicht
hakenférmige Kerbe und an entsprechender
Stelle von Pfahl 1 eine rechtwinklige Kan-
te, welche die Gesamtkonstruktion in sich
selbst blockiert und stabilisiert. Wenden Sie
grofle Sorgfalt an, besonders um die Winkel
und Kerben auf der richtigen Seite zu setzen.
Um die Falle zu spannen, treiben Sie Pfahl 1
an beliebiger Stelle in den Boden. Auf des-
sen Spitze wird die Kerbe von Pfahl 2 auf-
gesetzt. Jetzt wird das lingere Ende des
zweiten Pfahls in den Haken von Pfahl 3 ein-

Das Scharniergelenk
aus Kerbe an Pfahl 2

und Spitze an Pfahl 1 (a).
Untere Spitze von Pfahl
2 im Haken des dritten
Pfahles eingehéngt (b).
Uberkreuzungsstelle von
Pfahl 1 und Pfahl 3 (c).
Ansicht der Uberkreu-
zungsstelle im Quer-
schnitt (d). Durch die
GroBe des Hakens kann
die Sensibilitdt der Falle
eingestellt werden. Ohne
Wind und Erschiitterung
reichen oft wenige Milli-
meter Hakentiefe.

gehakt und dieser wiederum an der Kante
von Pfahl 1 blockiert.

Halten Sie den Ausldser unter Spannung,
indem Sie leicht auf Pfahl 2 driicken, wadh-
rend das Schlaggewicht aufgelegt wird. Be-
lasten Sie die Falle langsam und entfernen
Sie sich, jedoch nicht durch die Zone gegen-
iiber dem Schlaggewicht. Lost die Falle aus,
wird Pfahl 3 wie ein Geschoss in diese Rich-
tung katapultiert.

Die Falle wird von der Seite mit einem Ast
ausgelost und getestet. Wenn sie zuverlas-
sig funktioniert, wird vor dem Spannen ein
Koder an Pfahl 3 befestigt. Am besten eignet
sich Fleisch oder Fisch.

Mit dieser Falle konnen Tiere bis zur Gro-
e und Statur von Katzen gefangen werden.
Als Schlaggewicht eignen sich kleine Stam-
me sowie Felsen bis etwa 30 Kilogramm.
Achten Sie darauf, dass das Gewicht so auf-
liegt, dass es beim Herabstiirzen nicht von
Pfahl 1 blockiert wird. Fassen Sie auflerdem
niemals unter eine aufgestellte Falle!

Pajute-Schlagfalle

Der Pajute-Ausléser ist im Grundprinzip
der Viererfalle sehr dhnlich. Im Gegensatz
zu ihr wird bei groferen Schlaggewichten
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Links: Der aufgebaute Pajute-Schlagfallenausléser: Die Wippe (2) liegt auf dem Grundpflock (1) stabil auf. Das

Auslésen wird nur durch die gespannte Leine verhindert, die wiederum am Knebel (3) gesichert ist. Das Auslésen
wird mit dem diinnen Blockadehédlzchen (4) verhindert, an dem der Kéder befestigt ist. Rechts: Detailbild von
Knebel und Auslésehdlzchen; aufgenommen von der gegeniiberliegenden Seite.

allerdings nicht das Auslosegewicht, also
die Kraft, mit der ein Tier am Kdder ziehen
muss, erhoht. Dies wird durch eine ausge-
kliigelte Knebeltechnik ermoglicht. Damit
ist die Pajute-Schlagfalle die ideale Falle,
um vorsichtige Kleintiere wie Mduse, Ratten
und Eichhornchen zu fangen. Im Gegensatz
zu Reptilien und anderen Rdubern, die am
Koder zerren und schieben, um ihn zu 16-
sen (hier ist die Viererfalle geeignet), zupfen
und knabbern vorsichtige Tiere am Koder,
ohne ihn stark zu bewegen.

Der Bau kann mit etwas Ubung in weni-
gen Minuten erfolgen. Die Falle besteht wie
die Viererfalle aus einem Grundpflock (1)
und einer dariiber gelegten Wippe (2). Der
Grundpflock muss jedoch nicht mit einer
hakenférmigen Kerbe und die Wippe nicht
mit einer flachen Spitze, sondern mit einer
Kerbe zum Befestigen einer Leine versehen
werden. Dort wird etwas Leine festgebun-
den. Bei aufgelegter Wippe wird die Leine
einmal so um den Grundpflock gelegt, dass
sie etwa rechtwinklig ankommt. An dieser
Stelle wird ein kleiner Knebel (3) eingekno-
tet, die Leine gekiirzt. Zum Spannen der
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Falle muss nun das Schlaggewicht aufgelegt
und die Wippe unter Spannung gehalten
werden. Der Knebel wird um den Grund-
stock gewickelt (spiralig, so dass die Leine
sich nicht selbst blockieren kann). Der Kne-
bel wird mit einem diinnen Hé6lzchen (4),
dem eigentlichen Ausloser, am Aufwickeln
gehindert. Im vorderen Drittel wird der Ko-
der befestigt. Die Kontaktstelle zwischen
dem Holzchen und dem Knebel kann nun so
verschoben werden, dass die leichteste Be-
rihrung zum Ausldsen der Falle fiihrt.

Vogelfallen

Eine weitere, etwas schwerer zu bauende
Falle ist die Vogelfalle. Vogel sind diejeni-
gen Tiere, die mit einer Falle so gut wie im-
mer gefangen werden konnen. Dazu ist le-
diglich ein wenig handwerkliches Geschick
notig.

Passive Schlingfallen lassen sich zwar ein-
fach auf Asten aufstellen, ihre Effektivitit ist
jedoch nicht mit der Funktionalitdt dieser
Vogelfalle vergleichbar, deren Auslgser ich
mit einigem Aufwand selbst entwickelt und
spdter verbessert habe.
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Bei dieser Falle wird der Umstand ausge-
niitzt, dass Vogel hdufig ihre Umgebung
betrachten, bevor sie Nahrung aufnehmen.
Dazu setzen sie sich gerne auf einen erhdh-
ten Platz, von dem aus sie die Umgebung
nach Fressfeinden absuchen konnen.

Vigel, die sogenannte Sitz-, Klammer-
oder KletterfiiRe besitzen, also solche, die
runde Gegenstinde umfassen konnen, flie-
gen zumeist einen Ast an. Da wir nie wis-
sen, welche Art Vogel eine Falle annimmt,
muss sie sowohl kleinere als auch grofie Ex-
emplare sicher fangen konnen.

Die Konstruktion, die ich verwende, ist
zwar recht kompliziert, die Miihe des Erler-
nens wird jedoch durch den fast sicheren
Erfolg gerechtfertigt. Ob in der Steppe, im
Gebirge, auf Wiesen oder im Wald, Sie wer-
den mit dieser Falle nahezu immer Beute
machen konnen.

Die fertig gebaute Falle ldsst sich binnen
Sekunden an der gewiinschten Stelle an-
bringen. Sie muss lediglich in den Boden

gesteckt und gespannt werden. Das hat den
Vorteil, dass Sie beim Bau die notwendige
Sorgfalt aufwenden konnen, ohne die Beute
zu verjagen.

Die Vogelfalle besteht aus drei zusammen-
hdngenden Modulen. Wir haben einen
Grundstock, eine Federrute und den Auslo-
ser selbst. Als Grundstock eignet sich jeder
etwas ldngere, mindestens daumendicke
Ast. Dieser wird am unteren Ende ange-
spitzt, damit er sich einfacher in den Boden
stecken ldsst.

Etwa in die Mitte des Grundstockes wird
eine Nut geschnitten, in die sich der etwa
ein Meter lange Federstock einsetzen ldsst.
Jener wird am unteren Ende der Nut ange-
passt und darin festgebunden. Kiirzen Sie
den Federstock auf die Lange, mit der er sich
in einem Rundbogen bis zum oberen Ende
des Grundstockes durchbiegen ldsst.

In das Ende des Federstockes schneiden
Sie eine Kerbe zum Befestigen einer Schnur.

Links: Eine vollstdndig vorbereitete Vogelfalle ldsst sich innerhalb weniger Sekunden am Bestimmungsort auf-
stellen. Wenn etwas Koder verteilt wurde, werden Végel nicht lange auf sich warten lassen. Rechts: Die Feder-
rute wird in eine Kerbe im Grundstock geklemmt und festgebunden. Diese Stelle muss die gesamte Federkraft
aufnehmen, ohne zu tordieren. Andernfalls verliert die Falle Spannkraft und Fehlfdnge sind vorprogrammiert.
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Fallenbau

Das obere Ende des Grundstockes flachen
Sie auf einer Linge von 20 Zentimetern
so ab, dass die durchgebogene Federrute
rechtwinklig darauf zeigt. Auf der anderen
Seite wird spater der Ausldser angebracht.

In die Mitte dieser Fliche wird ein klei-
nes Loch geschnitten, dessen Randfasern
sauber abgetrennt sein miissen, damit
sich die hindurchgefddelte Schnur nicht
verkeilen oder einschneiden kann. Etwas
oberhalb dieses Loches wird eine halbrun-
de Kerbe geschnitzt, die spdter einen Teil
des Auslosers, einen kleinen Holzstift, auf-
nimmt und verhindert, dass dieser nach
oben wegrutscht.

Der Ausldser besteht aus besagtem Stift
und einem Querholz. Das Querholz ist der
Teil des Auslosers, auf dem sich spater die
Beute niederldsst. An einer Seite wird es
angespitzt und in eine kleine, entsprechend
angebrachte Kerbe im Grundstock gedriickt,
die das Querholz wie ein Scharnier halt.
Nicht weit von diesem Ende entfernt wird
eine Rinne in das Querholz geschnitten, in
die der Holzstift passt. Den genauen Aufbau
entnehmen Sie der Detailansicht.

Die an der Federrute befestigte Schnur
wird durch das Loch gezogen und so weit
wie moglich gespannt. Kniipfen Sie an der
Stelle, an der die Schnur durch den Grund-
stock gefiihrt wird, eine kleine Schlaufe.
Diese wird zusammen mit dem Querholz
und dem Holzstift gespannt und gegenseitig
blockiert.

Das Querholz wird alleine durch den
Druck, der iiber die Schnur beziehungswei-
se den Stift auf die Rinne ausgetibt wird,
waagerecht gehalten.

Etwa 30 Zentimeter nach der Schlaufe am
Ausloser wird die Schnur gekappt und, wie
bei der Schlingfalle beschrieben, zu einer
Schlinge geknotet. Nach dem Spannen und
Blockieren des Auslosers wird diese auf das
Querholz gelegt.

Sobald eine geringe Kraft, beispielswei-
se durch das Aufsetzen eines Vogels, das
Querholz nach unten driickt, rutscht der
Haltestift aus der Rinne und 16st die Schlau-
fe. Die Federrute schnellt nach hinten und

Detailansicht des Ausldsers mit aufgelegter Schlinge.
Deutlich ist hier die Einpassung des kleinen Holzstifts
in die Rinne im Querstab zu sehen.

zieht die Schnur durch das Loch. Die Schlin-
ge wird zugezogen. Da Vogel das Querholz
beim Aufsetzen mit den Klauen umschlie-
Ren, werden die Beine sicher durch die
Schlinge gefangen.

Die Vogelfalle wird am besten auf einer
Lichtung oder einer vergleichbaren freien
Flache aufgestellt. Manchmal bendtigen Sie
nicht einmal Kéder fiir die Vogelfalle. Der
Querstab alleine {ibt schon eine grofte An-
ziehung als Ausguck aus. Es ist jedoch bes-
ser, wenn in der unmittelbaren Umgebung
der Falle K&der verteilt werden.

HINWEIS:

Sie kdnnen Insektenteile, Kérner und
Ahnliches auf dem Boden verstreuen
oder sogar direkt auf dem Ausldser
festbinden. AuBerdem reicht manchmal
das Aufscharren des Bodens aus, um
Végel auf ihrer Suche nach Insekten
anzulocken.

Sicheren Fangerfolg kann keine Falle ga-
rantieren, aber mit dieser Konstruktion
werden Sie zumeist nach kurzer Zeit erfolg-
reich sein.
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14 Zubereiten und Konservieren

uf Reisen und in Notsituationen ist es

nicht immer mdglich, geniigend Nah-

rung zu sammeln. Vor allem im Winter
oder auf der Wanderschaft kann es zu Eng-
pdssen in der Lebensmittelversorgung aus
dem Angebot der Fauna kommen. Um dieser
Situation vorzubeugen, sollte man sich mit
einigen Formen der Konservierung vertraut
machen, um eine Reserve haltbar gemachter
Nahrung mit sich fithren zu kénnen.

Bevor tierische Notnahrung konserviert
werden kann, sollte sie nach Moglichkeit
gegart werden. Einerseits kann der Korper
denaturierte Proteine leichter verdauen, an-
dererseits machen viele Endoparasiten und
Krankheitserreger das vollstindige Erhitzen
des Gewebes bis zum Siedepunkt unab-
dingbar.

Ich konzentriere mich in diesem Buch auf
rudimentdre Konservierungs- und Garungs-
methoden, da ich annehme, dass Sie wis-
sen, wie man mit dem Topf iiber dem Feu-
er kocht. Die breite Palette verschiedener
Moglichkeiten wird dadurch beschrankt,
dass die Zubereitungsmethoden mit einem
vertretbaren Aufwand an Zeit und verfiig-
baren Mitteln durchzufiihren sein miissen.
Wenn wir Lebensmittel garen wollen, ist
es nachvollziehbar, dass wir entweder ein
Feuerzeug mitfiihren oder in der Lage sind,
Feuer selbst herzustellen. Geeignete Tech-
niken hier zu beschreiben, wiirde den Rah-
men dieses Werkes sprengen.
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Grillen

Zu den schnellsten Zubereitungsmethoden
zahlt mit Sicherheit das Grillen. Im Gegen-
satz zum Kochen ist hierbei kein Gefaf
notwendig. Haufig ist nicht einmal ein Rost
von Noten.

Die einfachste Grillmethode wird von vie-
len Ureinwohnern angewandt. Hierzu wird
auf trockenem Boden ein mittelgrofies Feuer
entzlindet, das bis auf die Glut herunterge-
brannt wird. Mit einem Holzstab fegen Sie
in Glut und Asche eine Rinne, in die Sie das
Grillgut legen. Dieses kdnnen Sie, je nach
Grofse, zusdtzlich mit Asche und Glut be-

Einen solchen Grillrost aus frischen Asten kénnen Sie
direkt iiber die Feuergrube legen. Auf diesem Gitter
kann grofieres Grillgut gegart werden. Kleinere Tiere
legen Sie einfach auf flachen Steinen in die Asche.




Kochen

decken. Die obere Glut und der aufgeheizte
Boden garen das Fleisch gleichmafRig. Klei-
nere Bestandteile, wie Insekten und kleine
Fische, werden an den Rand des Feuers auf
flache Steine gelegt. Je nach Konsistenz des
zu grillenden Materials kann die Asche nach
dem Grillen einfach abgeklopft werden;
manchmal miissen Sie auch die oberste, ein-
getrocknete Schicht abkratzen. Um die Gar-
zeit so kurz wie mdéglich zu halten und ein
durchgidngiges Erhitzen zu gewdhrleisten,
sollten grofere Stiicke in diinne Scheiben
geschnitten werden.

Eine weitere Methode des Grillens ist das
Erhitzen des Grillguts auf einem Rost iiber
der Glut. Zu diesem Zweck scharren Sie am
besten eine kleine Kuhle, dhnlich der Feu-
ergrube, die weiter unten beschrieben wird.
In dieser wird das Feuer entziindet. Das hat
den Vorteil, dass Sie einen Rost einfach iiber
diese Vertiefung legen konnen und kein Ge-
stell fertigen miissen, das den Rost tiber der
Glut platziert. Auferdem wird die Warme
zentriert abgegeben. Die Hitze sollte auf
Hohe des Rostes mindestens so stark sein,
dass Sie Thre dariiber gehaltene Hand nach
wenigen Sekunden wegziehen miissen, um
sich nicht zu verbrennen. Das Grillgut sollte
gelegentlich gewendet werden.

Bei der dritten bewdhrten Methode wird
das zu garende Stiick mit einem Spief tiber
dem Feuer platziert. Fiir kleinere Tiere wie

Vor dem Verzehr von
riskanten Nahrungsbe-
standteilen stellt langes
Grillen eine sichere
Zubereitungsmethode
dar. Dabei werden aufier-
dem die schmackhaften
Roststoffe gebildet.

Heuschrecken wird eine kleine Gabel mit
mehreren Zinken gefertigt. Groflere Tiere
werden auf einem durchgehenden Stab plat-
ziert und festgebunden, damit sie iiber dem
Feuer gedreht werden konnen.

HINWEIS:

Der Nachteil beim Grillen ist, dass aus
dem Fleisch vor allem Fett und Gewe-
befliissigkeit austreten. Dies bedeutet
einen deutlichen Energieverlust unserer
Nahrung. Durch die hohe Hitze ist Grillen
jedoch die sicherste Zubereitungs-
methode.

Kochen

Gekocht wird, indem die Nahrung eine be-
stimmte Zeit in siedendem Wasser erhitzt
wird. Wenn Sie Lebensmittel kochen wollen
und kein geeignetes Gefdf mit sich fiihren,
ist es teilweise schwierig, ein solches zu im-
provisieren. Vielleicht konnen Sie auf einen
natiirlichen GefiRersatz wie Birkenrinde
oder grofe Blatter zuriickgreifen. Diese kon-
nen in ein Gestell gelegt, mit Wasser befiillt
und direkt iiber dem Feuer platziert werden.

Eine andere Methode besteht darin, in
einen Holzblock eine schalenformige Ver-
tiefung zu glithen, die mit Wasser gefillt
wird (% K 10). Nun werden im Feuer immer
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. ZUBEREITEN UND KONSERVIEREN

Mutet schon fast langweilig an: Auch das Kochen
mit dem Topf iiber dem Feuer ist méglich.

wieder Steine erhitzt und in den Topfersatz
gerollt. Das Wasser nimmt die Hitze auf und
erhitzt sich mehr und mehr, bis es anfingt
zu kochen. Das funktioniert auch mit einer
Kuhle im Erdboden, die mit wasserdichtem
Material, beispielsweise Leder oder groRen
Blattern, ausgelegt wird. Die Methode ist
eher zeitaufwandig. Deshalb bevorzuge ich
meistens das Diinsten.

Diinsten

Diinsten entspricht in gewisser Weise dem
Kochen. Die dazu verwendete Fliissigkeit
wird jedoch nicht hinzugegeben, sondern es
wird die im Gewebe enthaltene Fliissigkeit
verwendet.

Diese Zubereitungsmethode hat mehrere
Vorteile. Zum einen ist sie nahezu immer
anwendbar und es werden keine besonde-
ren Gegenstdnde oder Materialien benotigt.
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Zum anderen wird im Gegensatz zum Ko-
chen weder Fett noch Gewebefliissigkeit
ausgewaschen.

Zum Diinsten wird eine Feuergrube her-
gestellt, die etwa 30 Zentimeter tief und
breit sowie einen halben bis dreiviertel Me-
ter lang sein sollte. Diese Grube kann auch
zum Rauchern verwendet werden. Ein Feuer
wird in ihr entziindet, um sie aufzuheizen.

Nachdem das Feuer heruntergebrannt ist,
wird die Glut mit einer Schicht von griinen
Zweigen, zum Beispiel Birkenreisig, abge-
deckt. Darauf kommt das in frischen Blat-
tern eingewickelte Nahrungsmittel.

Dieses wird mit einer Schicht Laub und
einer Schicht Rasenziegel oder Erde ab-
gedeckt. Die duflerste Hiille muss die Luft
abschlieffen, damit die Glut das Reisig nicht
entziinden kann.

Der in der Grube entstehende Dampf
gart nun unsere Nahrung. Je nach Grofie
kann es zwischen einer und drei Stunden
dauern, bis das Diinsten vollstindig abge-
schlossen ist. Um grofte Nahrungsbestand-
teile zu diinsten, empfiehlt es sich, einige
im Feuer erhitzte Steine mit in die Grube
zu geben.

HeiRrduchern

Im Gegensatz zu den allgemein bekannten
Rauchermethoden ist die nachfolgend be-
schriebene Methode ein nur bedingt geeig-
netes Mittel, um Nahrung zu konservieren:

Das »Heifirduchern« ist eine Garungsart,
die im Gegensatz zum »Kaltrauchern, das
zur Konservierung von Schinken angewandt
wird, nur kurze Zeit dauert.

Kalt gerduchertes Fleisch wird nicht selten
mehrere Wochen im Rauchabzug hingen
gelassen. Heifs gerducherte Lebensmittel
werden einer Hitze von 70 ° bis 100 °C aus-
gesetzt und sind nur wenige Tage haltbar.

Das Rduchergut wird durch Glut in der
Feuergrube erhitzt und gleichzeitig dem
Rauch ausgesetzt. Wenn Sie Gerduchertes
spater trocknen, wird die Konservierung
deutlich begiinstigt und Insekten werden
fern gehalten.



Kaltrduchern

Wir verwenden also unsere Feuergrube, las-
sen das Feuer wie beim Diinsten niederbren-
nen und decken die Glut jedoch nicht mit
frischen Holzern ab, sondern mit einer di-
cken Schicht aus trockenen, daumendicken
Stockchen.

HINWEIS:

Besonders gut eignen sich wegen des
schmackhaften, intensiven Aromas
Buchenholz oder Wacholder. Direkt auf
diese Schicht werden die Lebensmittel
gelegt. Wichtig ist, dass sie »unverpackt«
direkt dem Rauch ausgesetzt sind.

Auf das Rduchergut kommt eine weitere
Schicht aus trockenem Holz, dann folgt Ra-
senziegel. In der obersten Schicht lassen Sie
eine kleine Offnung, aus der nach kurzer
Zeit dicker Qualm aufsteigen sollte.

Falls Flammen aus der Offnung schlagen,
wird sie etwas verkleinert. Sie sollten zwi-
schen einer halben und einer Stunde war-
ten, bevor Sie die Grube wieder 6ffnen.

Ein improvisierter Trocken- und Réucherofen muss stindig betreut werden. Die dicken, qualmenden Holzstiicke

Kaltrauchern

Wenn Fleisch fiir lange Zeit konserviert
werden soll, miissen Sie sich dafiir auch ei-
nige Zeit nehmen. Der Kaltrduchervorgang
wird outdoor nur in einer Kombination mit
-Ddrren oder Pokeln erfolgreich sein, da Sie
das Rauchern nicht mehrere Tage am Stiick
durchhalten kénnen.

Voraussetzung ist, dass Sie das Fleisch
wie zum Trocknen und Pokeln sehr diinn
aufschneiden. Auf einem Geriist werden die
Streifen aufgehdngt und mit Steinen oder
Holz in einen runden Turm eingebaut. Da-
bei bleibt eine Liicke auf dem Boden frei, in
die Sie gliihendes Holz einschieben konnen.
Das Rduchergut sollte mindestens 30-50
Zentimeter iiber der Glut liegen - dement-
sprechend hoch wird der Rducherofen. Die
obere Offnung wird locker abgedeckt, damit
sich der Rauch etwas sammeln kann.

In einem Feuer werden mdglichst dicke
Stdimme entziindet und nach wenigen Mi-
nuten durch Schlagen auf den Boden abge-

B

diirfen keine Flammen schlagen, da das Riuchergut sonst sofort verkocht, wodurch die Haltbarkeit deutlich

gesenkt wiirde.
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ZUBEREITEN UND KONSERVIEREN

Zum Trocknen, Rduchern oder Aschern sollten dicke
Fleischteile in moglichst feine Segmente aufgefichert
werden. Hierdurch steigt allerdings die Gefahr der
Verkeimung, weshalb danach umgehend mit der Kon-
servierung bzw. Weiterverarbeitung begonnen wird.

16scht. Sie warten einige Momente, ob auch
keine Flamme mehr entsteht, und schieben
dann die qualmende Spitze in den Ofen.
Dabei achten Sie standig darauf, dass kei-
ne Flamme entsteht. Ist das doch der Fall,
ziehen Sie das Holz sofort heraus, damit das
Fleisch nicht verkocht (in diesem Fall wird
es schnell schlecht).

Nach einer Stunde Rauch konnen Sie das
Réduchergut einsammeln und in einem Netz
aufbewahren, bis Sie wieder dazu kommen
zu rduchern (nicht spdter als 48 Stunden
nach dem ersten Vorgang). Wahrenddes-
sen diffundieren die konservierenden Stoffe
aus dem Rauch - allen voran Formaldehyd
- durch das Fleisch und verteilen sich. Mit
jedem Rduchervorgang wird die Konservie-
rung zuverldssiger.

Trocknen und Pdkeln

Lebensmittel zu trocknen ist eine der altes-
ten und sichersten Konservierungsmetho-
den, die wir anwenden konnen. Mit dem
Wissen, dass Wasser die Grundlage allen
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Lebens ist, also auch das der Mikroorga-
nismen, wird dem Lebensmittel Fliissigkeit
entzogen. Dies geschieht am schnellsten
durch leichtes Erhitzen.

Dafiir gibt es zwei verschiedene Metho-
den. Einerseits das Trocknen an der Sonne,
das freilich nur an warmen Tagen und in Ge-
genden mit geringer Luftfeuchtigkeit funkti-
oniert, andererseits das Trocknen am Feuer,
das auch »Dérren« genannt wird.

Beide Methoden sind in etwa gleichwertig.
Zum Trocknen muss die tierische Notnah-
rung in moglichst schmale Scheiben zerteilt
werden. Am besten wird das Fleisch vorher
schon gegart. Sie miissen unbedingt darauf
achten, wdhrend des Trockenvorgangs In-
sekten fern zu halten.

Vorheriges Rauchern schreckt viele Insek-
ten ab und ist deshalb besonders hilfreich.

HINWEIS:

Zum Trocknen in der Sonne eignen sich
als Untergrund aufgeheizte Steine oder
ein Rost, der die Nahrung iber dem
Boden hélt und so unerreichbar fiir krab-
belnde Insekten macht. AufSerdem kann
als weiterer Schutz gegen Insekten und
Bakterien qualmendes Holz unter

das Geriist gelegt werden.

Um den Trockenvorgang zu beschleunigen,
kann das Tier mit einem Stein zerstampft
werden. Dabei werden die Zellen gedffnet
und Gewebefliissigkeit tritt aus. Auflerdem
werden Knochen von kleineren Tieren wie
Echsen, Vogeln und Fischen zerkleinert
und gedffnet. Dadurch verdunstet selbst
das im Knochen eingeschlossene Wasser
schnell.

Wenn Sie das Fleisch zusdtzlich mit
Salzwasser oder, sofern vorhanden, mit Salz
einreiben, spricht man von Pokeln. Beim
Pokeln diffundiert die Gewebefliissigkeit
aufgrund des osmotischen Drucks an die
Oberfldche und trocknet dort. Nach und
nach wird das Gewebe so wasserfrei und
zusdtzlich durch eine Salzschicht geschiitzt.



Trocknen und Pékeln

Auf einem einfachen Tro-
ckengeriist in der Sonne
werden hier Krake und
Fischfilet mit Seewasser
benetzt und so gepdkelt.
Dabei sind sie vor
krabbelnden Insekten
geschiitzt.

Kleinere Fleischstiick-
chen konnen auch flach
geklopft auf Steinen
getrocknet werden. Zum
Schutz vor Parasiten
sollten sie vor dem Essen
erhitzt werden.

Ganze Fische werden
ausgenommen, von
innen an der Wirbel-
sdule aufgeschnitten,
aufgeklappt und an einer
Schnur aufgereiht. Im
Wind getrocknet sind

sie prinzipiell jahrelang
haltbar.
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ZUBEREITEN UND KONSERVIEREN

Einige hundert Gramm
getrocknete und gerdu-
cherte Fische kdnnen
luftig gelagert fiir einige
Tage als Nahrungsvorrat
dienen. Auf Tour freue
ich mich immer beson-
ders auf die tégliche
Ration Trockenfisch.

Asche ist auch beim Dérren und Réuchern sehr
hilfreich, um Bakterienwachstum zu reduzieren,
Insekten wie Fliegen und Ameisen ferzuhalten
und das Entwédssern des Gewebes deutlich zu
beschleunigen.

Getrocknetes und Gepokeltes konnen Sie
zerkleinert in luftigen Stofftaschen oder
Netzen transportieren und lagern oder zu
Flocken zerstampfen. Zum Verzehr bietet
sich das Aufweichen in Wasser an. Gerdu-
chertes, Geddrrtes und Gepokeltes ist jedoch
auch im trockenen Zustand eine nahrhafte
wie leckere Delikatesse.

Aschern

Eine gute, wenngleich nicht immer ganz
appetitliche Konservierungsmethode ist das
Aschern von Fleisch. Dazu werden die Stii-
cke (diesmal miissen sie tatsdchlich nicht
so klein geschnitten werden wie beim Rdu-
chern oder Trocknen, dicker als 1-2 Zenti-
meter sollten sie aber dennoch nicht sein,
um ein Wachstum von Chlostridien zu ver-
hindern) schlicht in eine grofle Menge wei-
fler Holzasche gelegt.

Wichtig ist, dass es ein Ubermaf von
Asche ist (Verhdltnis etwa 1:10). Sie ent-
zieht dem Gewebe Fliissigkeit und dringt
ein. Die Asche enthalt Kaliumkarbonat und
Soda, deshalb ist sie ist stark alkalisch und



Blut

verhindert Bakterienwachstum. Nicht ohne
Grund wurden die Kérperhohlen einbalsa-
mierter Mumien mit Soda geftillt.

Und genau das passiert auch mit dem
Fleisch: es mumifiziert. Und das schmeckt
nicht einmal schlecht. Wenn das die alten
Balsamierer gewusst hdtten.

Blut

Wir erhalten Blut meist als sekundares
Schlachtprodukt. Die meisten Tiere miissen
nach dem Schlachten ausbluten, da Blut, das
in den Gefdften des Fleisches verbleibt, eine
rasche Zersetzung der Nahrung bewirkt.

Hauptsdchlich besteht Blut aus dem
Blutplasma. Bei uns Menschen ist das Ver-
haltnis von Blutplasma zu Blutzellen sechs
zu vier. Das bedeutet, dass in einem Liter
Blut 0,6 Liter Wasser, geloste Eiweifle, Zu-
cker, Fett sowie Mineralstoffe enthalten
sind. 0,4 Liter sind feste Bestandteile wie
Blutzellen.

Da wir aus Blut enorme Mengen Energie
aufnehmen konnen, sollte diese Fliissigkeit

als Nahrung verwertet werden. Wir miis-
sen dabei jedoch beachten, dass sich darin
Krankheitserreger und Parasiten befinden
konnen. Es muss also vor dem Verzehr un-
bedingt auf iiber 70° Celsius, besser noch
bis zum Siedepunkt erhitzt werden, um uns
vor Krankheit und Befall zu schiitzen.

Blut kénnen wir verschiedenartig zube-
reiten. Entweder lassen wir es gerinnen,
wozu das Blut ruhig gelagert wird, bis es
gallertartig fest ist, um es dann zu trock-
nen und zu grillen, oder wir verdiinnen es
mit Wasser und kochen diese Lsung unter
Riihren zu einer Suppe.

HINWEIS:

Wenn Sie Scheu oder Gewissenspro-
bleme haben, Blut zu sich zu nehmen,
denken Sie daran, dass auch Sie zu
einem grofRen Teil aus Blut bestehen,
das permanent abgebaut, also auf-
genommen (= K9) und wieder neu
gebildet wird.

Gestocktes Blut sieht erst einmal nicht sehr appetitlich aus. Brét oder grillt man den Gallertklumpen (sehr langsam
und bei geringer Hitze, um ein durchgingiges Garen zu garantieren), sieht Blut deutlich besser aus und duftet
besser als direkt nach dem Auffangen, wo das Nebenprodukt noch mit dem Vorgang des Tétens assoziiert wird.
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EPILOG

15 Epilog

ch hoffe, ich konnte Thnen durch dieses

Buch einen Einblick in den Themenkom-

plex des Survivals und der Risikovorsor-
ge bieten. Die tierische Notnahrung ist ein
wichtiger Faktor, der schon vielen Men-
schen im Notfall das Uberleben gesichert
hat. Dabei wurde hdufig auf Tiere oder Tier-
bestandteile zuriickgegriffen, die von uns
normalerweise {iberhaupt nicht als Nahrung
beachtet werden. Sicherlich wird so auch
bei Thnen manche Hemmschwelle sinken,
wenn Sie erst ein paar Tage ohne Nahrung
ausharren miissen.

Ich hoffe, dass Sie die aufgezeigten Tech-
niken nicht wdhrend eines Notfalls aus-
testen miissen. Fiir mich selbst bietet die
tierische Notnahrung beispielsweise eine
essentielle Grundlage auf Expeditionen und
Extremreisen.

Das Wissen, mich jederzeit vollstdndig
aus der Umgebung versorgen zu konnen,
gibt mir besonders dann eine grof3e Selbstsi-
cherheit, wenn ich auf einer Reise unerwar-
tet an einem fernen Ort festsitze. Manchmal

‘\\
_ \

Eine groBe Ehre war es fiir mich, dass ich Vieles zum Thema Survival von Malcolm Douglas (t 2010) lernen konnte.
Die gemeinsamen Wochen im Juli 2003 waren fiir mich der Anstof, dieses Buch zu schreiben. Danke dafiir, Malcolm.
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muss ich unfreiwillig warten - sei es, um
eine kleine Verletzung abheilen zu lassen,
oder zur Reparatur der Ausriistung. Haufi-
ger halte ich mich jedoch freiwillig an ab-
gelegenen Orten auf, fernab der Zivilisati-
on mit ihrer Infrastruktur und gewohnten
Grundversorgung.

Ich freue mich, dass ich auf meinen Out-
doortouren noch die Moglichkeit hatte, das
hierzu notwendige Wissen jener Menschen
zu sammeln, die es in ihrer Jugend noch an-
zuwenden verstanden. Vielleicht wird die-
ser kostbare Schatz einmal verloren gehen,
wenn die technische Zivilisation endgiiltig
auch in den fernsten Ecken der Erde Einzug
gehalten hat. Kurz: Wenn die Zeit der letzten
Buschmdnner endgiiltig vorbei ist.

Mit diesem Buch mdchte ich einen Teil mei-
ner Erfahrungen und Erkenntnisse weiterge-
ben. Damit moge die Fertigkeit, autark in der
Natur zu {iberleben, an eine andere, mogli-
cherweise vollig neue Art von »Buschman-
nern« weitergereicht werden. An Sie.




Dank, Supplements, Kontakt, Weiteres zum Themenkomplex

Dank

= Patricia Braun fiir die grafische Umset-
zung, die Unterstiitzung beim Tierfang und
Fotografieren sowie - besonders auch -
fiir Thre grofle Geduld und Nachsicht,
wenn beispielsweise verschiedenste Tiere
oder Organe einige Wochen lang im Kiihl-
schrank dem Fototermin bzw. dem Fufbo-
den »entgegenfermentierenc,

= Susanne Fischer fiir das Lektorat und die
unermiidliche Arbeit an diesem Buch -
selbst im Urlaub.

= Prof. Dr. med. Axel Schmidt fiir die Hilfe
bei der Uberarbeitung des Kapitels zu den
parasitdren Gefahren sowie fiir die hilfrei-
chen Schriftwechsel zum Thema RSSE.

= Anja Reumschiissel sowie Frank Bauer
fiir zur Verfiigung gestellte Bilder.

Supplements

Alle Bilder des Buchs in Hochauflésung,
Quellen, Videos und weiterfiihrende Litera-
tur zu diesem Buch konnen Sie auf der hier-
zu eingerichteten Webseite notnahrung.
vivalranger.com abrufen.

An dieser Stelle finden Sie auflerdem
wichtige Informationen zu Gesundheits-
fragen, Rezepte und Knotenanleitungen.

Weiteres zum Themenkomplex:

Pflanzliche Notnahrung:

Survivalwissen fiir Extremsituationen

Dieser Ratgeber vermittelt dem botanischen Laien ein System,
das es ihm ermdglicht, sich im Notfall ohne Bestimmungs-
buch in unterschiedlichen klimatischen Zonen sicher von

Pflanzen zu erndhren.

Verlag pietsch, 240 Seiten, Preis: 19,95 EUR
ISBN 978-3-613-50763-0

= Karl-Heinz Weck fiir die Jagdausbildung.

= Heiner Vogel fiir die Jagdgelegenheit.

= Norbert Hillebrand, Thomas Miiller,
Markus Kron sowie meinen Kolle-
gen Sepp, Peter, Markus, Michael und
Thorsten fiir die hilfreichen Diskussionen
zum Thema Tierfang.

= Besonderer Dank gilt auflerdem Armin
und Ursula Braun fiir zur Verfiigung
gestellte Tiere und interessante Fallwild-
prdparate sowie die Verpflegung.

= Ich mochte mich aufferdem beim Revier-
leiter, dem Jdger und Wildhiiter Kurt
Weiler fiir viele wichtige und unterhalt-
same Gesprdche zum Thema Jagd, Jagd-
kultur und Fleischverarbeitung bedan-
ken.

Kontakt

Wenn Sie an weiterfiihrenden Informatio-
nen oder an einem der von mir veranstal-
teten Outdoor-Seminare interessiert sind,
besuchen Sie doch einfach meine Website
(www.vivalranger.com) oder nehmen Sie
iiber eine E-Mail direkt mit mir Kontakt auf:
notnahrung@vivalranger.com.

Ich freue mich auf Sie.

Survivalwissen fiir Extremsituationen




16 Glossar

= Aalstecher: S.167

= Anschlagen: S. 100

= Ausnehmen: S.110/131 /151

= Baggerseealligatoren: Gliicklicherweise
(oder leider?) haben sich die Sichtungen zu-
allermeist als dankbar von Medien aufge-
nommene »Ente« herausgestellt. Ganz anders
die =Schnapp- und Geierschildkroten.
Bakterien: S.157

Baumschlingen: S. 147

Blut: S.189

Blut, Aal-, Wels-: Das enthaltene hdamolyti-
sche Ichthyotoxin oder Dinogunellin wirkt
beim Verzehr des rohen Tieres in Wunden
und in Augen. Bei Kontakt mdoglichst schnell
auswaschen.

Bogen: S.169

Botulismus: Diese »Wurstvergiftunge« ist
mittlerweile durch den Einsatz von Nitrat im
Pokelsalz selten geworden. Eine grofe Rolle
spielt sie noch bei luftgetrocknetem Schin-
ken, der nicht gepdkelt wurde. Kleine und
trocken/luftig gelagerte Fleischbestandteile
sind davon nicht betroffen.

Dorren oder Pokeln: S. 186

Dreizack: S. 166

Dropshot: S. 108

Echsen mit Giftzahnen: Diese Krustenech-
sen sind allerdings meist nicht sehr aggressiv
oder lebhaft - die Giftmenge ist sehr gering.
Einzelspitze: S. 166

Flaschenreuse: S.95

Freiwasser: Der Bereich zwischen Gewasser-
boden und Oberfldche.

Giftstacheln: In Mitteleuropa ausgesetzte und
verbreitete Fische mit Giftstacheln sind Katzen-
welse, manchmal auch kleine Panzerwelse.
Grabstock: S.163

Grofie Jagdkeule: -»Jagdkeulen.
Grundmontage: S.95 /107

Harpunenspeer: S. 165

Harpunenspitzen: S. 166 .
Hautgout: Von frz. haut gout, »hoher Ge-
schmacke« - der leichte Verwesungsgeschmack
galt frither in der Kiiche als vorziiglich.
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= Hebelstock: S. 164

= Jagdkeulen: S. 164 ff.

= Kleine Jagdkeule: Jagdkeulen

= Krebsfalle: Siehe auch S.70

= Mischkostverwerter: Trichinen kénnen ver-
mutlich sehr viele Tierstimme aus Mischkost-
lern bzw. Allesfressern und Fleischfressern
befallen, sofern diese Fleisch zu sich nehmen.
Vermutlich auch Vogel und Reptilien.
Nagetierblinddarm: Nagetiere und Hasen-
artige besitzen einen riesigen Blinddarm, des-
sen Volumen den gesamten restlichen Darm
ibersteigt.

Raupen: S.23

Reusen, Fisch-, Krebs-: S.70/172

Robinie: Robinia pseudoacacia, stacheliger,
hdufig vorkommender Laubbaum (Pionier-
geholz).

Riickenschwimmer: Auch Wasserbiene
oder Wasserwespe genannt. Vorsicht, kann
schmerzhaft stechen.

Schlingfallen: S. 174

Schnapp- und Geierschildkréten: Relativ
hiufig werden diese Tiere von iiberforder-
ten Tierhaltern in Seen freigelassen. Denken
Sie nicht daran, als Laie ein solches Tier zu
fangen. Die Tiere sind sagenhaft schnell und
auch gefahrlich. »

Selbsthaken: Anglerausdruck dafiir, dass
sich ein Fisch ohne »Anschlagen am Haken
festsetzt.

Spindelstrauch: Wegen seiner Fruchtform
auch »Pfaffenhiitchen«.

Springschlingen: S.175

= Typhlosolis: Diese Einstiilpung haben nicht
nur Regenwiirmer, sondern sie kommt auch
bei Krebsen, Weichtieren und manchen pri-
mitiven Wirbeltieren vor.

Vogelfallen: S.178

Wasserskorpione: Skorpionswanze - haufige
Wasserwanze in Timpeln und langsam flie-
Renden Gewdssern. Vorsicht, kann schmerz-
haft stechen.

= Wasservogel: S.127

= Widerhaken: S.168



Mit
detaillierten
Schritt-fiir-Schrigs.
Anleitungen

vertragliche Nahrung beschaffen und diese zubereiten

komplett iiberarbeitete und erweiterte Neuauflage

Johannes »Joe« Vogel

ISBN 978-3-613-50815-6

9

7836137508

56

1





